JAK SE DARI UDRZET V TOLIKA LIDECH
STRACH?

- CZ24 News | 4. listopadu 2020

CESKO: Obrovské mnozstvi lidi pocituje od bfezna obrovsky strach, v poslednich 2 mésicich jesté
intenzivnéjsi. Trvala uzkost, stres a Spatny spanek jsou pritom naprosti zabijaci nejen
dusevni pohody a zdravi, ale prave i obranyschopnosti organismu. A naruseny imunitni systém
v obdobi od listopadu do brezna, kdy prakticky kazdy rok zazivame epidemie chripky a viroz,
opravdu neni dobra zprava.

Co je na tom nejpodivnéjsi - pokud se divame na opravdova data o téZce nemocnych a mrtvych (ne
jen na médii tak protézované vysledky PCR testl), nedéje se u nés tenhle rok nic moc mimoradného.
Alespon podle dat, které zatim mame k dispozici. Po pravdé - skoro v zadné evropské zemi se
aktudlné nedéje nic, co by nebylo bézné pro podzim/zimu, kdy skoro vzdy prudce narusté pocet
nemocnych a bohuzel i mrtvych. Podivejte se sami na data z EuroMOMO. Nékteré zemé mély
vyraznéjsi zub v breznu, ale od té doby se situace uklidnila.

Jak je tedy mozné, Ze je tolik lidi uz dva mésice na prahu nervového zhrouceni, prosi vladu o jesté
prisnéjsi domaci vézeni pro cely nérod, boji se vychézet z domu a piSe nenavistné vzkazy a udani
vSem “odmitacum”? Jakym zplisobem jsou udrzovani v pocitu, ze prochazime novou $panélskou
chripkou a na novy virus zemrely uz desitky miliont lidi (jak ukazal napr. PragerU, kdyz se ptal v
ulicich mést ameriCant)?

Trvala uzkost je v populaci udrzovana pomoci désivého systému utvrzovani pocitu
katastrofy, kterou podporuji tri hlavni zdroje - velka média, politici a vSudypritomna
“symbolika katastrofy”.


https://cz24.news/jak-se-dari-udrzet-v-tolika-lidech-strach/
https://cz24.news/jak-se-dari-udrzet-v-tolika-lidech-strach/
https://www.euromomo.eu/graphs-and-maps

Zdroj strachu 1 - velka média

Velké média si aktuadlné na Siteni strachu a paniky doslova zalozila Zivnost - je Uplné jedno, jestli
panikarici ¢lovék sleduje Ceskou Bol$evizi, Hovninky/Seznam Smrti, 1ZiDnes, CNN nePRIMA News
nebo podobné médium - jde stejny zdroj manipulace, prakticky stejny typ autoru, takrka stejny
zpUsob prezentace reality. Weby i zpravy jsou doslova tapetovany zpravami s apokalyptickymi
nadpisy o vSsemoznych rekordech (ala “nejvic ‘nakazenych’ v sobotu v ASi od predminulé nedéle), vSe
doplnuji sugestivni obazky z operacnich salu a jednotek intenzivni péce atd.

Vsude jsou také konstantné vystaveny statistiky, které si s néjakou realnou védou doslova
vytiraji zadek - pocet pozitivnich PCR testu z daného dne se prezentuje jako “pocet nové
nakazenych” (coz je lez), poCet mrtvych s pozitivnim PCR testem se prezentuje jako “pocet mrtvych s
COVID-19” (coz sice neni ¢ista lez, ale ma to naprosto nulovou vypovidaci hodnotu - ani nahodou to
neukazuje pocet lidi, pro které byl COVID-19 nejpodstatnéjsi pricinou smrti), pocet lidi v
nemocnicich s pozitivnim PCR testem se prezentuje jako “pocet hospitalizovanych” (i kdyz jde o
nékoho, kdo tam je kviili hemoroidiim nebo uz je zdravy ale nemuze jesté domu) atd. atd. Nesmyslné
statistiky se pak pouzivaji k tvorbé nesmyslnych scénari, protoze i kdyz pak pocCitate spravné, ze
Spatnych dat kvalitni predpovéd udélat nemuzete. Ale na podklad pro dal$i katastrofické ¢lanky to
samoziejmeé staci.

Neustalé zvyraznovani nesmyslnych statistik, poplasné nadpisy, nesmyslné mnozstvi ¢lanku
o jediné nemoci - to vie samozrejmé vyvolava hriizu. Zédna nemoc neméla v médiich NIKDY
takové pokryti. Ani cca 50x horsi Spanélska chripka ne.

Jenze problém je, ze i kdyz si clovék uvédomuje, ze by mohl byt manipulovan, musi se k novinam
stale vracet. Situace ohledné riznych zakazu se totiz méni tak rychle a Casto, Ze je nutné to néjak
sledovat (a verte tomu, Ze autori “salamové taktiky” to moc dobre vedi). Takze velké noviny
vyvolavaji v clovéku pocity uzkosti, doty¢ny to klidné i vi, ale stejné se musi vracet a znovu si
vyvolavat dalsi davky ukosti z manipulativni prezentace reality.



Zdroj strachu 2 - politici
O tom, jaky vliv maji na celou situaci politici, netreba psat moc vice.

Jeden priklad - slovensky premiér, sociopat Ivo Matovic, neustale strasi apokalypsou a nuti cely
narod “dobrovolné” stat v podzimnim desti v obrovskych frontach na testy, které nemaji zadny
smysl...je tohle v poradku? Obzvlast, kdyz objednal obrovské mnozstvi test kitu u firmy kamaradu?
Jenze ty fronty na ulicich jsou a ti lidé se tam opravdu boji - nékteri majitelé domu jim vyhrozuji, ze
je bez testu vyhodi na ulici, nékteri zaméstnavatelé Ze je propusti z prace apod.

Zdroj strachu 3 - vSudypritomna symbolika apokalypsy

Dalsi mechanismus, jak udrzovat v lidech pocit strachu kazdy den, kazdou hodinu, kazdou minutu, je
obzvlast vypeceny. Jak postupné pribyvaji (nesmyslné) prisna opatreni, vyvolava to logicky pocit, ze
se déje néco mimoradného. Opatreni nejsou jasné cilena na ohniska problému (jako treba prisnéjsi
rezim v nemocnicich a domovech diichodcti), ale jsou zamérné co nejvic vSudypritomna a
viditelna, aby se neustale vSem pripominala.

 Znacky na podlahach obchodu, abyste se drzeli co nejdal od ostatnich lidskych bytosti, protoze
to, ze kolem vas projdou prili$ blizko, vas prece muze zabit.

 VSudypritomné cedule, at si neustéle macite ruce v dezinfekci.

 Cedule a hlaseni, at nosite rousku pomalu uz i na zachodé.

e A ano, i primo ty zatrolené rousky, které kolem sebe neustdle vidite na obliCejich



vystresovanych lidi a které konstantné potvrzuji, Ze se déje néco mimoradného a strasného.
Rousky, které navic potlacuji a omezuji tu nejzakladnéjsi lidskou potrebu - normalni
komunikaci. Coz samozrejmé dal zvysuje pocit strachu a ohrozeni.

e K tomu si pridejme neustdlé hlaseni rozhlasu v hromadné dopravée, zdkaz vychazeni po devaté
hoding, zavirani obchodt, zavirani skol, zavirani kultury... Chybi uz jen sirény, které by rano
oznamovaly, ze smime zase vyjit z protiatomovych krytu a jit do prace.

Vsimnéte si, ze cely ten systém prezentace mimoradné situace prakticky nijak nesouvisi s tim, jestli
je cela populace opravdu v mimorddném ohrozeni a jestli umirdme po desetitisicich nebo ne. Pocit
mimoradnosti je udrzovan tim, zZe se vsude rika a opakuje, ze se déje néco mimoradného.

Pri Zivelnych pohromdach nebo pri invazi cizi armady tu hrozbu skute¢né vidite, pri brutalni
pandemii ale také. StaCi vzpomenout na drsnéjsi chripkové epidemie, kdy skonci v posteli s
horeckou i 10% populace. Pri redlnych katastrofach nasledky méate vsude kolem sebe.

Pri aktudlni “pandemii” ndm ale v podstaté zlstavaji jen ty znacky a straseni. Nemocnice jsou
poloprazdné (i kdyz covidové ¢asti jsou nestandardné obsazovana lehkymi pripady a vylécenymi,
takze jsou pInéjsi), po ulicich se rozhodné nevali mrtvoly ani ty koc¢icdkem Flégrem slibované tisice
mrazakl na mrtvoly. Poc¢et nemocnych odpovida viceméné tomu, co se déje pri sezénni chripce (to
nepodcenujme!). Jen obcCas sem tam zahlédnete, jak k domu prijede sanitka, z ni vylezou vycerpani
zdravotnici ve “skafandrech”, nervézné se k nim priSoura zdravy clovék, oni mu str¢i do nosu klacek
a pak odjedou.

Tohle vSe udrzuje v lidech konstantné pocit izkosti, stresu a bezvychodnosti. Bez ohledu na to, co
rikaji celkové statistiky. Ty velkou cast populace nepresvédci - jsou uzavreni v nelidském cyklu
strachu a ovladaji je emoce, nikoli rozum (i kdyz si mysli opak, samozrejmeé - tuhle chybu déldme
vSichni).



Proto se neustéle pripominejme - “rouskari” nejsou nepratelé “odmitaca”. VSichni jsme stejné
obéti paniky a manipulace, které zneuziva pomeérné mala skupina lidi (novinari, politici,
lidri nékterych korporaci) pro vlastni cile. Mysleme na to - neuto¢me zbytecné na sebe,
neoznacujme se za “ovce”, idioty a sociopaty (pokud to tedy neni opravdu extrém, jako napr. u
Matovite a Flégra [*] ). Oznatujme za viniky skute¢né piivodce paniky. To oni ni¢i lidem zdravi, to oni
likviduji ekonomiku, berou ndm zdravy spanek, obohacuji se na novém bilionovém odvétvi.

A dulezité upozornéni na konec - nepodcenujme uplné novy virus SARS-CoV-2 - podle
informaci, co mame, zatim opravdu odpovida horsi chripce a chripka rozhodné neni
“virézka” nebo “chripecka”! Néjaka kratkodoba opatreni jsou urcité potreba. Ale maji byt
takova, aby to situaci pomohlo resit a ne aby kvuli tomu kolabovaly celé zemé a proménili
jsme se kvuli tomu v totalitni staty.
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