Jak se tvori masova psychodza a stava se
“normalem” (VIDEO 16min, CZ Titulky +
PREPIS)

- CZ24 News | 20. kvétna 2021
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Poslechnéte si tohle velmi podnétné video o psychologii tvorby masové psychdzy ve spoleCnosti, jak
se projevuje, a jak se z ni dostat ven.

Prepis:

,Masy nikdy netouzily po pravdé. Otdceji se zady k diikaziim, které jim nejsou po chuti, radéji
zboznuji chyby, pokud je chyby svaddi. Kdokoliv, kdo jim dokdze dodat iluze, se snadno stane jejich
mistrem. Kdokoliv se pokusi znicit jejich iluze, je vzdy jejich obét.” - Gustave Le Bon

Choroby téla se mohou $irit v populaci a dosdhnout epidemickych rozméru. Ale stejné tak se mohou

Vevs

Béhem masové psychdzy se Silenstvi stava ve spole¢nosti normdalem a iluzorni presvédcéeni se Siri
jako nakaza.

Ale jak klamy mohou nabyt mnoha forem, a jak se Silenstvi muze projevovat ruznymi zpusoby,
konkrétni zpusob, jakym se projevuje masova psychoéza, se bude liit na zékladé historického a
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kulturniho kontextu nakazené spole¢nosti. Masové psych6zy v minulosti vedly k honim na
¢arodéjnice, genocidam a dokonce tane¢nim morim. Ale v moderni dobé je nejvétsi hrozbou masova
psychoza totality. Spisovatel Arthur Versluis piSe: ,Totalita je moderni jev totalni centralizované
statni moci spojené se zni¢enim individualnich lidskych prav: v totalitnim staté jsou ti u moci, a jsou
tam objektivizované masy, obéti.”

Populace je v totalitni spolecnosti rozdélena do dvou skupin. Vladci a ti, kterym je vladnuto. Obé
skupiny prochazi patologickou transformaci. Vladci jsou povysSeni na témér bozi status, coz se
diametricky lisi od nasi podstaty jako nedokonalych bytosti, které jsou moci snadno zkorumpované.
Masy na druhou stranu jsou transformované do zavislych subjektl téchto patologickych vladcl a
nabyvaji psychologicky upadly a détsky status. Hannah Arendtovd, jedna z ¢elnich badatelek této
formy vlady ze 20. stoleti, nazvala totalitu pokus o transformaci samotné lidské podstaty.

Ale tento pokus o transformaci pouze ze zdravych mysli déla nemocné mysli. Jak nizozemsky 1ékar,
ktery studoval dusevni efekt ziti v totalité, napsal: ,Na jedné strané existuje mnoho srovnatelného
mezi zvlaStnimi reakcemi obcanu totality a jejich kulturou jako celkem, a na druhé strané reakce
nemocného schizofrenika.” - Joost Meerloo Spole¢enska transformace, ktera se projevuje za totality,
je postavena a udrzovana klamy. Jelikoz pouze poSetili muzi a zeny upadaji do détského statusu
poslu$nych a submisivnich subjekti, a odevzdavaji naprostou kontrolu nad svymi Zivoty politikim a
byrokratum.

Pouze posetila vladnouci trida uveri, ze maji védomosti, moudrost a bystrost kompletné ridit
spoleCnost shora dolu. A pouze nékdo ovlivnén klamem by uvéril, Zze spole¢nost skladajici se na jedné
strané z mocichtivych vladct a na druhé strané psychologicky upadlé spole¢nosti, povede k né¢emu
jinému nez masovému utrpeni a zni¢eni spolecnosti. Ale co spousti psychozu totality?

Jak jsme prozkoumali v predchozim videu série, masova psychdza totality zacina ve vladnouci tridé
spolecnosti. Jedinci, kteri tvori tuto tridu, at jsou to politici, byrokrati nebo podvodni kapitalisté, jsou
velmi nachylni klamtm, které zvét$uji jejich moc. A pro mocichtivé neni atraktivnéjsi zadny jiny
klam, nez ten, Ze mohou a méli by ridit a ovladat spolecnost.

Kdyz se vladnouci elita stane posedlou politickou ideologii tohoto typu, at jde o komunismus,
faSismus nebo technokracie, dalsi krok je primét spolecnost, aby prijala jejich vladu, tim, ze ji nakazi
masovou psychodzou totality. Tato psychéza byla vyvoland mnohokrét v historii a jak Meerloo
vysvétluje: ,Jde jednoduSe o to, spravnym zplsobem reorganizovat a zmanipulovat kolektivni pocity.”

Obecné metoda, kterou clenové vladnouci elity tohoto mohou dosdhnout, se nazyva menticida.
Vyznam tohoto slova je: zabiti mysli. A jak Meerloo dale vysvétluje: ,Menticida je stary zloCin proti
lidské mysli a duchu, ale systematizovany. Jde o organizovany systém psychologického zasahu a
soudniho prekrouceni, skrze které vladnouci tfida muze vtisknout svoje oportunistické myslenky do
mysli téch, které planuji vyuzit a znicit.” Pripravit populaci na zlo¢in menticidy zaCina se zasévanim
strachu.

Jak jsme rikali v prvnim videu série, kdyz je jedinec zaplaven negativnimi emocemi jako strach nebo
tzkost, on nebo ona je nachylny k upadku do klamu $ilenstvi. Hrozby, jak skute¢né, predstavované
nebo vykonstruované, lze vyuzit k zaseti strachu. Ale zejména efektivni technika je vyuzit viny
teroru.

V ramci této techniky se zasévani strachu prolind obdobimi klidu, ale po kazdém tomto obdobi klidu
nasleduje vytvoreni jesté intenzivnéjsi kletby strachu. A takto ten proces pokracuje. Nebo jak
Meerloo pise: ,Kazda vlna zastrasovani je ve svém efektu efektivnéjsi po viné naddechu nez ta, ktera
ji predchazela, protoze lidé jsou stale rozhozeni svou predchozi zkusenosti. Moralka postupné klesa a



klesa. A psychologické efekty kazdé nové kampané propagandy sili. Zasdhne verejnost, ktera je uz
obmékcend.” Zatimco strach pripravuje populaci na menticidu, pouziti propagandy k Sireni
dezinformaci a k posileni zmateni s ohledem na zdroj hrozeb a podstatu krize poméaha k rozlozeni
mysli mas. Vladni pracovnici a jejich poskoci v médiich mohou pouzit protichtudné zpravy, nesmyslné
informace a dokonce ocividné 1zi.

Protoze ¢im vice lidi zmatou, tim méné bude populace schopna se vyporadat s krizi, a racionalné a
prizpusobivé uklidnit svuj strach. Jinymi slovy, zmatek zvySuje nachylnost ipadku do klamu totality.
Nebo jak Meerloo vysvétluje: , Logiku 1ze konfrontovat s logikou, zatimco nelogicnost nelze - mate
ty, kteri uvazuji rozumné. Velkd lez a monoténné opakované nesmysly jsou emocné lakavéjsi nez
logika a rozum. Zatimco lidé stéle hledaji rozumny protiargument k prvni 1zi, totalitari je mohou
napadnout dalsi 1zi.”
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Nikdy predtim v historii neexistovaly tak efektivni prostredky k manipulaci spoleCnosti do psychézy
totality. Chytré telefony a socialni média, televize a internet, vSe ve spojitosti s algoritmy, které
rychle cenzuruji proud nechténych informaci, umoznuji tém u moci jednoduse napadnout mysli mas.

A co vic, navykova podstata téchto technologii znamend, ze mnoho lidi se dobrovolné vystavuji
propagandé vladnouci elity a to mimoradné Casto. Meerloo vysvétluje: ,Moderni technologie uci
clovéka, aby svét, na ktery se diva, bral za samozrejmost; nedava si €as na to, se stdhnout a rozjimat.
Technologie ho naldkd, polapi ho do svych spart. Zadny klid, zZddna meditace, Zddné uvazovani,
74dné konverzace - smysly jsou neustale pretizeny podnéty. Clovék se uz neudi, aby svét
zpochybnoval; obrazovka mu nabizi predem pripravené odpovédi.” Ale existuje dalsi krok, ktery
radoby totalitni vladci mohou udélat, aby zvysili Sanci totalitni psychdzy.

A tim je, izolovat obéti a narusit normalni socialni interakce. Kdyz je jedinec sam a postrada
normalni interakce s prateli, rodinou a kolegy, stava se mnohem nachylnéjsi ke klamtim, a to z
nékolika duvodu. Zaprvé - prijde o kontakt s korigujici silou pozitivniho prikladu. Protoze ne vSichni
budou oklaméni machinacemi vladnouci elity. Jedinci, kteri prohlédnou propagandu, mohou pomoct
osvobodit ostatni z menticidy.

Nicméné, pokud je izolace vynucend, sila téchto pozitivnich prikladu se zna¢né snizuje. Ale dalsi
davod, pro¢ izolace zvySuje ucinnost menticidy, je ten, Ze jak mnoho dalSich druhu, je snazsi, aby si
lidé navykli na nové vzorce mysleni a chovani, kdyz jsou v izolaci. Nebo jak Meerloo vysvétluje s
ohledem na préci fyziologa Ivana Pavlova o behavioralnim formovani: ,Pavlov ucinil dalsi vyznamny
objev: nacviceny reflex lze nejsnadnéji rozvinout v tiché laboratori s minimalnimi narusujicimi
podnéty. Kazdy cvicitel zvirat tohle vi ze své vlastni zkuSenosti. Izolace a trpélivé opakovani podnétu
je vyzadovano ke zkroceni divokych zvirat.

Totalitari se ridi timto pravidlem. Vi, ze svoje politické obéti mohou ovlivnit nejrychleji, pokud jsou
drZeni v izolaci.”
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Sami, zmateni a tyrani vinami strachu, populace pod itokem menticidy upada do beznadéjného a
zranitelného stavu. Nekoncici proud propagandy z mysli, které jednou byly schopné racionalniho

uvazovani, déla divadla iracionélnich sil. A s chaosem, ktery se viri kolem nich a uvnitr nich, masy
touZzi po navratu do svéta s vétSim radem. Radoby totalitari nyni mohou udélat rozhodujici krok.

Mohou nabidnout reSeni, navrat k radu ve svété, ktery se zdanlivé rychle pohybuje opa¢nym
smérem. Ale tohle vSe ma cenu. Masy se musi vzdat své svobody a odevzdat veSkeré aspekty Zivota



vladnouci elité. Musi se zrict své schopnosti byt sobéstacni jedinci, kter{ jsou zodpovédni za svij
vlastni zivot. A stat se submisivnimi a poslusnymi subjekty. Jinymi slovy, masy musi upadnout do
klamu totalitni psychozy.

Meerloo piSe: ,Totalita je Unik ¢lovéka ze straslivych skutecnosti zivota do virtualni délohy vadcu.
Ciny jedince se fidi z této délohy, z tto¢isté. Clovék uz nemusi prijimat zodpovédnost za sviij Zivot.
R4d a logika prenatalniho svéta vladne. Je tam klid a ticho, klid naprostého podrobeni.” Ale ¥ad
totalitniho svéta je patologicky rad. Vynucovanim striktniho podrobeni a pozadovanim slepé
poslusnosti od obcant, totalita zbavuje svét spontannosti, ktera tvori mnoho zZivotnich radosti, a
kreativity, ktera pohéni spolecnost dopredu.
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Naprosta kontrola této formy vladnuti, nehledé na to, jak se ji rika, at jde o vladu védcu a 1ékaru,
politika a byrokratii, nebo diktatora, s sebou prinasi stagnaci, destrukci a umrti na masové urovni.
Asi nejdulezitéjsi otazka, které svét celi, je: Jak muzeme totalité zabranit? A pokud byla spole¢nost
privedena do prvnich fazi této masové psychdzy, lze ty efekty zvratit? Zatimco si nikdy nemizeme
byt jisti prognozou kolektivniho Silenstvi, existuji kroky, které 1ze podniknout smérem k 1éku.

Nicméné tento kol vyzaduje mnoho ruznych pristupli od mnoho raznych lidi. Menticida je pro nés
vicesmérn4, proto i protiitok musi byt vicesmérny. Podle Carla Junga, pro ty z nas, kteri si preji
navrat zdravého rozumu do Sileného svéta, prvnim krokem je prinést rad do nasi vlastni mysli a zit
zpusobem, ktery inspiruje ostatni. Jung: ,Neni to jen tak, Ze nase doba touzi po osobnosti spasitele,
po tom, ktery se dokaze osvobodit od sparu kolektivni psychdzy a zachranit alespon svoji vlastni dusi,
ktera pro ostatni zari paprskem nadéje, ukazat, ze zde je alespon jeden Clovek, ktery se ispésné
vyvazal z osudné identity zevnitr skupinové psychiky.”

Za predpokladu, ze ¢lovék Zije zplisobem osvobozenym od sparu psychozy, existuji dalsi kroky, které
lze udélat. Informace, které odporuji propagandé, by se mély co nejvice Sirit. Jelikoz pravda je
mocnéjsi nez fikce a fales podporovana radoby totalitnimi vladci, tudiz jejich uspéch je ¢astecné
zavisly na schopnosti cenzurovat volny pohyb informaci. Dalsi taktika je pouzivat humor a
zesmésnovani k delegitimizovani vladnouci elity, nebo jak Meerloo vysvétluje: ,Musime se naucit
pristupovat k demagogtim a usilujicim diktatorim mezi nami se zbrani zesmésnéni. S4m demagog je
témer neschopny jakéhokoliv humoru.

Pokud k nému budeme pristupovat s humorem, zacne se hroutit.” Taktik, kterou doporucoval Vaclav
Havel, politicky disident za vlady Sovétského svazu, ktery se pozdéji stal prezident Ceskoslovenska,
je tvorba toho, co ¢emu se rika paralelni struktury. Paralelni struktura je jakakoliv forma organizace,
obchodu, instituce, technologie nebo kreativniho snazeni, které existuje fyzicky v totalitni
spolec¢nosti, ale moralné mimo ni.

Havel si v komunistickém Ceskoslovensku v$imnul, Ze tyto paralelni struktury jsou efektivnéjsi v boji
proti totalité nez politické ¢iny. Kdyz se vytvori dostatek paralelnich struktur, spontdnné se vytvori
druha kultura nebo paralelni spole¢nost a funguje jako enklava svobody a zdravého rozumu uvnitr
totalitniho svéta. Nebo jak Havel vysvétluje ve své knize Moc bezmocnych: ,,... ¢im jinym jsou
paralelni struktury nez prostorem jiného zZivota, takového zivota, ktery je v souladu se svymi
vlastnimi intencemi, a ktery sdm sebe v souladu s nimi strukturuje?

Cim jinym jsou tyto ndbéhy ke spole¢enské ,samo-organizaci” neZ pokusem uréité ¢asti spole¢nosti
zbavit se ,,samototality” a radikalné se tak vyprostit ze své ,zapletenosti” s post-totalitnim
systémem?” Co je ale predevsim treba k zabranéni plného upadku do Silenstvi totality, je ¢in od co
nejvice lidi. Tak jak vladnouci elita neni pasivni, ale namisto toho podnika zamérné kroky ke zvySeni



své moci, stejné tak je treba ucinit aktivni a spoleénou snahu k posunuti svéta zpét do sméru
svobody.

Tohle muze byt velka vyzva ve svété, ktery podléha klamum totality, ale jak poznamenal Thomas
Paine: ,Tyranii, jako peklo, neni snadné porazit; presto mame v sobé tuto utéchu, ze ¢im je konflikt
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