N7 e °

Jak vnimat 17i politiku reci jejich téla? Expert
radi

- CZ24 News | 21. zari 2022

USA: Americké i ceské volby jsou za rohem a zanedlouho budou pred nami i volby
prezidentské. Mluvi kandidati pravdu? Odbornici na rec téla z USA se s nami podélili o své
poznatky, vCetné prikladu z praxe.

Nejprve vsak volici, kteri se snazi odhalit pravdu, musi zapomenout na vse, co jim o rozpoznavani 1zi
bylo re¢eno, protoze jiz po generace existuji zazité myty, jako je napriklad neschopnost lhare podivat

se do oci clovéku a podobné.

,Odvraceni pohledu neni voditkem klaméni a také nedivani se doprava a nedivani se doleva - to vSe
bylo védecky vyvraceno nejméné 22 recenzovanymi studiemi,” rika odbornice Susan Constantineova.

Co tedy lez poodhali?

Neexistuje zadné spole¢né ,znameni” pro vSechny. Podle odbornikl vSak existuji chovani, které maji
vsSichni lhari spolecné.

Byvaly prezident Donald Trump ukazuje smérem k davu na shromazdéni Save America v Arizoné 22.
cervence 2022. (Mario Tama / Getty Images)

Vyboceni z bézného chovani

Kdyz se nékdo pokousi klamat, nevédomky odhali soubor chovani spojeného se lhanim, uvedla
Constantineova a dalsi dvé Spickové odbornice v oboru detekovani pravdy.
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Tento ,shluk” se odchyluje od obvyklého zplisobu jednéni nebo mluveni dané osoby.

,Mame obecny zpusob, jakym se chovame - to je nase zakladni linie,” ik Traci Brownovd, autorka
knihy ,Jak odhalit 1zi, podvody a kradeze identity”.

Kdyz Brownova sleduje politika, zda 1ze nebo se chova podezrele, hleda 2-5 indicii chovani
,vybocujicich ze zékladni linie” v rozsahu priblizné jedné véty.

Shluky indicii vzniknou rychle a naznacuji obavy. Odbornici se shoduji, Ze obavy provazi podvod. Je
to reakce téla, kdyz se v mozku formuluje nepravda.

Odbornice na rec téla Susan
Constantineova je autorkou knih ,Jak
rozpoznat lhare za 7 sekund Ci jesté
driv“ a , Prirucka uplného idiota pro
Cteni reci téla“. (Se svolenim Susan
Constantine)

,T0 je védecky poznatek, ktery je podlozen vyzkumem,“ mini Constantineova.

Vyboceni ze zdkladni linie odhali i uhlazeného politika, ktery prehéni, zamlcuje fakta nebo rika
naprosté nesmysly.

Vétsina zkuSenych politika se ,naucila odpovidat na otazky a prezentovat je tak, aby vam poskytli
informace”, sdili Constantineova. ,Zatajuji, vynechavaji a preskakuji relevantni informace, coz je
ucelové.”

Tim, Ze si nacvicuji své projevy, trénuji skryvani neprili§ pravdivych pikantnosti. Je vsak témér
nemozné zcela zamaskovat jejich klamani, zvlasté kdyz jsou nuceni vybocit ze scénare necekanou
otazkou, shodli se odbornici. A tehdy je prozradi télo. To je ta nejlepsi chvile pro pozorovatele.



Clovék nemusi byt profesiondl. Lidé jsou prirozené nastaveni tak, aby rozpoznali 1Zi, coZ z nés vSech
déla ucinny ,lidsky detektor 1zi“, zminuje odbornice na rec téla Patti Woodova, autorka knihy ,Zabér:
Vyuziti prvniho dojmu, reci téla a charismatu”.

Co prozradilo Billa Clintona?

Kdyz v lednu 1998 prezident Bill Clinton popiral, Ze by mél pomér se stazistkou Monikou Lewinskou
v Bilém domé, odborniky vycvi¢ené na Cteni reci téla neoklamal... O nékolik mésict pozdéji se jejich
postiehy ukézaly jako spravné a Clinton se priznal.

Americky prezident Bill Clinton promlouva k narodu z Ruzové zahrady Bilého domu ve Washingtonu
11. prosince 1998, aby se omluvil za klamani zemé ohledné svého vztahu se stazistkou Bilého domu
Monikou Lewinskou. (William Philpott / AFP / Getty Images)

Na videozdznamu z prezidentské knihovny Williama J. Clintona vypadaji oCi byvalého prezidenta
,nehybné a strnulé”, coz jej prozradilo, konstatuje Constantineova. Jeho oboc¢i se kratce zvedlo, coz
je dalsi indicie. A ukazovackem gestikuloval spiSe tak, ,aby presvédcil, nez aby sdélil“ informace,
dodala.

»,VSechno jsou to znamky klamani“, protoze se vyskytly ve shluku a vybocovaly z jeho bézného
zpusobu projevu, z jeho zékladni linie, uvadi.

Béhem zapirani Clinton zdiraznoval vybrana slova z této Casti projevu: ,Chci americkému lidu rict
jednu véc. Chci, abyste mé poslouchali. Reknu to jesté jednou. Nemél jsem s tou Zenou zadny
sexualni vztah - se sleCnou Lewinskou.”


https://www.youtube.com/watch?v=VBe_guezGGc,

Pro diraz ,busil” do stolku a dodal: ,Nikdy jsem nikomu nerekl, aby lhal. Ani jednou. Nikdy. Tato
obvinéni jsou 1ziva. A ja se musim vratit k praci pro americky lid. Dékuji vam.”

Dokonce i volba slov pomohla odhalit lez, zminuje Woodova.
Kdyz Lewinskou nazval ,tou Zenou”, nez se ,pristihl“ a pouzil jeji jméno, tomu se rika
»depersonalizace” a je to voditko, kterého si policisté vsimaji pri vyslechu podezrelych, rika

Woodova.

,Kdyz nékdo depersonalizuje, je to vlastné signdl, ze je vinen.” Také se neprirozené dlouho odmlcel
mezi slovy ,zena“ a ,slecna Lewinska“. ,Déle nez obvykle a mimo jeho zakladni linii,” sdili Woodova.

Klicovym je shluk indicii

Pri hledani 1zi ,je opravdu dulezité pochopit, jak funguje mozek,“ uvedla Constantineova. ,Kdyz
clovék vi, ze rekne néco, co neni pravda, zacnou se projevovat urcité indicie.”

Lze je vidét odchylenim se od své zékladni linie a kliCovym je vzdy jejich shluk.

Muze jit o chichoténi, zivani, zvednuté oboci, vydechovani vzduchu, jazyk, kokténi, prenaseni véhy,
poklepavani nohou, pohyb ruky k obli¢eji, tisknuti rtt k sobé, kousani do koutku ust, prilisné mrkéani

nebo naopak nedostate¢né mrkéni, ndhlé zmény toénu, tempa, hlasitosti nebo vysky hlasu.

Constantineova uvedla jako priklad americkou viceprezidentku Kamalu Harrisovou, ktera vykazuje
znamky klamani, kdyz drzi nuceny ismév nebo se sméje tomu, co rika nékdo jiny.
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Viceprezidentka Kamala Harrisova se sméje poté, co opovédél na otazku novinart béhem akce
o vysokorychlostnim pripojeni k internetu v komplexu Bilého domu 3. Cervna 2021. (Foto: Drew



Angerer / Getty Images)

,KdyZz ¢lovék néco rekne a ma pocit, ze vas napalil, nékdy se objevi usklebek nebo ismév,” nebo
Spatné nacasovany, trapny smich.

Opravdové vyrazy jsou prchavé a opoustéji ,tvar v mikrosekundach”, zminuje Constantineova.
»Takze kdyz drzite vyraz, at uz je to ismév nebo zamraceni, nebo je to prehnany vyraz, jsou to
prehnané projevy. To jsou ty, které jsou neprirozené. To jsou ty, které jsou vynucené.”

Patti Woodova je odbornice na rec téla
a autorka, kterou casto najimaji, aby
ucila, jak Cist indicie, které lidé
nevédomky vysilaji svym chovanim. (Se
svolenim Patti Woodoveé)

Aby naSla dalsi indicie, Woodova sleduje také tusta.

,Kdyz vtahuji rty dovnitf, rikdm tomu zadrzovani rti - zadrzuji pravdu. Je tedy velmi pravdépodobné,
Ze dalsi véc, kterou vypusti z ust, bude lez,” rika Woodova.

Stejné je to, kdyz kandidati ,slysi otazku a stisknou rty. Maji v sobé pravdu, ale brani tomu, aby vysla
najevo. Je tedy velmi pravdépodobné, Ze dalsi véc, kterou vypusti z Gst, bude lez.”

Nebo pokud je doty¢ny nastvany na tazatele, ze mu polozil tézkou otdzku, muze ukazat jazyk, jen na
moment a velmi rychle. Woodova zpomaluje rychlost prehravani videa, aby mohla takové naznaky
sledovat.

Jako dalsi indicii si lhari mohou oliznout rty, obvykle zleva doprava, prozrazuje, ,jako by vymazavali
to, co prave rekli”.

Pri rozpoznévani 1zi sleduje také o¢i. Lidé, kteri formuluji lez, mohou drzet vicka zaviena déle nez
obvykle.

»Zavirate oCi pred tim, co se vam nelibi, nebo se snazite mit minutu na premysleni o 1zi,“ prohlasuje
Woodova. ,Mozek si tak muze na chvili odpoc¢inout, abyste mohli prejit do neokortexu [oblasti
mozku], kde se 1zi nachdzeji, a premyslet o 1zi.”



Bidenovo blufovani

Brownova a Constantineova si vS§imly toho, co povazuji za nezvratné znamky toho, kdyz se americky
prezident Joe Biden odchyluje od pravdy.

Béhem své prezidentské kampané ¢asto hovoril hladce a sebevédomé - coz je jeho zakladni linie -
dokud se nepustil do jednoho konkrétniho tématu, zminuje Brownova. ,Kdykoli mluvil o rase
a rasové rovnosti, zadrhl se uprostred slova. To se v kampani stavalo ¢asto.“

Slovo, které recnika zarazi, muze byt jadrem 1zi, sdili. A kdyz se plynuly re¢nik najednou zac¢ne
zadrhavat a ,mira chyb ve slovech je hodné vysoka, je to indikétor podvadéni“, uvadi Brownova.

Jeho o¢i vypovidaly o nécem podobném, sdili. , Kdykoli se u nékoho zméni rychlost mrkéni, znamena

to velkou obavu,” rikd Brownova. ,Nadmérny stres muze souviset s podvadénim. Ne vzdy. Ale urcité
ov _u

muze.

Prezident Joe Biden si zakryva tsta pri kasli béhem virtualniho setkani s generalnimi rediteli
a odborovymi predaky ohledné zdkona o Cipech ve Washingtonu 25. cervence 2022. (Brendan
Smialowski / AFP via Getty Images)

Constantineova ma za to, ze Biden vykazuje neuprimnost, kdyz néhle zacne kaslat nebo si odkaslava:
,Toto chovani u néj naznacuje ,nadmérné obavy a muze byt spojeno s podvodem, rozhodné. "

,Pauzy, vahani, odkaslavéni si, pohled dolu poté, co se diva nahoru, Gsklebek, klopeni o¢i, zvedani
obo¢i - to vsechno Biden dél4,” zminuje Constantineova. ,Jsem prekvapend, ze mu lidé véri.”

,To krenéni se!” rekla. ,A pak si vyslechne otédzku a prosté propukne v smich. Jakoby pokrcil rameny



nad tim, co mu nékdo rekne, a rekl: ,Nevis, o Cem mluvis‘“.

+A to je jeho zplsob, jak zakamuflovat to, co skute¢né citi, tim, ze nasadi ismév, ktery je velmi
povyseny.“ Nebo kdyz rikd: ,No tak, chlape!” To je pohrdani, které signalizuje nepoctivost, sdéluje
Constantineova.

Trump

Exprezident Donald Trump je ,zajimavym pripadem pro studium odborniku na re¢ téla“, mini
Constantineova. ,M4 svou vlastni malou gestikulaci, ktera opravdu neni ani v zadné z naSich
ucebnic.”

Dle ni ma svéa vlastni vtipna gesta. ,Ale celkové si myslim, ze véri tomu, co rika,” rekla
Constantineova. Zda se, ze jeho ,bizarni“ gesta odrazeji pravdomluvnost, véetné toho, jak Casto
ukazuje otevrené dlané.

Byvaly prezident Donald Trump hovori na konferenci CPAC v Dallasu 6. srpna 2022. (Bobby Sanchez
pro The Epoch Times)

»Ma vysokou miru nejistoty, a proto se posiluje a fabuluje,“ dodala. ,Nemyslim si, Ze se snazi klamat.
Myslim, Ze je to prosté soucast jeho narcismu. Jeho osobnost se projevuje v jeho gestech. VSechno je
na ném takové velkolepéjsi a vétsi.”

Trumpovo ukazovani prstem béhem prezidentskych debat dle Brownové naznacuje, ze nebyl
trénovan v reci téla.



Trénovani kandidati ¢asto pri nastupu na pédium uznavaji dva nebo tfi lidi v prvni radé, coz je
standardni chovani Hillary Clintonové.

»,Ukazovat ukazovackem, to je superagresivni. Az do prichodu Trumpa jsme to vidali jen
u blizkovychodnich diktatoru. Obecné Ameri¢ané az dosud o takovou formu agresivniho politika
nestali.”

Byvaly prezident Donald Trump hovori na konferenci CPAC v Dallasu 6. srpna 2022. (Bobby Sanchez
pro The Epoch Times)

Lidsky detektor 1zi

Béhem debat si Brownova v§ima, kdo se pevné chytd ,kecpultu”, coz je znamka nepohodli a voditko,
které ve spojeni s dalSimi indiciemi naznacuje, ze prichazi néco nekalé.

,UKlidnujici chovani” také signalizuje stres, ktery pochézi ze snahy o klaméani, uvadi Brownova. Diva
se na klepani prsty, vlastniho hlazeni, narazeni, bubnovani, kaslani, polykani, projevy hrdla a zivani.

,Cokoli asymetrického, muze ukazovat na klamani,“ ik, a jako priklad uvedla mimovolny krivy
usmeév nebo pokrceni ramen.



Odbornice na re¢ téla Traci Brownova vede seminare o ,odhalovani podvodi“ a o tom, jak poznat,
»komu hori kalhoty“. (S laskavym svolenim Traci Brownové)
Télo také umi reagovat na Izi drive, nez je védomeé rozpozname, rekla Woodova.

Proto nezapomente naslouchat tomu vtiravému pocitu, kdyz ,vas centralni nervovy systém, ktery je
vasim lidskym detektorem 1z7i, citi, ze je néco Spatné”, sdélila Woodova.

Pokud se divate na kandidata a ,néco vas prosté vydési“ a ,chcete prepnout kandl“, zpozornéte.

»Je to proto, ze vas centralni nervovy systém vas upozorni na podvod, protoze vase télo ho vnima
jako nebezpeci, a rika: Néco neni v poradku! Néco neni v poradku!“

Existuje vSak jeden spolehlivy zptsob, jak nechat lhare uniknout odhaleni, shodli se vSechny tri
expertky.

A to, kdyz dovolime, aby mysleni zastinily predsudky. Lidé ,tak zoufale chtéji vérit osobé, kterou
chtéji podporit nebo volit“, rekla Constantineova. Je tézké tento pocit potlacit.

»Ale pokud dokéazi odlozit stranou sviij vlastni systém presvédCeni a jen poslouchat a sledovat
indicie, budou mit mnohem cistsi a presnéjsi pohled na to, co kandidat rika a zda jsou slova, ktera
rikd, pravdiva.“
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