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CESKO: Nemé cenu zastirat, Ze nékteré teorie, které zast4va nemalo protirezimné naladénych lidi,
jsou hodné odvazné, ¢i primo pitomé. Tézko rict, jestli je to sklon téch lidi vzdy byt v alternative,
opozici. Nebo jestli je to vedlejsi disledek opravnéné nedavéry k rezimu pramenici z uvazovani ,[Zou
ndm, tak asi [Zou ve vsem, u ¢eho by se jim mohlo néjak hodit lhdt a kde by jim lhani mohlo projit”.

Za vySe uvedenych situaci logicky ezo cvoci i Sarlatani snadnéji nachazi vdécné posluchace. Nebo
jestli ty prasténéjsi konspira¢ni teorie maji puvod ve zpravodajskych hrach rezimu a maji za Gcel
svést opozici na falesSné stopy a zaroven ji diskreditovat. Urcité jsou jeSté dalsi vysvétleni, ale neni to
téma tohoto textu.

Mym dnesnim cilem je ukazat, ze pred svym prahem nema zameteno ani ministerstvo rezimu, s
daleko vétsimi zdroji nez narodovci bez politického zastoupeni, a které stézi néjaky odbornik odbude
s tim, Ze s radikély ani amatéry se nebavi. Na svych internetovych strankdch ma nesmysly a
zavadéjici informace, které kdybych nazval skolacké, tak asi néjakého Skoldka urazim.

Konkrétné se jedna o text [1] “Nezapominejte na vitamin D, ktery podporuje imunitu” ktery je na
strankach ministerstva uz péknou dobu. V ném stoji: ,Diilezité je také rocni obdobi, jelikoZ v nasich
podminkdch je mozné ze slunce ziskdvat vitamin D pouze od kvétna do rijna. Pak jiz kvili malému
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tthlu dopadu sluneéniho zdreni na nasi pokozku k tvorbé vitaminu D kuzi nedochdzi.” déle také ,A
rouska urcité nevadi, zabira totiz jen malou plochu naseho téla.”

Uhel dopadu slune¢niho zafeni na nasi pokozku pochopitelné nezaleZi na ro¢nim obdobi, protoze
nejsme liSejnik na kameni, ale pohyblivé bytosti, které si mohou stoupnout, lehnout, atd. Autor asi
myslel thel slunce nad obzorem. Na ném totiz zdlezi, jak tlustou vrstvou vzduchu musi slunecni
zareni proletét, nez mize dopadnout na nasi kuzi.

U viditelného zareni to nehraje moc velkou roli, protoze ho vzduch pohlcuje mélo. Ultrafialové zareni
B, které je nezbytné ke vzniku vitaminu D, ale vzduch pohlcuje tolik, ze i pri velkém thlu slunce nad
obzorem ho az k zemskému povrchu doleti mensi ¢ast, a pri malém Ghlu slunce nad obzorem skoro
zadné.

Uhel slunce nad obzorem je nejvyssi pti letnim slunovratu(je kolem 21. ¢ervna) v astronomické
letniho slunovratu k jaru i podzimu. A to tak, zZe klesa témér symetricky obéma smeéry. V tom spociva

nesmyslnost dalsiho tvrzeni: totiz ze by od letniho slunovratu smérem k jaru byl dostatek UVB zareni
k tvorbé vitaminu D necelé 2 mésice, ale od letniho slunovratu smérem k podzimu pres 4 meésice.

Co se tyka tvrzeni o rousce, ma pravdu, ze zabira jen malou plochu téla holohlavého nudisty. Ale na
kuzi vlasatého, obutého Clovéka v dlouhych kalhotéch a dlouhém rukévu muze dopadat slunecni
zareni jen na oblicej, kus krku a ruce. V takovém pripadé zakryti velké Casti, nékdy i vétSiny obliceje
nahubkem je sakra velky rozdil a tvrzeni o ,je malé plose” je zavadéjici. Kdyz uvazim, ze zimomrivi
lidé, tedy lidé ve Spatné kondici a lidé stari, jsou ti, co nejpozdéji obléhaji kratasy a kratké rukavy a
nejdrive oblékaji dlouhé obleceni, tak na tvorbu vitaminu D ma zakryti rouSkou nejhorsi dopad pravée
u COVID-rizikovych lidi.

Nepochybuji, Ze odborna garantka textu MUDr. Jana Cepovéa, primarka Ustavu lékarské chemie a
klinické biochemie FN Motol, by mé ve svém oboru ,str¢ila do kapsy“. Ale pochybuji, Ze text Cetla, a
kdyz ho Cetla, tak ze ma Sirsi prehled a je ochotna sama od sebe myslet, nejen pasivné a mizerné
prebirat tvrzeni autorit.

[1] https://koronavirus.mzcr.cz/nezapominejte-na-vitamin-d-ktery-podporuje-imunitu/

Autor: Jan Panocha - mistopredseda Mistni organizace Ndrodni demokracie v Praze

Zdroj: https://narodnidemokracie.cz/


https://koronavirus.mzcr.cz/nezapominejte-na-vitamin-d-ktery-podporuje-imunitu/

