Japonska studie prokazala velmi vysoky
vyskyt patogennich mikrobu v rouskach

- CZ24 News | 24. ¢ervence 2022

SVET: Jen malokdo si pamatuje, Ze na prachovych respiratorech, které nam nahle ti, kdo na
nich chtéli vydélavat majlant, prezentovali jako zdravotnicky prostredek, bylo v minulosti
uvedeno, zZe se nesmi nosit prilis dlouho, ale i to, Ze nejde o zdravotnicky prostredek.
Maximalni uvedena doba uvedena v pribaleném letacku byla 40 minut. Pak jiz bylo podle
pokynu nutné se prodychat a respirator vyménit.

Nicméné letacek s upozornénim byl zahy z pomucky dosud uzivané v prumyslu a ne ve zdravotnictvi
odstranén a obcCané pak nosili respiratory i dlouhé hodiny v kuse. Tim si samozrejmé zdravi vic nicili
nez aby si jej chranili.

Dnes se budeme vénovat jinému druhu $kod na zdravi nez ,jen” disledkim nedostatku kysliku. V
rouskach se totiz vytvari i kolonie patogennich mikroorganismd...

Dodnes neexistuje zadny védecky dukaz, ze rouska, popularné eufemizovana jako ,ochrana ust a
nosu”, skute¢né chrani pred infekcemi. Na druhou stranu studie ukazuji, ze rousky nemély zadny vliv
na miru infekce. A co vic, dlouhodobé nebo nespravné pouzivani masek miize vést ke zdravotnim
problémum.

Nicméné i presto mnohé vlady (vcetné nasi) rousky nadale doporucuji, v nékterych zemich je
dokonce jejich noSeni povinné. V tom jim oddané prizvukuji také korporatni média. Proto neni divu,
Ze japonské studii zverejnéné v pondéli v casopise ,Nature” se u autoritarskych masmédii nedostava
zadné pozornosti. ,Bakteridlni a houbova izolace z oblicejovych masek béhem pandemie COVID-19,”
znél nazev studie védcu spolupracujicich s mikrobiologem Ah-me Parkem.

Vysledky jsou désivé: Rousky, pouzivané pri covidu, jsou zivnou pidou pro bakterie a houby.
Zejména pokud se kryt st a nosu nosi ¢astéji, vznika pod nimi kozni onemocnéni. Je to zrejmé: viry,
bakterie a houby se citi jako doma ve vlhkém a teplém prostredi pod ochranou ust a nosu.

Cilem studie bylo kvantifikovat a identifikovat bakterie a houby, které se drzi v rouskéch, a
prozkoumat, zda mikrobi mohou byt spojeni s konkrétnim typem a pouzitim masek. Vyzkumnici
zkoumali 109 dobrovolniki, u nichz zjistovali, jak rousky pouzivaji, zjiStovali i vic o jejich Zivotnich
navycich a kultivovali bakterie a houby bud z vnitfni strany rousky, priléhajici k obliCeji nebo z vnéjsi
strany jejich rousek.

Mikroorganismy byly kultivovany na agarovych deskach. Pro reprodukci bakterii nebo plisni tym
inkuboval tyto destiCky po dobu 18 hodin nebo péti dnt a poté spocital kolonie.

Vysledek: pocet bakterialnich kolonii byl vétsi na Cisti rousky priléhajici k obli¢eji nez na vné;jsi
strané rousky, zatimco pocet plisnovych kolonii na vnéjsi strané byl vétsi. Pri dlouhodobém noseni
rousky se pocet plisnovych kolonii vyrazné zvysil, ale ne pocCet bakteridlnich kolonii. Ackoli vétSina
identifikovanych mikrobli nebyla patogenni pro clovéka, védci také nasli nékteré patogenni mikroby.

,Nasli jsme bakterialni kolonie v 99 procentech vzorki uvnitt a v 94 procentech na vnéjsi strané,”
pisi autori, ,v 79 procentech vzorka uvnitt a v 95 procentech na vnéjsi strané jsme nasli plisnové
kolonie.” Celkem vyzkumny tym identifikoval asi 1 600 bakterialnich kolonii, vCetné nékolika


https://cz24.news/japonska-studie-prokazala-velmi-vysoky-vyskyt-patogennich-mikrobu-v-rouskach/
https://cz24.news/japonska-studie-prokazala-velmi-vysoky-vyskyt-patogennich-mikrobu-v-rouskach/
https://reitschuster.de/post/pathogene-mikroben-auf-masken/
https://www.nature.com/articles/s41598-022-15409-x

patogennich mikrobu, jako jsou Bacillus cereus, Staphylococcus saprophyticus, Aspergillus a
Microsporum.

Bacillus cereus, napiiklad, jsou bakterie tvorici spory, které mohou vést k briSnim kie¢im, prijmu a
zvraceni u lidi. Staphylococcus saprophyticus muze na druhé strané zpusobit infekce mocCovych cest,
zejména u zen, ale i u muzu. Aspergildza je technicky termin pro infekci plisni stejnojmennym
druhem Aspergillus. Infekce Casto postihuje paranazalni dutiny a plice. Houba vSak muze také
ovlivnit jiné organové systémy, jako je kiize, usi, gastrointestinalni trakt nebo nervovy systém.

Vice nez jeden z péti ucastnikii mél na obou stranach rousky ¢tyri houbové rody Cladosporium,
Fonsecaea, Mucor a Trichophyton. Posledni tri jsou potencidlné patogenni pro clovéka. Napriklad
forma Mucor pronika do dychaciho nebo zazivaciho traktu.

Jak ukazuje nize uvedena tabulka, védci také nasli celou radu dal$ich mikroba:

Gmm kol patho Giam kel patto-
T ] sain  rebion penicly Face-gide eipini  Tafon gEniciy
T 1] + H # 0T Oeasddin veleodpleid + u L i
S DTS + & - A ESHATOY SiSSANTE ; E.H LENEFy
(= G T & ST + E? Pantias Wanals E
FRaciis samyzhan + 5 -  Boh axde
e ToDd b N 5 TR TR + -] -
AT LT LT oo T T T + [ + (30
Ly T P T T i - - Simstraiormocus N Ha o an
Evuiye iy hahoon E AragvTEchs
dassin sk . u + (M Stmphponccus v Mg 4, AR
Fasndbaciive Pinowsnny ' ) - AR T
Pliad it e Ty 0d Pt E . I
PEdGmOvHRS BS0AH = Egif.ﬁ.lu?ﬁrumli-lﬂlﬂ]mm.
P e e s kel 5 D B ged L uriesoesm

] L&t

nstsrgans B S parhoganisty. - o +. pahagani:.
Spomesmone kormenes ' £ - 0. nppn-urieds pathngan; U, unhmrsm
Efpvofropb e Iong s 5 . i#! ird-catas relsence
insie

Virolog Hendrik Streeck byl jiz dlouho skepticky ohledné pouzivani rousek v kazdodennim zivoté
kvuli ¢asto nespravnému pouziti a na nesmyslnost jejich pouZzivani upozornil jiz v ¢ervnu 2020. ,Lidé
si mackaji rousky v kapséach, neustéle se jich dotykaji a znovu a znovu si je umistuji pred tsta po
dobu dvou tydnti, pravdépodobné neprané,” rekl tehdy reditel Virologického tstavu Fakultni
nemocnice v Bonnu deniku ,Neue Osnabriicker Zeitung”. To je - a tim uzavira kruh souc¢asné studie
z Japonska - nddhernd zivna puda pro bakterie a houby.
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