Jaroslav Dusek: Po jemnosti touzim kazdy
den, necekam na Vanoce

- CZ24 News | 26. prosince 2023

CESKO: Vam vSem prejeme krasny Stédry den - ,,Nebot se nam narodi dité, bude nam dan
syn, na jehoz rameni spocine vlada, a bude mu dano jméno divuplny radce, bozsky bohatyr,
otec vécnosti, vladce pokoje.” - Tak pravil podle starého zakona prorok Izajas. A kdyz uz
jsem takova roznéznéla, tak mi dovolte jesté dalSi vanocni poselstvi, protoze se mi moc libi
slova Benjamina Franklina, amerického politika, védce, vynalezce, statnika, diplomata, a
takeé zjevné nézného a moudrého clovéka, protoze rekl: ,Kolik lidi slavi narozeni Krista, a
jak malo se jich ridi jeho prikazanimi.” A abych uz patosu ucinila uplné zadost, protoze o
Vanocich se to smi, tak Jan Neruda, ¢esky basnik, rekl: , Kdybych mél zrusit vSechny svatky
v roce, Vanoce bych ponechal, protoze svét, ktery slavi Vanoce, zapomina na sobectvi, mysli
na radost druhych, a projevi své nejlepsi stranky.”

Jsem moc rada, ze o tomto dni, dni zdzraku prozreni, néhy a dobrych predsevzeti, si mohu povidat s
filmovym a divadelnim hercem, spokojenym clovékem Jaroslavem Duskem. Jaroslave, jsem moc rada,
Ze té tady mam - prave dnes.

Jaroslav Dusek: Dékuji. Také jsem rad, Ze zrovna tady a ted existuji.

Martina: Povéz mi: Kdyz jsem tady tak mudrovala o vSech téch hezkych myslenkach, které jsou
spojeny s Vanocemi, tak jaké je tvé vanocni poselstvi? Prozivas to? Nebo se nechces porad upirat

k tomuto jednomu dni, okamziku - prestoze tak silnému poselstvi, Ze se narodil On, ktery tak miloval
svét?

Jaroslav Dusek: On se narodil jindy. Tam je to nejasné s jeho datem.
Martina: Prosim té, nebud detailista.

Jaroslav Dusek: Je to komplikované. Ja to opravdu hodné vnimam ve spojeni se slunovratem, se
Sluncem, s astronomickou legendou o tom, jak tri kralové - to znamena tri hvézdy pasu Orionu - jdou
navstivit toho, kterého oznaci hvézda Sirius, kterd oznacuje pravé misto, kde vyjde slunce. Kdyz se
divas na souhvézdi Orionu pred zimnim slunovratem, tak zjistis, ze jak je pas Orionu naklonén, tak

v jeho prodlouzeni - téchto tri krall - je Sirius, a ukazuje misto, kde bude slunce vychézet. A slunce
potom ubyva, a to az k 21. prosinci, a pak tri dny vyCkava - to jsou ty tri dny v hrobé - a po trech
dnech vyckéavéni zac¢ne slunce narustat. Proto je to az ¢tyriadvacatého o ptlnoci. Proto indiéni slavi
letni slunovrat, ktery je pro né, v Jizni Americe, zimni, 25. ¢ervna, to znamena uplné jako my, protoze
my to vlastné mame od pulnoci pétadvacéatého, ale zvykli jsme si na to ¢ekat ten prichod, na prvni
hvézdu, Ze se objevi, ¢tyriadvacatého vecer.

TakZe ja to mam hodné spojené s timto astronomickym mytem, o kterém piSe John Major Jenkins ve
své knize, a vysvétluje, Zze Panna Maria je M1écna draha. Proto je zobrazovana vzdycky v plasti

s hvézdami, protoZe je to MléCna draha sama, ktera neposkvrnéné vyroni proud svétla - Krista - ze
svého ltna, a on prichézi znovu obCerstveny diky slunovratu. Prichéazi znovuozivené, a znovu zacne
silit - toto svétlo, které pred tim slablo, a vedlo nas k zazehnuti vnitrniho slunce pravé v dobé, kdy
ubyva toho vnéjsiho. Takze ja to mam hodné spojené s témito kosmickymi pohyby.
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Martina: Ale to je skvélé, protoze ty jsi vlastné v tuto chvili poskytl ndvod pro zaryté ateisty, jakym
zplusobem se mohou norit do tohoto ¢asu. Protoze krestan to mé vlastné dnes jednodussi, protoze vi,
Ze tento dnesni den je prosté ,Zrozeni“, Ze se narodil nékdo, kdo skrze ného bude zit navéky - vé¢na
ale tam méame zase Svatek svétel. A ty jsi ted nabidl vlastné prirodni stranku oslavy. Ale dobre, kdyz
ja se budu dnes modlit k malému Jezulatku, a prat si, tak vim, co budu chtit, vim, co budu rikat, vim,
co mi toto miminko mélo prinést. Ale co prinese tobé skrze prirodni stranku véci?

Jaroslav Dusek: Tam se déje neuvéritelna véc: Nevim, jestli to pokracCuje uplné kazdy rok stejné, ale
pred lety jsem zjistil, kdyz jsem se rad koukal na zabéry z druzice SOHO - to je druZice, ktera
pozoruje Slunce, je zamérena na Slunce - a tam mas rozmanité zabéry Slunce v ruznych velikostech,
a také v riiznych spektrech. Takze je tam slunce ¢ervené, modré, zluté, zelené, podle toho, v jaké
teploté to je snimdano. A také je tam modry podklad se svétlymi utvary, hvézdickami, a slunicko je
zakryté stinitkem, takze na tomto modrém slunce nevidis, a vidis nebe okolo. A toto nebe se porad
pohybuje, protoZe jak se to otaci, a jak se to vsechno...

Martina: Proménuje.

Jaroslav Dusek: Tak se to na tomto videu pohybuje. A tam se ti, okolo 16. prosince, po 16. prosinci,
stane, ze najednou prijizdi zleva do obrazu z hlubin obrys, ktery je vytvoren okolnimi hvézdami,
planetami, tim vSim, a uprostred je takova kapsa, ktera je tmavsi, a ten obrys - vér nebo ne - je
miminko, détatko.

Martina: A to jsi vidél jednou? Nebo vickrat?

Jaroslav Dusek: Ne, ja to vidél opakované. Ale ted, posledni roky, jsem se na to nekoukal, takze
nevim, jestli to tam porad jesté je, ale dokonce to dohledal néjaky divék, ktery mé nékde poslouchal,
a pak se meé ptal, kde to je, tak jsem mu to posilal. Tam jede takova stinohra, a je to miminko, které
sedi, nebo kleCi na rybé, na hrbetu ryby, ktera pluje pozpatku ocasem napred.

Po jemnosti a néznosti, touzim kazdy den, necekam jen na Vanoce
Martina: To znamena krestansky symbol.

Jaroslav Dusek: A je to na druzici SOHO.

Martina: A jak si to vysvétlujes?

Jaroslav Dusek: Ja si to nijak nevysvétluji, mé to jenom bavi. Mé ohromné bavi, ze kdyz ma prijit
détatko, Jezulatko, a ono opravdu na zabéru druzice SOHO...

Martina: Prijde.

Jaroslav Dusek: Prijizdi, a presné v den slunovratu je presné v ose pod sluncem. A mné to prislo
uzasné.

Martina: Ano, to je diivod Zasnout. A zaroveh Vanoce poskytuji takovy sentimentalni ¢as. Rekni mi...
Jaroslav Dusek: Ja nemam rad sentiment.
Martina: Dobfe, tak roznéznély. Clovék je vic namékko.

Jaroslav Dusek: Ano, ja ti rozumim. Jen slovo ,sentiment” neni tak dobré slovo.



Martina: Dobfe, tak to vyménime za ,néZnost, jemnost”. Rekni mi: Co tedy pro tebe Vanoce
prinaseji? Mas také tendenci, aby bylo néjakého citu, pocitu, konani, mysleni treba o néco vic, nez
jindy? Protoze k tomu vybizi uz jenom to, co se déje na Mlécné draze, nebo to, co se déje ve tvém
nitru?

Jaroslav Dusek: Ja to takhle uplné nemam. Protoze po té jemnosti, nebo néznosti, touzim opravdu
kazdy den. To neni néco, na co bych ¢ekal na Vanoce. Ale mam rad obdobi Vanoc z toho davodu, ze
nehrajeme v divadle. Délame si prazdniny zhruba od 22. prosince tak do Tti kréalu, tak néjak.
VétSinou nehrajeme, a mame obdobi vnitini introspekce, obdobi klidu. J4 mam rad na zimé prave
takovéto ztiSeni, i to vétsi ticho, pocit toho ticha, zejména kdyz se podari, Ze napadne snih, ktery
trochu ztisi zvuky, pohlcuje hluceni - snéhova pokryvka to ztisi. A kdyz je jesté k tomu néjaky pékny
mraz, tak vzduch kri$talové zprizracni, tak mam tuto zimni pruzracnost rad. A mam zimu rad

i z toho duiivodu, Ze se reka Sazava stane pruzracnou, a ja se v ni mohu i v zimé koupat. A koupu se
v ni proto, Ze voda v ni je pruzra¢na. Mné se ohromné libi, jak se v zimé& vSechno zklidni, a kdyz to
pozoruji pres vodu, ktera je pro mé blizka bytost, a rad s ni - nebo ve vodé - travim cas.

Martina: Ona zkristalovi.

Jaroslav Dusek: Ona zkristalovi. A vidiS az na dno. A to meé fascinovalo od détstvi, ze na Sazavée
vzdycky v zimé vidim na dno, protoze Sazava je pres rok zakalend, nékdo rika, ze se primo jmenuje
»Saz a va“, to je keltsky ,usazenina a voda“. To znamenag, Ze tato reka vzdycky zrejmé byla zkalena
primésemi z okoli z potokd, a tak. Ale v zimé voda zpruzracni. A ja tento moment uplné pruzracné
reky - vody, které mas chut se napit, protoze ptsobi jako voda ze studanky - miluji. To je duvod, pro¢
mam rad zimu, nebo Vanoce. Ja si v chaté pékné zatopim - mame chatu kousek od reky Sazavy,
kousicek, 40 metru, par kroku - takze si zatopim v chaté, a jdu se vykoupat do reky. Idealné, kdyz uz
je tam led, a vlezesS do vody uz jenom pod jezem, kde to nezamrza, a tam je proud, mistecko, kde sice
neni velka hloubka, ale diky tomu proudu tam muzes$ plavat na misté. Jako trenazér v bazénu.

Martina: Ano, mas protiproud.

Jaroslav Dusek: Mas tam protiproud, takze i kdyz tam neni moc mista, kam bys plavala, tak si
muze$ zaplavat. Ted miluji, jak té pozoruji kachny - chodi po ledé, a divaji se na tu bytost - ja chodim
do vody nahaty, protoze tam nikdo neni, tak co bych se oblékal. Ony mé vétSinou pozoruji. Jednu
dobu tam byla kachna mandarinska, ktera se pridala k ostatnim kachndm. Kachna mandarinska - vis
jak vypada?

Martina: Ano. Je takova hodné vybarvena.

Jaroslav Dusek: Krasavice - mandarinkova. A ta tam byla také s nimi. Ted tam byla volavka. Byl
jsem na chaté, a jel k rece, vzal si lod, a tésné pred tim, nez jsme ji vytahli na zimu z vody, tak jsem
se jesté jel projet - byl hezky den, slunicko - a mé to tdhlo nahoru k jezu. Tak jsem tam vyjel, a stala

tam volavka na jedné noze. A ja jsem rikal: ,Tak ty ses ta, ktera mé tady zavolala?” Vznesena volavka
tam kracela mezi kachnami, které ji pozorovaly. To bylo velmi krasné. Velmi...

Martina: To je krasné - ale promin, Ze té prerusuji.
Jaroslav Dusek: Tohle ja miluji.

K odpusténi potrebujes jasné védomi. A podle nékterych indiani neni mozné,
protoze je to iluze ega, protoze si predstavuji, Ze jsem lepsi nez ten, komu



odpoustim.

Martina: To je krasné. A ty jsi ted popisoval tu volavku. A mné se vybavili vodohospodari, kteri je
nesnasi, protoze volavky jsou schopny vybrat rybnik od ryb, a podobné.

Jaroslav Dusek: Na rozdil od lidi. Vid? Na rozdil od lidi, kteri to nikdy neudélaji.
Martina: Promin. Ano. Ja vzdycky, kdyz takhle vypravis tyhle véci, délam protipdl.
Jaroslav Dusek: Vzdyt to k tém volavkam patri.

Martina: Ano, je to krasné: Ty vidi$ volavku, vidi$ tu distojnost, vidis$, jak je plava. Vodohospodar
rika: ,Mrcha, zase nam vylovi vSechny ryby.” A to vlastné k Vanocum patii také, protoze

i vodohospodar se o Vanocich mozna diva na volavku trosku smirlivéji. A ja vim, ze ty jsi to i pred
chvili rikal, ze tu néhu, néznost, hledas stale - nejenom o Vanocich. Ale presto se o Vanocich mluvi
jako o svatcich odpusténi: Vodohospodari odpusti...

Jaroslav Dusek: Budu letos velmi zvédav, kdy k tomu dojde.
Martina: Ano. Vodohospodari odpusti volavkam jejich rybni¢ni pych.
Jaroslav Dusek: Vodohospodari odpusti vodu...

Martina: A lidé Casto volaji lidem, a také rikaji: ,Prosim té, uz toho nechme. Co jsme si, to jsme si.
Do smrti dobré.” A takové to: ,Mam té rad,” a podobné. Mas pro to také slabost, nebo mas recept na
to, jak v sobé najit tuto silu k odpusténi?

Jaroslav Dusek: K odpusténi nepotrebujes ani tak silu.
Martina: Co potrebujes k odpusténi?

Jaroslav Dusek: Potrebujes jasné védomi, a potiebujes védét, ze... Odpusténi je komplikovany
pojem. Uplné nevim, jestli bych se na Stédry den mél poustét do takovych rozkladd.

Martina: Mél.

Jaroslav Dusek: Na jednu stranu odpusténi - jak rikaji nékteri indiani - neni mozné. Oni rikaji, Ze je
to jistd iluze ega, predstava egem, ze ja nékomu néco odpoustim.

Martina: ,,Jsem predobry, protoze to dokazu.“

Jaroslav Dusek: ,Jsem lepsSi nez on, protoze ja jsem ti odpustit dokazal. A ty?“ Je to takova soutéz
ega, jakoze kdo vic odpusti. Odpusténi, jak je popsano v aramejském znéni Otcenase, je v prekladu:
,Uvolni lana chyb, jimiz se navzdjem svazujeme.“ A tento obraz mi je docela blizky, protoze ten si
umim fyzicky predstavit. To znamena, paklize ja jsem s tebou spojen néjakym lanem - nebo, dejme
tomu mam pocit, ze jsi mi nékdy néjak ukrivdila, ze jsi provedla viiCi mé osobé néjakou krivdu,

a mezi nami existuje pouto té krivdy, lano a diky tomuto lanu, na kterém jsem z jedné strany ja,

a z druhé strany ty - tak sebou neustéle pohybujeme navzdjem. Navzajem se pretahujeme - kdyz ty
néco udelas, tak ja to na tom lané citim, protoze jsem pripoutan. A k od-poutani, tedy odpusténi,
dojde, kdyz ja ho uvolnim.

Predstava je, Ze ta lana furt drzime v rukou, a navzajem se pretahujeme. Ale kdyz ja to lano pustim
z ruky, tak ty si s lanem muzes$ délat, co chces, ale mé se to netyka. A to povazuji za od-pusténi, které



déla cloveék - jak se riké - spis$ kvili sobé nez kvili tém druhym, protoze tobé se ulevi. Skutecné
odpusténi se pozné podle toho, Ze dojde k ulevé. J& jsem kdysi - kdyZ jsem hrél ,Ctyti dohody” - tam
mél pasaz, kdy jsem to prirovnaval k tomu, Ze jdes na zachod, méchyr je preplnény, ty provedes
odpusténi a pocitis nesmirnou ulevu. Coz je kontrolni pocit pri skutecném odpusténi. Paklize
nepocitis ulevu, tak k odpusténi nedoslo. Tak prosté to byl jenom intelektudlni akt, kdy si reknu,
protoze mi to nékdo poradil, Ze by bylo dobré odpustit. Pak je takové to Ho oponopono (tradi¢ni
havajska metoda smifeni a uzdraveni vztaht), kde se praktikuje odpusténi rovnou generalné, kdy
odpustis cokoliv, a ani nemusi$ moc zkoumat, co vlastné odpoustis.

Nejde tvrdit, ze svétlo je lepsi nez tma, nebo ze tma je lepSi nez svétlo,
protoze jedno bez druhého neexistuje. Je to vytvoreny koncept mysli.

Martina: Prosté en bloc, ,Den Cistého stolu”.

Jaroslav Dusek: Pak je vynikajici systém odpusténi, ktery ma Olivier Clerc ve své knize Dar
odpusténi, kde popisuje techniku odpusténi, ktera mné je velmi blizk4, libi se mi to. A on rika: ,Mate-
li s nékym problém, a nemuzete ho v zivoté vyresit realné, nejde to, je to z néjakého duvodu
zaseknuté - komunikace, nebo je dotyCny ¢lovék uz treba po smrti, nebo zije nékde uplné jinde, a ja
ho nemuzu potkat - tak si ho pozvéte do svého mentalniho prostoru, a vyrknéte tuto formuli: ,Odpust
mi, prosim.” - rikate vy tomuto clovéku, se kterym mate problém - ,Ze jsem zneuZzival tvé energie

k tomu, abych zaviral své srdce.” To se mi zda, Ze tomu rozumim. Tady si myslim, Ze ego uz na to
nema tak veliky vliv, protoze je to otoCené. Neni to o tom: ,Ja ti odpoustim, protoze...” Ale je to:
,Prosim té, ty mé odpust, ze jsem byl tak hloupy, Ze jsem tvé energie zneuzival k tomu, abych
zdivodnil zavirani svého srdce. K tomu, Ze se hnévam spravedlivym hnévem.“

A pak 1ika, ze si tam pozves postupné tyto lidi. A potom si pozves dabla, a reknes mu to samé. Pak si
pozves Boha, a rekne$ mu to samé, protoze si uvédomis, pred kolika lidmi jsi zavirala srdce jenom
proto, ze tva vira v Boha, a jejich chybné pojeti, té zlobilo, a ty jsi se ohanéla Bohem, abych mohl lidi
néjakym zpusobem Kkritizovat, to znamena zavirat se pred nimi. A nakonec on rika: ,Pozvéte si tam
sami sebe, a to samé reknéte sobé: Odpoustim si, ze jsem zneuzival vlastni energii k tomu, abych
zavirat srdce.”

U Mentawajcu z ostrova Siberut - to jsou domorodci, ktefi hraji ve filmu ,Dvé slova jako klic” - je
nejvetsim prohreskem hnév. Kdyz se nékdo hnéva, to povazuji za nejvétsi selhéani, protoze to
znamena, ze zavies srdce, protoze se nemuze$ hnévat, kdyz je tvé srdce dokoran. Nemuze$ se

hnévat, mizes$ sdélovat véci s jasnosti, mizes popisovat, pojmenovavat. Neni to o tom, ze vSechno
chvalis, a vSemu pritakavas, ale muzes s jasnym srdcem rici: ,To ne.” - bez hnévu, lehce a klidné.

Mam prihodu. To ti budu potom - nebo - rekni, co chces rict?

Martina: Jenom chci rict, Ze je jesté recept, ktery mi prijde trosku slozity, a mozna trosicku umeély,
ale zaroven bych rekla, Ze je krystalicky pruzracny: ,Neodsuzujte, a nebude muset odpoustét.”

Jaroslav Dusek: To je kli¢, toto neposuzovani. VSichni mluvi. Je potreba rozlisit mezi slovem
,rozliSovani“ a ,,odsuzovani“, nebo ,posuzovani“.

Martina: Ano. To, ze ¢lovék nékteré véci pojmenuje, neznamena, ze je automaticky odsoudi.
Jaroslav Dusek: Ano.

Martina: Ale muze je vidét.



Jaroslav Dusek: M{izu je rozpoznavat, mizu je vnimat: Tady je tma, tady je svétlo - to je v poradku.
Ale uz nebudu tvrdit, ze svétlo je z néjakého duvodu lepsi nez tma, nebo Ze tma je lepsi nez svétlo,
protoze vim, Ze jedno bez druhého stejné neexistuje, Ze je to vytvoreny koncept mysli, ktery si tam
tvori své umélé svéty. V prostoru zivota je to vzdycky vSechno pohromadé. To je ten for. Tam nejde
néco vyjmout, a vyhnat to nékam, protoze neni kam. Z prostoru zivota nemuze$ nikdy nikoho vyhnat,
protoze to nejde. Je to porad tento prostor, tento pribéh.

Martina: A historku?

Jaroslav Dusek: Ja jsem mél pravé vybornou prihodu s tim, jak rict: ,Ne.” Klidné. Nedavno jsem byl
v Brné - mél jsem tam néjakou besedu, ktera byla, myslim, od tfi hodin - a ja tam sedél na dvorku

v kavarné, ktera byla velmi prijemnd, a déval si polévku, nebo néco. A kolem Sel sympaticky chlapik,
nesl si kaficko, a rikal: ,Prominte, mohl bych vas na chvilicku vyrusit?“ A ja rikam: ,Pojdte sem,
nerusite mé. Nemam, co na praci, tak se tady posadte. O co jde?“ A on mi rikal: ,Ja vdm musim néco
vypravét. Ja jsem byvaly vojak z povolani, 12 let jsem byl u armady, bojoval jsem v Afghanistanu.

A pak se mi stala takova véc, Ze prisel covid, a prislo ockovani, a ja se nechtél ockovat. U utvaru nas
bylo par, kteri byli proti. A mizu vam rict, Ze to bylo velice neprijemné, protoze nas Sikanovali,
nechavali nas nastoupit pred jednotku, a museli jsme obhajovat a zdivodiovat, pro¢ se neockujeme.
A ze ohrozujeme ostatni. Bylo to tvrdé. A nakonec jsem zustal sam, uz jen jediny. A podporovala mé
v tom manzelka, takze jsem mél silu. A ted' si predstavte, ze uz jsem byl jediny, a ted to na mé zacalo
tlacit ze vSech stran. Mluvili na mé kolegové: Prosim té, co ti to udéla? Co blbnes? Kolik jsi uz dostal?
Kolik vakcin uZz mas v sob&? Ze on tfeba do Afghanistanu...”

Martina: Tam je to v krvi celad polévka.

Jaroslav Dusek: Pockej. Dostal tam ¢tyri najednou. A rikal: ,Rameno, rameno, stehno, stehno

a véta: ,NejseS z mydla.” Takze rikal, ze tam nékteri ti kluci kolabovali. No. Nic. Takze byl zvykly na
to, Ze do néj perou néjaké vakciny, ale ted tuhle nechtél - tu posvatnou, covidovou. A doslo k tomu,
ze mi rikal: ,A ja jsem vas vidél nékde v televizi, a vy jste tam néco povidal, a najednou jste rekl, ze je
potreba také nékdy, v néjaké situaci, ktera uz neni prijatelnd, rict: Ne! A do mé vam vjela sila. A oni
si mé druhy den predvolali, ti velitelé, a ted na mé: ,Tak co?’ A ja: ,Ne.” A oni: ,Co? Jak ne?’ Ja:
,Prosté NE. A oni: ,Ne?’ A ja rikdm: ,Ne.”“ A ten chlap mi rikd: ,0d té chvile, pane Dusek, si se mnou
neveédéli rady. Predstavte si, mé armada tak zklamala - oni mé ani nepotrestali. Pridélili mé ke
strategickym zbranim, abych sedél sam v kanceléri, abych u nikoho nebyl. A ja tam chodil, a vSichni
Septali: ,To je on. To je on. Tenhleten.’ A v inoru povinné ockovani pro armadu zrusili, a vSichni
rekli: ,Tak jsi vyhral. Tak jsi zvitézil."

Smyslem neprijemnych, neblahych udalosti, které na clovéka tlaci - krize,
urazy, autonehody je - aby nas zpritomnily

Martina: Ano, my jsme tady o stejném case, jak si povidame, cirka pred rokem, méli, tusim,
rotmistra, kterého vyhodili, a pak ho zase v Gnoru vzali.

Jaroslav Dusek: A tak si predstav - pointa - on mi rika: ,No jo, tak jsi vyhral? Jenomze, pane Dusek,
ja do ty doby byl vojak. Rozumite?“

Martina: Poslouchal.

Jaroslav Dusek: ,Ja jsem drtil bazanty a vSechny. Ja byl ostrej. Ja jsem byl vojak, ostrej vojak,

a vidél jsem: Velitel brigady, major, plukovnik. A ted vidim: Blbec, idiot, zbabélec. Tak jsem musel
odejit, vite? Uz tam dva roky nejsem. A predstavte si, dva roky délam v betonarné s respiratorem -
proti kterému jsem bojoval - na drzce.” No, takze tak.



Martina: Zivot si umi pohrat, a ma smysl pro ironii.

Jaroslav Dusek: A pak mi ten pan - predstav si, byvaly vojak z povoldni, nddherny chlap - rikal:
»Déti narozené doma. Do Skoly nechodi. Domaci vzdélavani. Manzelka skvéla. Ja uz se nebojim
niceho. Nemam zadny strach. Vite, v armade to neni snadné. Oni nam tam rikaji: ,Za branami
kasaren nejsi nic. Tady je tvoje jistota. Jistota postupu, penize, plat. Tady jsi nékdo. Tady muzes...”
A pokracoval: ,To neni snadné opustit. Protoze...”

Martina: A je zvykly poslouchat. On neni zvykly rikat: ,NE!“

Jaroslav Dusek: Ano. ,Mate to namleté v hlavé,” rikal. ,Ja se nebojim niceho. USiji si své vlastni
boty.” A ted mi ukazal nadherné boty, které usil. Kozené boty. Prekrasné. Kotnickové boty. A dal
rikal: ,Ja uz nosim jenom moje boty“. A ja rikam. ,To je vase znaCka? Moje boty.” A on: ,Ne. To mé
nenapadlo.” A ja rikdm: ,To je znacka: Moje boty.” TakZe $ije boty. UZzasné. V takové pohodé tento
Cloveék je.

Martina: To je hezké.

Jaroslav Dusek: A ted vidis tohoto byvalého vojaka, ktery byl v tom, a drtil tam ty... A ted pred
tebou stoji pravé toto otevrené srdce.

Martina: To je hezké.

Jaroslav Dusek: To je nadhera, kdyz vidiS tuto zménu v praxi.

Kdyz ignorujeme zpravy, Ze néco délame Spatné, prijde nemoc, krize,
autonehoda, co clovéka zatlaci do nehybnosti, znemozni snadny pohyb,
a privede ho k introspekci

Martina: Ted zase reknu takovou drsnou vétu: Podivej, jak ty dokazes udélat hezké Vanoce

i s lampasakem, Jaroslave. Ale u tohoto vojaka vlastné nastalo to, co popisuje autor, kterého urcité
budes znat, protoze rika: ,Abychom pochopili krasu své dokonalosti, ¢asto se na bolestné vzpominky
z minulosti musime ohlédnout v duchu lasky a odpusténi, znovu byt jejich svédky, a zbavit se
emocionalniho jedu, ktery v sobé dosud nosime“. Ty urcité vis, ze to napsal Don Jose Luis v knize
»Moudrost Samant“. Tento vojdk nam vlastné muze poslouzit jako jakysi figurant, protoze on to dal.
Mozna to dal i diky vyhrocené situaci, mozna, kdyby nebyl postaven pred volbu ano, ano - ne, ne, tak
by si s tim neporadil. Ale on v tuto chvili obstal. Rekni mi, co kdyZ na to prosté neméme silu? Mame
strach podivat se, ohlédnout se za svym zivotem, protoze tam najdeme toho hloupého, urvaného
lampasaka, ktery buzeruje lidi nejenom na place, ale i doma, kolem sebe, a jesté si porad mysli, ze
ma narok, pravo, a jesté, Ze jeho slova jsou pozehnana. Co s tim?

Jaroslav Dusek: Tak vét$inou pak v takové situaci onemocnime. Zivot vzdycky piinasi néjaké - kdyz
to nevidiS dostatecné jasné, tak prijde néco jasnéjsiho, zretelngjsiho. Prijde néjaka krize, nebo traz,
autonehoda, prijdou véci, které té zpritomni, protoze smysl vSech téchto neprijemnych, neblahych
udalosti, které na tebe tlaci, je, aby té zpritomnily. Aby té daly do pritomnosti. Protoze my Casto

v myslenkovych konceptech nejsme pritomni v pritomnosti. Jsme v néjakych planech, nebo

v predstave, a jakakoliv udalost, ktera té zatlaci treba do nehybnosti - prosté té pripoutéd na luzko,
znehybni té, znemozni ti neustély, snadny pohyb - té vede k introspekci.

Samozrejmé, muzes to vyresit tak, ze se odevzdas do rukou néjakych odborniki, a oni s tebou néco
budou délat. Ty reknes: ,Tak se mnou néco udélejte”, a budes nékde lezet, pak té trochu opravi,
a zase vyhodi ven. A ty reknes: ,To je lepSi, uz to trochu funguje”. Kazdy ma pole oteviené na



vSechny strany, ale budme si témér jisti, ze zivot prindasi signaly, které pred nas predstupuji a které
signalizuji néjakou zpravu. A my méame moznost to prehlizet, potlacovat, jak nékdo rikd, vypnout
kontrolku - mné v auté svitila kontrolka, tak jsem ji vypnul. A je hodné pripadu lidi, kteri takhle
vypnou kontrolku: Néco je boli, nebo se jim néco ohlasuje, a oni to prehlizeji, nebo to prebiji néjakym
medikamentem, ktery prehlusi momentalni bolest. Nebo si daji kokain, néco, co je trochu rozjede,
rozhoupe, nebo ja nevim, co vSechno tito lidé pouZzivaji, ja to neznam, protoze to nepouzivam. A tak
maji moznost se zase doCasné uvést do chodu, néjak se podporit.

Ale ty signaly tady stejné jsou. A kdyz Clovék tyto signaly vnima, kdyz je citi, tak z toho néco
vyvozuje. A to je princip zdravého rozumu, ze si Clovék najednou rekne: ,Tak, pockej. Tady je néjaka
jasna zprava: Néco se déje. Tak se ted zdravym rozumem podivam, co s tim muzu udélat, a co to pro
meé znamena.”

Martina: A jak rozeznavas tyto zpravy? Protoze nékdy nam to muze prijit jenom jako nepiijemnost,
takze si treba rekneme: ,Pro¢ zrovna ja mam takovou kycel?“, nebo néco takového, a vzkaz
nerozezname.

Jaroslav Dusek: Rozpoznavas to tim, Ze se to opakuje. Kdyz se stane néco takového, tak nemusis
hned kazdému Skobrtnuti prikladat Uplné vahu. Existuji az takové fyzické poruchy, které vedou ke
katatonii, kdy se pak uz nehybes$ viibec, protoze kazdy tvij pohyb by mohl ohrozit cely vesmir.
Takhle to ma katatonik v hlave, jakZe je zodpovédny za kazdé hnuti prstu, tak se radsi nehybe. Ale to
je ochromeni strachem, urcité nepochopeni proudu zivota. Mimochodem, vis, jaka je ted nejvyssi
pri¢ina umrti v Anglii muza do ¢tyriceti let?

Martina: Ne.

Jaroslav Dusek: Tipni si.

Martina: Muzu do ¢tyficeti let. Sebe...

Jaroslav Dusek: Sebevrazda - nepochopeni principu Zivota. Je to velmi zvlastni. Ja jsem z toho byl
docela prekvapen, kdyz mi to ted sdéloval kamarad, ktery byl v Anglii, a vytahl néjaké statistiky,

a ukazoval mi to. Starsi lidi uz potom také postupné kosi néjaké nemoci. Ale tito mladsi...
Martina: Ti by mohli jesté vydrzet.

Jaroslav Dusek: Vlastni rukou odchdzeji z tohoto svéta.

Postavili jsme civilizaci, ktera ignoruje rocni obdobi - jako by neexistovala.
Fungujeme furt stejné: Obchodni domy, obchodni centra jedou.

Martina: A co to je pro tebe za vzkaz? Co je to, ze tak prestali mit radi zivot, a tak je zacal trapit, ze
ztratili smeér?

Jaroslav Dusek: Nevidéli smysl. Nevidéli cestu. Ztratili se pod naporem vSech udalosti povrchu,
povrchu déni, ktery na tebe uto¢i mnoha riznymi viemy. A v momenté, kdy to nevyvazuje$ vanocni,
zimni introspekci - vzdyt i ro¢ni obdobi ndm to vzdy krasné signalizuji, ukazuji: Jaro - rozkvét,
rozpuk. Prichéazi energie, palba, zar - 1éto, takové az...

Martina: Zrani.

Jaroslav Dusek: Az nékdy nesnesitelné horko. Pak zvlastni, uklidnujici podzim, probarvovani, to, jak
pada listi, jak ti to ukazuje, jak se vraci vSechno k zemi. A zima sama, ponor do zemé - i Slunce se do



ni noti. Samozrejmé hovorime tady o severni polokouli, a 0 nasi zemépisné Sirce. Na rovniku to maji
jinak. To je jasné. Ale my muzeme krasné - diky tomu, ze jsme v téchto rytmech ponoreni, ze to
muzeme pozorovat - citit nezbytnost introspekce zimy, odpocinku.

Problém nasi bytosti je ten, ze jsme postavili civilizaci, kterd ignoruje rocni obdobi - jako by
neexistovala. My fungujeme furt stejné: Obchodni domy, obchodni centra jedou.

Martina: Mame hodné svétla, hodné tepla, takze muzeme.

Jaroslav Dusek: Porad to sviti, je teplo, nékam jdeme, treba do kina, a jdeme do hluboky noci, a tam
Zijeme. Ale ono neni beze smyslu, Ze noci jsou v zimé delsi, a v 1été kratsi: I zdravy rozum by rikal, ze
tomu budeme zivot néjak trosinku prizpusobovat a Ze budeme védét, ze v zimé budeme vice sporit
energii, protoze bude zima, a my budeme muset vydavat jen na to, abychom udrzeli sebe sama, a ze
je to obdobi néjaké introspekce, a néjakého mozna i setkavéani a rozhovora. To, co byvaly ¢erné
hodinky, a takové ty véci.

Martina: A dralo se.

Jaroslav Dusek: Ano. Tak lidé zalezli nékam do tepla, ke kamnim, a tam délali véci, které jim na
zimu zbyly. A ono to davalo hluboky smysl. A ja stale odpovidam na tu sebevrazdu: V momenté, kdy
se dostaneme mimo tento prirozeny rytmus, a jakoby navzdory skutecnosti zivota - ktery tady jasné
existuje - se tvarime, ze poruCime vétru, desti, podnebi, a véemu, tak se muze stat, ze se opravdu od
Zivota jakoby vzdalime, Ze mu prestavame rozumeét, protoze ty signdly - jaro, 1éto, podzim, zima -
ignorujeme. Zdrzuje nas to. Takhle to nejde.

Pohled do hlubin kosmu vyvolava v mozku ditéte procesy, které nicim
nenahradis. Nelze je nahradit displejem.

Martina: Ztracime rad.

Jaroslav Dusek: Opoustime prirozeny rytmus. A jedna z véci, které muzeme také ¢init, kdyz chceme
sebe sama harmonizovat, je vstupovat do prirozeného rytmu, do fazi Mésice, do pohybu Slunce.
Miuzeme trosku vnimat na nebi, jestli - pokud néas to bavi - tam je Jupiter, Venuse, jak tam pracuji.
Muzeme se i koukat. Jeden americky astronom riké: ,Chodte s détmi v noci ven, a nechte je koukat.”
- jednak na Andromedu, jednak do souhvézdi Strelce - nechat je koukat do hlubin kosmu. Protoze on
rikd, ze v mozku ditéte v tu chvili probihaji procesy, které nic¢im jinym nenahradis. Nenahradis to
néjakym displejem. Kdo bude koukat na néjaké mihotavé obrazky? Ano, je to vyborny. Povrch
displeje nas fakt svadi: ,Dej, at nas nesvede povrch véci”. Jak uplné jasnozriveé se promluvilo tisice
let dopredu o tom, jak lidé budou koukat na povrch monitoru, obrazovky, a vlastné mélem nebudou
znat uz nic jiného. Takze jenom ti odpovidam, Ze to je jeden z duvoda, pro¢ se od Zivota vzdalujeme.

A pak je druhy duvod, Ze my nerespektujeme, a jaksi nevnimame prirozené ohromnou silu zivota,
kterou v sobé neseme. My jsme se zamérili na prevenci proti problémim, na problémy,

a ochranujeme se mnohem driv, nez je potreba. Neustdle se zlepSuje lidska péce, zdravotni, a pri
tom je stale vic nemocnych lidi. To znamenad, zase, ze informace jsou pred oCima. Mohli bychom je
vidét a rici: ,Pozor, tudy zfejmé cesta nevede”.

Polozme si klidnou otazku: Asi jsme seSli z néjaké prirozené cesty. Tak co s tim ted udélame? A my,
misto toho, jesté pridame do kroku: Zvysime opatreni. Zrychlime. ZlepsSime. Jesté dalsi vySetreni.

A kdo se nenechd, bude mit ¢erny bod, a bude platit vyssi pojiSténi. Ted nékdo vymysli napad - to je
také zajimavé: Vliibec nevymysli pojisténi na zakladé toho, jak ¢erpas z pojistky, ze by se reklo: ,Tak
dobre. Tak se podivame, jak kdo ¢erpa. A lidem, kteri cerpaji hodné, to zvySime, protoze Cerpaji jako



blazni. A ti, kteri neCerpaji nic, tak jim to snizime.” Ne. Oni budou vymyslet, Ze podle toho, kdo bude
chodit na néjaké preventivni prohlidky, a tak déle. To znameng, Ze misto toho, abychom v klidu
zpomalili, dosahli jakéhosi klidu, vdnoc¢niho rozjimani - aby si doprali, aspon v obdobi zimy,
odpovédni lidé klidnych setkéni u néjakych spole¢nych kulatych stolti, a tam by si povidali o feSeni,
a o tom, ze mu dovolime, aby také prislo - tomu porad branime dal$imi a dalSimi hektickymi
opatrenimi.

Martina: Chvili do toho vesmiru nemluvit.

Jaroslav Dusek: Takze to ja mam rad.

Vaevs

sam. ProtoZe normalneé jsi pres rok sam, a nerikas tomu mnohdy ani samota, ale jakmile se pod,
reknéme, medialni masazi ocitnes u vanoc¢niho stromku sam, tak v tu chvili je to samota, osamoceni,
opusténost.

Jaroslav Dusek: Ja se obavam, ze dokonce tam je i néjaké vysoké procento sebevrazd. Zvlast
v tomto obdobi.

Martina: Co s tim?

Jaroslav Dusek: Kdo vi?

Kdyby clovék udrzoval kontakt s miliardami bunék svého téla, védomy kontakt
se Sluncem, vzduchem, vodou, kdyby sledoval projevy zivota, pochopil by, ze
nemuze byt sam

Martina: Ty tedy dnes jedes pozitivni kousky pod stromecek. Ale pravé ze nas mozna nékdo
poslouchd, a mozna ho pravé ted muzes néjakym zpusobem privést k tomu, Ze je jenom sam, ale nic
vic.

Jaroslav Dusek: ,Sam*“ je velmi specialni slovo, které v ¢estiné neni Gplné na prvni pohled
rozklicovatelné, ale je moc hezké, kdyz se na néj podivas anglicky nebo némecky. Protoze anglicky je
to ,alone” a némecky je to ,allein”. A obé ta slova maji v sobé ,al” a ,one-ein“. Znamena to ,al-one,
al-ein” Znamena to ,vSe-jediny”. To ,al, el” je puvodni oznaCeni Boha. A Buh byl vSejediny. To je Buh,
kde: Neni Boha, nic nez Boha, kromé Boha. To je Bih. Nemuze$ pres, nemuze$ nahoru, nemuzes$
kolem, nemuze$ pod. Muze$ jenom stredem. Srdcem. Nemize$ ho nikdy obejit, protoze neni
obejitelny. A to je skute¢ny vyznam slova ,sam”. Protoze ,sam” je pouze intelekt. ,Sam"“ je pouze
sentiment. ,Sam"“ je pouze projekt mysli, ktery rika: ,Ja jsem tu sam”.

Ale kdyby clovék dokdazal, nebo kdyby denné udrzoval normalni kontakt s miliardami bunék svého
téla, kdyby udrzoval védomy kontakt se Sluncem, které neustale proudi a vstupuje do naSich tél,
kdyby udrzoval kontakt se vzduchem, ktery je neustdle k dispozici, a poskytuje se k tomu, aby nas
ozivoval, abychom mohli pokracovat kazdym dal§im nddechem a vydechem. Kdybychom udrzovali
kontakt s vodou, kterd neustéle ukazuje cestu, nikdy se nezastavi, nachazi néjaky zpusob, jak
prekonat prekazku. Kdyby clovék toto v klidu sledoval, kdyby sledoval projevy zivota, a pochopil, jak
to, Ze je nazivu, tak by pochopil, Ze nemuze byt sdm. Protoze na jeho momentélnim stavu, tedy
zivota, spolupracuji miliardy tvort, energii, mikroorganismi pritomnych v tuto chvili v tomto
prostoru. A v tu chvili se ¢lovék muze docela zaradovat z tak pékné spoleCnosti. Kterd...

Martina: Ona je to témeér tlacenice.



Jaroslav Dusek: Tlacenice, ktera neustale dbd, a zalezi ji na tobé, poskytuje se ti. Proto treba rikaji
autisté, ze miluji prirodu, protoze je pro kazdého, protoze neposuzuje. Nerika: , Ty ne, ty sem
nesmis.” Ja rozumim tomu, o cem se mluvi, Ze ¢lovek je treba bez pribuznych, nebo mu zemreli, a tak
déle. Rozumim projektiim mysli, které vytvareji pocit osaméni. Ale zaroven Uplné stejnymi procesy
téze mysli muzeme dospét k tomu, Ze nemuzeme sami nikdy v tomto vesmiru byt, Ze to neni vlastné
mozné.

Martina: Ja myslim, Ze by to mohlo pomoct.

Jaroslav Dusek: A minimalné v sobé neseme otisky svych predkd, diky kterym tady jsme - at je to
tatinek, maminka, jejich rodice, prarodicCe, praprarodice - to vSechno je otisténo v nasi bytosti. Ti
vSichni nas nesou, ti vSichni jsou pritomni v nasi bytosti a podporuji nés. A kdyby vam nékdy chybél
tatinek, maminka, babicka, nebo dédecek, podivejte se do zrcadla, a uvidite ty o¢i, nebo bradu, ucho,
nebo nos od maminky, od tatinka, od dédy. A najednou koukate: ,Jejda, nejsem tady tak uplné
sam...”

Martina: To je lidi.

Jaroslav Dusek: Nebot ve mné samém je obsazeno tolik mych predki”. Takze i tato mysl muze
takovymto zplisobem pracovat. Nemusi tvorit jenom iluzi deprese, samoty, opusténi, a muze tvorit.
A to je svobodna volba...

Martina: Rozhodnuti.

Jaroslav Dusek: ...kazdé bytosti, jestli bude tvorit prostor nespravedlivého osaméni, a nevim ¢eho
vSeho, nebo si bude uvédomovat neuveéritelny zazrak zivota, moznosti existence, toho, ze tady spolu
sedime, Ze si muzeme povidat, protoze to muzeme v téchto télech, a v uréitych jinych dimenzich uz
to takto vibec nemuze probihat. Tady zazrak toho, jak rozechvivame vzduch, a rozechvivime
bubinky v uSich, a kmitdme, a prenasime podnéty do mozku. A to vSechno se odehrava, a my jakoby
rozumime tomu, co se déje. No to je famdzni.

V aramejském otcenasi neni: ,,OtCe nas, jenz jsi na nebesich”, ale , Otce
i matko, kteri stale jste ve vibraci pritomni”.

Martina: Jaroslave, Vanoce - to se lidé velmi Casto u veCere modli. Ty jsi tady nékolikrat vzpomenul
aramejsky puvodni Ot¢enas. Myslim si, ze ho mnoho lidi nezna. Umis$ ho fict cely, ze bychom se
pomodlili? Nebo aspon, jestli mi fekne$ nejdulezitéjsi véci, které v prekladu dosly zmény. A prijde ti
ta zména zasadni?

Jaroslav Dusek: Ja nevim, jestli je vyslovnost ta spravnd, a nevim, jestli to trochu nespletu, protoze
jsem ho dlouho nerikal: ,Abvin d-ba-Smdja. Netkddas Smach. Tejtej malkutach. Nechwej ¢ ‘'vjanach
ajkana d-ba-Smaja af b-adrha. Hav lan lachma d-sunkandn jaomana. Wa-$ "bok lan chaubéjn w-
achtachejn ajkana d-af ch nan svokn l-chaj ‘bejn. We-la tachlan le-nesjina. Ela pacan min biSa. Metol
dlache malkuta wa-chjla wa-tesbuchta 1"alam almin. Amen”.

Martina: Promluvila staleti. Ktera...
Jaroslav Dusek: No, asi jsem tam néco spletl. Ted bych si to v hlavé prehazoval.
Martina: Ja té neopravim.

Jaroslav Dusek: Omlouvéam se odborniktim.



Martina: Ktery preklad ti prijde dulezity, abychom védéli, v ¢em si to my fikame jinak oproti tomu
aramejskému?

Jaroslav Dusek: To je bod po bodu, ale je to krasna kniha, a jmenuje se Aramejsky otCenas, a je od
Neila Douglase-Klotze. Kazdy tento vers se preklada zhruba na dvandact rozmanitych zplsobu, podle
rozmanitych vrstev vyznamu arame;j$tiny. A uz jenom treba ta prvni ,Abvun d-ba-$méja“ neznamena
,OtCe nas, jenz jsi na nebesich”, ale Abviin znamena predkové, otec i matka, a znamena to: ,Otce

i matko, kteri stdle jste ve vibraci pritomni“. Protoze to maj4, to nebe znamena ,vibrace, to, co je
pritomno ve vibraci. A v tu chvili mas uplné jiny vjem. Takze to neni nékde tam daleko ,Otec”, ale je
to , Otec, matka stéle pritomni, stale vibrujici“. Nebo to Hav lan lachma d-sunkanan jaomana , Chléb
nas ve zdejsi dej$ ndm dnes”, tak v origindle slovo lachma znamena chléb jako potrava i pro dusi. To
je ivhled: ,Doprej ndm denné chléb i vhled”, pochopeni. A neni tam: ,Neuved nas v pokuseni”, ale
,Dej, at nas nesvadi povrch véci”.

Martina: Povrch véci. To je, myslim....

Jaroslav Dusek: ,Uvolni lana chyb, jimiz se vzdjemné spoutavame”. Jakoze my uvolnujeme lana pro
ty druhé, aby se mohli svobodné pohnout, dychat. Abychom nebyli tak strasné v sobé, navzajem do
sebe zaklesnuti, propojeni. Takze tam méa kazdy mnoho vykladu, a to je na tom pravé zajimavé, ze
tato mnohovrstevnatost aramejstiny je zase véc, ktera mé na tom nesmirné bavi. Doporucuji.
Malinkd knizeCka: ,Aramejsky otCenas.”

Martina: Jaroslave Dusku. Mé moc tési, Ze jsi nam pripomnél, jak je dulezité mit stale otevienou
mysl i srdce. Prosim té, co bys popral nasim poslucha¢um k Vanocum?

Jaroslav Dusek: Hm... J& jsem to tedy poslal takhle.

Martina: Tak mili posluchaci - uz to bylo. Jaroslave Dusku, dékuji ti za tento mirny rozhovor
zakonc¢eny tichem, protoze v tomto tichu bylo zakleto tvé prani. Diky moc. Pozehnané Vanoce,
a dékuji, Ze jsem je mohla dnes stravit s tebou.

Jaroslav Dusek: Ano. Dékuji. At se nam vSem dari.
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