Je mozné riadit biologické hodiny?
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SVET: Dlho sa verilo, Ze vnitorné biologické hodiny (aj na bunkovej tirovni) je mozné
zrychlit alebo spomalit, no v Zziadnom pripade ich nemozno zastavit, alebo eSte menej
spustit v opa¢nom smere. Vyskum uskutoéneny V. Serbakovom naznacuje opak.

V tomto aspekte je zaujimavé aj tvrdenie Woodringa Wrighta, profesora molekularnej biologie na
Texaskej univerzite v Dallase, ze biologické hodiny, ktoré pocitaju dlzku nasho zivota, mozno zastavit
a zachovat tak mladost na dlhy Cas.

Tento objav okomentoval kandidat biologickych vied A. Spakov takto: ,Pred niekolkymi rokmi sa
ukdzalo, ze ludské a zvieracie bunky starnt v dosledku zmensenia velkosti chromozémov
(vnutrobunkovych elementov obsahujucich dedi¢nu informaciu). Aby telo pred¢asne nezomrelo,
priroda mu poskytla jedine¢ny protein (enzym telomeraza), ktory neustale dopiha stratené ,kisky”
chromozomov. Protein sa najaktivnejsie prejavuje v rastucich, vyvijajicich sa organizmoch a ku
koncu obdobia urc¢eného prirodou oslabuje a dokonca uplne zmizne.

Profesorovi Wrightovi a jeho kolegom sa podarilo sfunkcnit tento protein po tom, ¢o jeho ¢innost
prestala fungovat, ¢ize opit zacal dopliat zdanlivo nenévratne stratené ,kisky“ chromozémov, a tym
prispievat k omladzovaniu zibozenych buniek. Netreba dodéavat, ze omladenie znamena obnovenie
obranyschopnosti! A odtialto je o by kamenom dohodil k vylie¢eniu aj nevyliecitelnych chorob...”

Pravda, tento objav mé este daleko od praktického vyuZitia. Wrightovi sa totiZ podarilo prediZit Zivot
len niektorym bunkam, a tych je v ludskom tele asi 200 druhov. Urobil sa vsak jeden krok tymto
smerom. A ¢o je najddlezitejSie, samotni vedci verili, Ze omladenie tela a vyrazné zvySenie
priemernej dizky Zivota su celkom mozné. Clovek sdm obmedzuje dizku svojho Zivota uZ len tym, Ze
nemoze prekrocit urciti vekovu hranicu.

O pritomnosti urcitych ,biologickych hodin” v tele sved¢i aj fenomén progémie - predcasného
starnutia organizmu, ktory sa vyskytuje u deti aj dospelych. V sticasnosti je vo svete znamych viac
ako 200 pripadov tohto zriedkavého ochorenia. To najmé zdéraznuje dolezitost vyskumu v oblasti
riadenia vlastnych ,biologickych hodin“, pretoze vtedy sa ludia naucia nielen liecit takéto choroby,
ale aj vyrazne prediZit svoj vlastny Zivot.

Veda uz vie o starcoch, ktori zili priblizne 150 rokov. A sudiac podla biblickych patriarchov to
zdaleka nie je limit. Podla starych kronik faradéni ,bozskej dynastie” a stari krali Mezopotamie tiez
vladli svojmu ludu stovky rokov. Nositel Nobelovej ceny, velky fyzioldg Ivan Pavlov veril, ze ¢lovek
moze Zit najmenej 140 rokov. Dal$i laureat Nobelovej ceny Ilja Me¢nikov po vykonani vyskumu
dospel k zaveru, ze 300 rokov Zivota vobec nie je hranica. Ini vedci dévaju eSte dlhsiu ocakavanu
dizku Zivota (napriklad Mayer - az 1000 rokov).

Moskovsky vedec I. Filimonenko sa domnieva, ze dévodom prudkého poklesu strednej dizky Zivota je
radioaktivny draslik, ktorého bolo v predchédzajucich dobach obsiahnutého 179-krat menej. Jeho
vypocitana dizka Zivota v predpotopnych ¢asoch bola 12 250 rokov. A to je tplne v stlade s
biblickymi udajmi.

Ak si pamatame, Biblia tieZ uvddza prudky pokles priemernej dizky Zivota po velkej potope. A ak je to
spojené so zvysenim radioaktivity, nebol to jadrovy konflikt, ktory zniCil najstarsie civilizacie, najma
preto, zZe nepriame archeologické udaje, ako aj niektoré staroveké texty presne toto naznacuju?
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Odtialto mozeme vyvodit dalsi zaujimavy zaver: pokracovanim jadrovych testov, prevadzkovanim
jadrovych elektrarni, vytvaranim tlozisk jadrového odpadu si skracujeme vlastny zivot.

Za dalsie dévody ovplyviiujuce dizku Zivota povaZuje vedkyha vymiznutie ambrézie (tzv. ,jedla
bohov”) z nasej stravy, prechod na vyprazané a masité jedla, narast poctu stresovych situacii a strata
duchovného spojenia Cloveka s vesmirom. Modernad medicina si vdaka najnovsim vedeckym
pokrokom dava za ciel dosiahnut priemernt dizku Zivota 100 a potom 150 rokov.

Vznikla dokonca celd veda - gerontoldgia, zaoberajica sa otdzkami zvy$ovania strednej dizky Zivota,
a ¢im viac vedcov tento problém skumalo, tym viac nadobudli presvedcenie, ze zasoby ludského tela
st kolosalne. Vo svetle tychto studii bol hormoén cytokitin objaveny v roku 1955 Skoogom,
profesorom na University of Wisconsin, USA. A uz v rokoch 1957 - 1958 americki a nemecki vedci
zistili, ze pomocou tohto hormdnu je mozné oddialit starnutie.

Ruski vedci zadli eSte dalej. Profesor O. Kulaeva spolu s pracovnikmi laboratéria Ustavu fyzioldgie
rastlin pomenovaného po K.A. Timiryazevovi a vedcami z Puskinovej pobo¢ky Ustavu bioorganicke;j
chémie Ruskej akadémie vied dokazali izolovat protein, ktory v kombindcii s. cytokitinom reguluje
¢innost genetického aparatu a omladzuje bunky.

Vyskum v oblasti gerontoldgie ukazal, ze Clovek zomiera bez vyuzitia vSetkych telesnych rezerv.
PrediZia chemické Upravy vyrazne Zivotnost? Ved nie nadarmo priroda spoc¢iatku obmedzovala dlhu
zivotnost Cloveka. Alebo skor ¢lovek sam obmedzil svoj zivot tym, ze stratil stav harmodnie s
Vesmirom a prijal ,danaanske dary“ nepriatelskej sily.

Skusenost s ovplyviovanim chrbtice zlepSuje omladenie organizmu. Ukazalo sa, Ze ak pouzijete
Specialne vybavenie na ovplyvnenie chrbtice pomocou Specidlnych energetickych signalov, zaCne sa
aktivacia neurénov, ktoré vyvolavaji omladzovacie procesy. Predpoklada sa, Ze urcita frekvencia
terapeutického elektrického signalu rezonuje s urcitou frekvenciou génov zodpovednych za
omladenie...
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