JE TO RYMA ANEBO OMIKRON? NIKDO TO
NEUMI ROZEZNAT ... a nikdy v historii
lidstvo nepropuklo v tak Silenou
zpolitizovanou hysterii jako ted

- CZ24 News | 8. ledna 2022

CESKO: V Cesku spolu s chladnéj$im po¢asim piichazi také rychle se $itici varianta omikron. Velké
rada lidi se s ni zrejmé setka jen jako s béznym nachlazenim ¢i rymou. A tentokrat muze byt jesté
tézsi rozeznat, jaky je v tom rozdil. Jak ukazuji data ze zahranici, omikron totiz nemusi vyvolavat
dosud Casté a vyrazné priznaky, vCetné pomérné presné ztraty chuti a Cichu.

Novéa varianta omikron se podle dosavadnich poznatku $ifi vyrazné rychleji a podle odborniku bude
tézké se ji ,vyhnout”, zptisobuje vSak zrejmé také mirnéj$i prubéh nemoci a pro vét$inu nakazenych
zejména mezi mlad$imi a méné rizikovymi tak mtize znamenat spiSe vyskyt urcitych nepiijemnych
priznaku. Jak ale ukazuji zkuSenosti a zatim predbézna pozorovani ze zahrani¢i, v dobé bézného
vyskytu dal$ich respiraCnich onemocnéni muze byt jesté tézsi rozeznat, s ¢im ¢lovék vlastné
,Schazi”.

Uz varianta delta pusobila v fadé ohledu velmi podobné jako chripka, omikron by v tomto mohl jit
jesté dal a smazat dosud vyraznéjsi rozdily. Napriklad v inkubacni dobé se delta liSila castym
projevem priznaki az po péti ¢i Sesti dnech, zatimco u chripky je nastup rychlej$i mezi jednim

a tremi dny. Pribéh omikronu je v$ak zfejmé rychlejsi, jak naznacuji nékteré studie, a inkubac¢ni
doba se muze zkrétit uz pravé na zhruba tfi dny.

-

| nejmensi financéni prispévek velice pomaha! Dékujeme!

CHCI PRISPET

Podobné je tomu pak u ¢astého a pomérné jasného ukazatele ndkazy covidem-19, tedy u ztraty ¢ichu
a chuti. Ten patfi spolu se zvy$enou teplotou a kaslem k ,tradi¢nim” priznakum covidu-19. Uz u
varianty delta se hovorilo o méné ¢astém vyskytu tohoto priznaku, u omikronu se pak zda, ze jde uz o
spiSe vzacnou zalezitost.

Ukazuji na to zkuSenosti z nemocnic, ale napriklad i prvotni data z Velké Briténie, podle kterych
se dosud omikron projevoval zejména smrkanim, bolesti hlavy a inavou, kterda muze byt mirna

i silné;jsi, ale také kychénim Ci bolesti v krku. Méné Casto muze také zpusobovat horecky i silnéjsi
kasel.

Zridka se také v nékterych pripadech objevuji problémy spojené s napadenim dolnich dychacich cest.
To by mohlo souviset s tim, Ze se omikronu mnohem hure dari napadat plice, jak naznacuje nékolik
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dosud nerecenzovanych studii. Snaz podle nich naopak infikuje horni dychaci cesty, tedy bunky
v krku. Podle védct by to mohlo vysvétlovat, pro¢ omikron zi'ejmé zpusobuje mirnéjsi prubéh
onemocneéni covid-19, je méné smrtici, ale zaroven je nakazlivéjsi nez predchozi varianty, napsal
denik The Guardian (vice jsme o tom psali napriklad zde).

V Cesku by mohla podle odhad@ varianta omikron prevladnout uz v pii$tim tydnu. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) v ttery uvedla, ze existuje stale vice diikazl, ze nakaza variantou
omikron zpusobuje leh¢i priznaky covidu-19, nez tomu bylo u predchozich variant. Zatimco pocet
novych pripadu zejména v Evropé ¢i Spojenych statech strmé vzrostl a dosahl v fadé zemi rekordu,
hospitalizaci a umrti je méné nez pri predchozich vinach, uvedla agentura Reuters.

Podle $éfa Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ladislava Duska miiZe nastup omikronu
dostat do nemocnic znovu az 7000 nakazenych v jeden den, z toho podobné jako u delty asi tisicovku
ve vazném stavu. Snizené riziko hospitalizace totiz vyvazi vysoky pocet pozitivnich. Denni pocty
novych pripada budou podle Duska rist velmi prudce a mohou i presdhnout dosavadni maxima z
letoSniho podzimu. Takovy vyvoj byl vidét napriklad i v Londyné, kde po dominanci omikronu prudce
vzrostly pripady, kfivka se pak ale naopak zacala rychle otacet dolu.

Kvuli vysoké nakazlivosti omikronu jsou vSak obavy zejména z priliSného vypadku zaméstnanct ¢i
pracovniki kritické infrastruktury. Ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek (TOP 09) minuly tyden
uved], Ze vina bude vrcholit na prelomu ledna a unora. V druhé poloviné se proto chystd intenzivnéjsi
testovani ve firmach, dojde vsak také ke zkraceni izolaci i karantén Ci ziejmé i zvlaStnim Gpravam
karantén pro urcité profese.
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