JE TO TADY! POSLEDNI BITVA NA ZEMI!
Strategie nového bojovnika - zamer, vedomi
& ne-Cinnost

- CZ24 News | 14. ¢ervna 2023

CESKO: Kdyz se ¢lovék narodi, obvykle vstoupi do svéta v kategorii “normalni ¢lovék”. To
znamena takovej malej ¢lovicek s velkym potencialem, kterej muze libovolné rozvinout. Je
na kazdym jedneotlivci, co se svym zivotem udéla a jak ten potencial rozvine. Vétsina lidi se
za ten zivot moc neposune, mozna jen o malej kousek, ale nékdo se posune hodné, a nékdo
se naopak posune dozadu a pak to musi v dalSich zivotech dohanét.

Nékde mezi narozenim a dospélosti se vétSina z nas zaradi z kategorie “normalni clovék” do néjaky
jiny. “Normalnich lidi” dneska moc neni. Normalni je nékdo, kdo sem prijde s néjakym tkolem, na
kterym celej zivot pracuje a rozviji se, ale bez néjakejch extrému. Splni si ten svaj ukol, néco se
nauci, ale nijak nevynikd. Presto ale v okamziku smrti vidi, Ze to vSechno mélo néjakou hodnotu, a
muze se posunout k dalsi lekci.

V dne$nim svété je ale minimdalni $ance udrZet se v tejhle kategorii. Zijeme ve vysoce kontrolovanej
spolec¢nosti, peclivé rizenej a ovladanej Loutkarema, ktera na Clovéka neustdle aplikuje tlak, kterej
se ho snazi toho lidstvi zbavit (dneska uz doslova a dost zakernejma metodama) a pretvorit ho k
obrazu Loutkar, tj. na poslusnej zdroj energie.

Vétsina lidi tém vlivim podlehne a zatadi se do kategorie “zombik”. Zadnej viastni cil nemaj. Cile si
nechavaj diktovat od Loutkaru a ani si to neuvédomujou. Pachti se za vagnimi nesmysly jako
penize, kariéra, nebo slava, ale jejich Zivot je prazdnej a osobni rozvoj neexistujici. Zombik
je plné v moci Loutkart a vzdycky se necha snadno zmanipulovat.

To je dnes bohuzel ten nejpravdépodobnéjsi vysledek “vyvoje” nové narozenyho ¢lovicka. Prakticky
nikdo mu nepomuze udrzet se alespon na trovni toho “normalniho ¢lovéka”, natoz stat se tieba
nééim lepsim. Nesklouznout do kategorie “zombik” vyzaduje hodné usili. Clovéka k tomu musi
poradné hnat jeho duse, ktera ale musi mit dost predchozich zkusSenosti, aby v tomhle prostredi
dokazala odolat tomu zombifika¢nimu tlaku.

Vétsina lidi bohuzel nemé dostatec¢né silnej dusevni pohon, anebo mozna nemaji dusi vubec, takze se
v mladi bez odporu nechaji zasunout do kategorie zombika nebo biorobotill, v niz se rochni cele;
zivot. Po smrti, kdyz se jim rozjasni védomi zpét do normélniho stavu (pokud se tak viibec stane), se
ponure divaji na to, ¢im tady stravili téch par desitek let, a mirné si zoufaji nad tim, jak se jim to
viubec nepovedlo a budou to muset zkusit znova. A je$té s extra karmou, kterou si tu vytvorili.

Mise na Zemi jsou v tyhle dobé ale zatracené tézky a s malym vyhledem na néjakej velkej uspéch,
takze uz kdyz ten ¢lovék jen prozije ten zivot aspon tak néjak polo-védomé a trochu se o néco snazi
sam za sebe, nenecha se zombifikovat na 100%, a ma néjakej pozitivni vliv na svoje okoli, je to
uspéch a zbytecny to nebylo. Na Zemi probiha vyuka ve velkej mire skrz utrpeni a kdyz to
clovék ustoji a nenechd se zkorumpovat, je to aspon malej krok kupredu. V prostredi, ktery vas
neustale skopava dozadu, to neni bezvyznamny.

Aby se ale ¢lovék opravdu vyhnul cesté zombika, musi jeho duse mit dostate¢nou silu a odhodlani,
aby ho néjakejma zkouskama dotlacila k bodu néjakyho “probuzeni”. Ten ¢lovék musi do znacny
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miry pochopit situaci, ve kterej se ocitnul. Musi si uvédomit ten tlak, kterej se z néj snazi udélat
zombika, pochopit, Ze tohle fakt nechce, a pak si uvédomi, ze se bude muset hodné snazit jit
proti proudu, aby se nékam dostal a nenechal se splachnout s ostatnima do kanalu.

Kdyz se nékdo probudi jen tak “trochu” a pochopi véci jen Castecné, mize z néj prece jenom bejt
relativné normdlni, nezombifikovanej ¢lovék, kterej si hlida, aby nespad do kategorie zombika, ale
nesnazi se nijak zvlast vybocovat. Toho je ale celkem tézky dosahnout, protoze kdyz se nesnazite
opravdu cilevédomé jit proti proudu, tak vas ten proud obvykle driv nebo pozdéjc stahne s sebou.
“Symbolickd” snaha odolavat tu nestaci. Musi bejt opravdova.

Kdyz uz teda nékdo ndhodou vazné pochopi, proti Cemu stoji, posune se viceméné “z donuceni” za
hranice toho “normélu”. Ten, kdo procitne porddné, si muze vybrat cestu, jakou chce. Koneckonct
soucasti procitnuti je pochopeni, Ze veskery omezeni si v podstaté vytvarime sami. Mame
nekoneCné moznosti, co muzeme délat a co muzeme bejt. Je to na nés.

Védomi bojovnika

Nékdo si vybere zit jako bojovnik. To znamena spoustu véci, ale prakticky ve vSem se to lisi od zivota
zombika, kterej je pasivni a nevédomej. Bojovnik ma strategii, zdmér, je si védomej vseho, co se déje
v ném a okolo néj, a vSechno to pozoruje a uci se z toho.

Prvni, na ¢em musi pracovat, je védomi. Musi se udrzovat ve stavu probuzenosti, nebot jediné tak
muze cokoliv dokazat. Nemuze si dovolit usnout nebo stagnovat. Musi si bejt vSeho védomej -
jednak toho, co se déje v ném a jak mu to je nebo neni uzitecny, a jednak toho, co se déje
okolo néj a jak ho to ovliviiuje. A musi na sobé neustale pracovat.

Tady by bylo vhodny poznamenat, Ze slovem “védomi” se prekladaji dvé anglicky slova, ktery maji
trochu odliSnej vyznam. Consciousness je védomi ve smyslu “bejt pri védomi” nebo “nebejt v
bezvédomi”, nebo jinak, je to néco, co ma Clovek, ale ne legacek. Naproti tomu awareness souvisi s
“bejt si védomej” (situace, véci kolem sebe, vlastnich myslenek, pocitt, atd.), “uvédomovat si”, nebo
“mit o né¢em povédomi”. To legacek taky nemd, ale nemd to ani vétSina lidi. V kontextu Toltéku a
bojovniki mluvime prakticky vzdycky o tomhle druhym “védomi” - awareness.

Zombik si niceho védomej neni, sdm sebe ani poradné neznd, a necha se ovlivnit ¢imkoliv, co si na
néj pripravi Loutkari, kteri ho znaji lip nez on sdm sebe (nebot ho dlouho studovali a Spehujou ho na
kazdym kroku), nebo i néjaci mensi paraziti. Zije potom naprosto automaticky a predvidatelné a neni
vlastnim panem, ale jen nastrojem nécich machinaci. Je permanentnim otrokem, kterej je na
tom tak Spatné, ze si ani neuvédomuje, ze je otrok. Coz je presné to, Cemu se bojovnik chce
vyhnout.

Bojovnik chce svobodu. To je jeho hlavni cil - svoboda bejt, co chce, vnimat vSsechno, co se d4, a
odkrejvat tajemstvi tohodle nekonec¢né komplexniho svéta, ze kteryho zombik nevnima ani zlomek
jednoho procenta. Bojovnik odhalil, Ze svét je nekonecné zajimavé;jsi, nez na prvni pohled vypada, a
odmitéd se pohybovat jen v néjakejch predepsanejch kolejich, protoze to by byla zatracena nuda.

Vnimani je ale zapeklita véc. Naprosta vétSina svéta nam za normalnich okolnosti zistava skryta.
Takze zasadni otdzkou je, jak se k tomu skrytymu dostat. V prostredi toltéckejch Carodéju ma
bojovnik tu vyhodu, ze ma k dispozici plody tisice let stary tradice, ktery mu predavaji bojovnici
predchozi generace, kteri se naucili videt.

Videéni je kliCovym aspektem védéni Toltéku. VSechno sestava z energie a vidét znamena vnimat tu
energii primo. Na rozdil od naboZenskejch systému, ktery jsou zaloZeny na vire, védéni Toltéki se



zaklada na vlastni zkuSenosti a vidéni. Vérici véri. Vidouci vidi. V tom je velkej rozdil.

Bojovnik v toltéckej skupiné ma teda k dispozici rozsahly védéni nasbirany dlouhejma

generacema vidoucich bojovniku, pricemz kazda novéa generace se sama nauci vidét, ¢imz si pak
vSechno muze oveérit. Vétsina z nas nema k dispozici toltéckyho ucitele, ale mame k dispozici aspon
knizky a ty Internety. Lidi jako Carlos Castaneda pro nas vSechno pomérné detailné sepsali, takze
mame aspon néjakou teorii, od ktery se muzeme odrazit. VétSina naseho poznani ale musi vyjit z nasi
vlastni zkuSenosti a uvadéni ziskanejch znalosti do praxe.

Bez toho, abysme zachézeli do zdlouhavejch detailt, muzeme rict, ze stari Toltékové vidéli, ze
vnimani je zalezitosti bodu spojeni, kterej rozsvéci urcity emanace v energetickym poli zivy bytosti.
Celej svét je prostoupenej nekonecnym mnozstvim emanaci, nebo energetickejch vlaken, z nichz nas
bod spojeni “zachycuje” jen néktery, a to urcuje, co vhimame. Kdyz se bod spojeni posune a pokreje
jinej shluk emanaci, vniméni se zméni.

Carodé&jové vidéli, Ze za normélnich okolnosti maji vSichni lidi bod spojeni na stejnym misté, ale kdyz
nékdo v danou chvili vhima néco jinyho nez ostatni, jeho bod spojeni je posunutej. Z toho si logicky
vyvodili, Ze pokud chtéji vnimat vic, nez je pro né normalni, potrebujou se naucit posunout bod
spojeni.

To se stalo klicovym aspektem jejich uCeni a bojovnik se v podstaté celej zivot snazi vychylit svij bod
spojeni z jeho obvyklyho mista, coz mu otevira dvere k vnimani skrytejch ¢asti nekoneényho spektra
informacniho pole, z néhoz za normalnich okolnosti vniméame jen miniaturni vysek.

Carodéjové taky prisli na to, ze nae sou¢asna poloha bodu spojeni je vysledkem programovani
spolecnosti, v niz Zijeme. Od malicka se nam rikd, ze svét je takovej a makovej, Ze tohle je mozny a
tdmhleto ne, a tak se dité, ktery jesté vnima spoustu véci, ktery dospéli uz nevnimaji, nauci, co
vnimat “ma” a co ne. V détstvi bod spojeni neni pevné na jednom misté, ale zaclenéni se do lidsky
spolec¢nosti ho upevni v tom misté, kde ho maji vSichni ostatni. Kazdej se uci vnimat svét tak, jak
ho vnimaji ostatni.

To je samozrejmé neskutecné omezujici a proto jsou veskery praktiky Toltékll zaméreny na to, aby
tenhle stav zménily. Bod spojeni se miize posunout bud jen o malinko (a pak vniméate jen néco mélo
navic, jako ze tfeba vidite auru nebo duchy, ale porad vnimate vétSinu svéta tak, jak jste zvykli) nebo
0 hodné (a pak se vnimani zméni kompletné a ze staryho svéta nezbyde nic). Moznosti jsou daleko za
hranicema toho, co si prumeérnej clovék vilbec dokéaze predstavit.

Carodéjové se naucili nejen bod spojeni vykopdavat z obvykly polohy, ale i mit ho pod kontrolou

a udrzovat ho tam, kde chtéji. Po vysazeni ze svyho obvyklyho mista ma totiz tendenci bejt
nestabilni, coZ znamena i nestabilni vniméni, jako kdyz se vam ve snu néjaka véc proménuje v jinou
véc a nic vam z toho nedava smysl. Toltékové se teda snazili bod spojeni nejen nékam posunout, ale
zaroven ho tam udrzet, aby mohli vnimat néjakej koherentni aspekt reality.

Neni az tak dalezity chapat, co presné je bod spojeni a jak to s nim funguje, ale je uzite¢ny o tom mit
néjakou hrubou predstavu, protoze prostrednictvim toho bodu spojeni se procesy vnimani dobre
vysvétlujou. Bod spojeni je zjednodusené receno nas osobni vybér toho, co budeme vnimat z
celkovyho spektra reality. Podstata je, Ze o co vic se pohne, o to vic se zméni nase vnimani.

Zaroven kdyz mluvime o snaze pohnout bodem spojeni, je to snaha prinutit nase energeticky télo
docCasné prekonfigurovat, na co se nase védomi zaméruje a co jsme schopni vnimat. Je to tak
trochu jako snaha preladit stanici.



Vétsina posunu bodu spojeni je jen o malo - min nez o 1%. Kdyz si ten bod predstavite jako svitici
tenisdk, tak jeho posun o jeden milimetr znamena, ze vétSina toho tenisaku okupuje porad stejnej
prostor a jen relativné malo novejch emanaci (v “éteru” okolo) se dostalo dovnitr* toho tenisaku. I
tohle mélo ale mize mit za nasledek ohromny zmény ve vnimdni.

Kdyz se pak na zmény vnimani podivame z hlediska drog jako LSD, muzeme rict, ze ty drogy maji za
nasledek posun bodu spojeni, nebo jeho vykolejeni z obvykly polohy. Uz tam ale chybi to, aby se
ten bod spojeni udrzel na jednom misté, neboli stabilizoval, a proto z téch drogovejch tripa
nikdo nechépe hlavu ani patu. Vnimani je nekoherentni.

Soucasti strategie bojovnika je uvolnovat bod spojeni z jeho obvyklyho mista a tak rozsSirovat svoje
vnimani. To vede k zazitkim a zkuSenostem, ke kterejm se ¢lovék norméalné nedostane, coz vede k
Sir$imu chapéni svéta, nez je mozny s bodem spojeni na jednom misté. Zaroven se potom muze
dostavit i vidéni.

Ve stavu “normalni ¢lovék” by pozice bodu spojeni neméla bejt tak rigidni a omezena, jako je v
dnesnim svété. Nas soucasnej stav neni “normalni”. Je to v podstaté patologickej stav, kterej je
vysledkem tisicu let programovani lidstva, aby bylo omezeny a snadno ovladatelny. Nase
soucasny spektrum vnimani nema nic spole¢nyho s objektivni realitou. Jen to jen specificky
vykonstruovanej vysek néjaky varianty reality.

Snaha bojovnika to zménit teda neni ani tak pokusem o néco nadprirozenyho nebo zvlastniho, ale
naopak pokusem ziskat zpatky, co mu patti a bylo mu odebrano zdegenerovanou spolec¢nosti.

Nedélani

Zasadni otazkou teda je, jak s tim bodem spojeni pohnout. To, co ho udrzuje ukotvenej v jednom
bodé, je urcita stabilita v nasem chovani a vSem, co délame. Délame-li véci porad stejné, nase
vnimani se nijak neméni a bod spojeni se nehejbe. Samovolné se mize pohnout napriklad pri
néjakym neobvyklym z&Zitku. Cim intenzivnéjsi zaZitek, tim vétsi miZe bejt posun a zména vnimani.

Carodéjové teda piisli na to, Ze ideélni zpisob, jak systematicky v kazdodennim Zivoté postrkovat
bod spojeni, je délat véci jinak. Rikali tomu nedéldni. Déldni je vSechno, na co jsme zvykli, co je pro
nas normalni a pohodlny. Nedélani je pak vSechno, co z normalu vybocuje a do naseho béznyho
Zivota nezapada, a obzvlast to, co utoci na nase ego.

Ego je plny strachu a nema rado zménu. Drzi se teda ve vyjetejch kolejich a vyhyba se cemukoliv
nepohodlnymu. To ale nevede k zadnej svobodé, takze bojovnik svoje ego neustale podkopava.
Ego uzce souvisi s vlastni dulezitosti, kterou jsem vysvétlil v bezchybnosti bojovnika. Ta pomaha

udrzet bod spojeni v jednom misté a brani rozsireni vnimani.

Zombik je plné v zajeti déldni. Zije automaticky a mé svoji rutinu. Toho se chce bojovnik zbavit, a
proto rutinu rozbiji. K tomu je tfeba neustale posilovat vlastni védomi, neboli uvédomovat si toho v
kazdej situaci co nejvic o tom, co se v nas a kolem nas déje.

Bojovnik se snazi nic nedélat automaticky a naopak délat vSechno védomé. Nedéla nic
samovolné a vzdy se soustredi na to, co déla, a zaroven na to, co se déje kolem néj. Trénovanyho
bojovnika je tézky nécCim zaskocit nebo se k nému nepozorované priplizit, protoze si vSeho vSima.

K zombikovi se nepozorované priplizite snadno, protoze si v§ima jen par kravin ve vlastni hlavé a
zbytek svéta nevnima. Stejné snadno odlakate jeho pozornost, protoze nema zadny povédomi o
nicem mimo svoji momentéalni myslenku a reaguje reflexivné a velmi predvidatelné. Bojovnika takhle
neoblbnete, protoze dava pozor, nereaguje reflexivné, ale promyslené, a kdyz praktikuje nedélani,
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tak je jeSté uplné nepredvidatelnej.

Bojovnik je nepretrzité ve stavu bdélosti. Vi kdo je, co déla, pro¢ to déla, a vSechno vnima v
kontextu svyho Zivota bojovnika na cesté ke svobodé.

Kdyz jde zombik nakoupit, jde automaticky, stejnou cestou jako vZdycky, a skoro nic kolem sebe
nevnimd. Premejsli si o néjakejch nahodnejch kravinach, mozna tak vnimad, co je 3 metry pred nim,
aby nenarazil do sloupu, ale uz nevnima, co je 3 metry nalevo a napravo, a uz vibec netusi, co se
déje 3 metry za nim nebo nad nim. A rozhodné nevnim4, Ze je energetickéd bytost v mysterioznim
svété nekonecnejch moznosti.

Bojovnik tohle vSechno vnima. I kdyz jde nakoupit, vi jasné, Ze je energeticka bytost na cesté ke
svobodé (a zaroven na cesté do obchodu, ale to neni tak dalezity), vnima jiny energeticky bytosti
kolem sebe (a uvédomuje si, ze jsou to energeticky bytosti), v§ima si, co se déje okolo néj a nemuze
se mu stat, Ze na ngj najednou nékdo vybafne a zpusobi mu infarkt.

Kdyz toho zombika nékdo necekané zastavi a na néco se ho zeptd, reaguje automaticky a tak, jak je
naucenej. Bojovnik si vSeho v§ima a reaguje promyslené a tak, jak uzna za vhodny. Je klidné
mozny, Ze navenek odpovi stejné jako ten zombik. Rozdil je v tom, Ze zombik odpovédél bez
premejsSleni prakticky jedinym moznym zptsobem, jakym to umi, zatimco bojovnik si to promyslel a
prosté to zrovna zhodnotil tak, Ze tahle odpovéd je tu momentalné adekvatni nebo zadouci. Zapojil
do toho ale svoje védomi. Zombik ne. U toho jen probéh néjakej program.

Aby bojovnik tohodle stavu dosah, musi se to ucit. Nedéldni je pomucka, kterd k tomu slouzi.
Bojovnik se uci délat trividlni kazdodenni véci védomé tim, Ze je déla jinak, nez je zvyklej. Kazdej den
délame stovky ukont, o kterejch nepremejslime, a tudiz projdeme vét$inu dne automaticky. Proto se
pak lidem stavd, ze dvé hodiny hledaji penézenku a pak ji najdou v mrazaku. Védomi se trénuje tak,
Ze se vécem vénuje pozornost.

Drtiva vétsina lidi si obouva jako prvni vzdycky stejnou botu, ale kdyz se jich zeptéate kterou, tak jim
bude chvili trvat, nez na to prijdou, nebo si budou dokonce myslet, zZe to je ndhodny a nemaji zadnou
preferenci. Kdyz se na to ale zamérite a zkusite si nejdriv obout tu druhou, je tu slusna Sance, ze to
pro vas bude ponékud neobvyklej pocit, ackoliv je to trividlni prkotina. Tyhle véci jsou tak hluboce
zazity a automaticky, ze ¢lovéka vibec nenapadne, Ze délat to obracené by mohlo plsobit tak
zvlastné. Schvalné si to ale vyzkousejte.

Stejné tak samozrejmé vSichni nosi hodinky porad na stejnej ruce, navlikaji pasek do kalhot ze stejny
strany, nasedaji na kolo ze stejny strany, vétsinu véci délaji podle toho, jestli jsou levaci nebo pravéaci
a obracené to neumi, urcity véci délaji v urCitym poradi, a podobné. A u niceho z toho nepremejsleji
a nesoustredi se na to.

Takze to je prvni oblast, kde bojovnik zavede zmény. Zacne tyle véci délat jinak, casto obracené, a to

ho nuti se na né soustredit. Pointa neni az tak v tom, délat to jinak, ale v tom, Ze se na to soustredi a

nedéla to automaticky. Nosit hodinky na druhej ruce ma smysl jen do ty doby, nez si na to zvyknete a
stane se z toho jen jind rutina. Nedélani je vybirat si kazdej den védomé, na kterou ruku si ty hodinky
date, a veSkerou rutinu neustéle rozbijet.

Tyhle zmény jednak ¢lovéka nauci zit obecné védomeé a vSeho si vSimat (a nebejt jen biorobot na
ovladani), ale zaroven vedou k miniaturnim posunum bodu spojeni. Dal$im krokem je pak nejen délat
véci jinak, ale délat je co nejneobvyklejsim zptisobem, délat véci, ktery obvykle nedéldte, délat

véci bez néjakyho praktickyho diivodu, a hlavné délat véci, ktery tito¢i na vase ego.



TakZe nejen ze muzete stridat, kterou botu si obujete jako prvni, ale miZete se naucit rizny zptsoby,
jak si zavazat tkanicky a délat to pokazdy jinak, a nejlépe je$té vymyslet vlastni zptisob. Muzete délat
celou cestu vnimat a to vas bude udrzovat pri védomi a zabranovat tomu, ze jdete automaticky a
zasnéné a ani nevite, kde jste.

Profesionalni nedélaci si pak ty boty jesté prohodi, coz je jednak divnéjsi a nepohodInéjsi, a jednak to
utocCi na ego, protoze s botama obracené vypadate jak debil. Bojovnik Casto déla véci, ktery ho néjak
zesmeésnujou, ¢imz jednak omezuje vlastni dulezitost, jednak zintenziviiuje svoje povédomi o situaci,
a jednak postuchuje bod spojeni.

K tomu muzete délat vzdycky néco navic, bez jakyhokoliv osobniho zisku. Obvykle ¢lovék déla
cokoliv jen tehdy, kdyz z toho mé néjakej zisk. (I kdyz posledni dobou ¢asto prosté jen jede
programy, ze kterejch ani zadnej zisk nema, ale to uz je hluboka zombifikace.) Egu se nechce néco
délat bez zisku - zisk posiluje vlastni dilezitost. Proto to bojovnik déla. Jde nékam oklikou, pridava si

vvvvvv

a podobné.

Kazdej den mame miliony moznosti, jak néco délat jinak a tim udrzovat svoji pozornost na tom, co
délame, a nenechat ji utikat, kam se ji zachce, nebo kam ji zatdhnou néjaky vnéjsi vlivy, jako je tomu
u zombiku. Do préace se Clovék obvykle mize dostat ruznejma cestama, ale jde/jede vzdycky tou
samou. Automaticky. Bez premejsleni.

Kazdodenni véci jako oblikani délame skrz néjakou neménnou rutinu s fixnim poradim jednotlivejch
ukonu, kterou si ani neuvédomujeme. Bojovnik to vSechno za¢ne ménit a v§imat si toho. Po svym
byté/domé chodite tak predvidatelné, Ze by se vase stopy ¢asto daly nakreslit na zem a skoro vzdycky
byste se do nich trefili. Nikdy neudélate extra krok stranou jen tak pro nic za nic. VSechno je
automatika. Zatacku doleva vzdycky projdete otoCenim o 90° doleva a nikdy otocenim o 270°
doprava.

Kdyz se podivate na maly déti, zjistite, Ze ty rutiny zdaleka tolik nemaji. Poskakujou si, kudy chtéji,
nijak je netrapi, ze obcas do néceho narazi nebo nékam spadnou, obcas se jen tak pro nic za nic
zatoCi do kolecka, zpivaji si u toho, lezou po vSem, co vypada zajimavé, po cesté domu si hrajou na
indiany, a tak dal. Prosté na rozdil od zombika opravdu Zijou. Ale spolecnost to z nich vét$inou Casem
vymlati a udéla z nich taky zombiky. Slava civilizaci!

Kazda rutina se da rozbijet a tim si Clovék péstuje povédomi o vSem kolem sebe. Tahle zdanliveé
trivialni a pro normalniho ¢lovéka (natoZ pro zombika) smé$na praxe ma ale dalekosahly dusledky.
Rychle takhle zjistite, Ze ze svéta najednou vnimate mnohem vic nez kdy driv, a pritom jste jesté ani
neudélali nic opravdu uzasnyho. Jen jste prestali bejt bioroboti a otevreli jste oci.

Zaroven jste pak mnohem lip pripraveni na jakykoliv nepredvidany udélosti a necekany zmeény. Ty
zombiky vzdycky hrozné vykoleji, a snazi se zas co nejrychlejc vratit do vyjetejch koleji (a mezitim
nadéavaji, Ze se néco zménilo). Bojovnika naopak nadchne, ze se déje néco novyho a ma moznost
vybocit z rutiny a vyzkouset si néco jinyho. Zombik to bere jako otravnost, bojovnik jako vyzvu.

Bojovnik do vseho vnasi néjakej disharmonickej prvek, coz ho nuti bejt neustale ve strehu,
potlacuje jeho vlastni dulezitost, a zastavuje jeho obvyklej tok myslenek. Tim se mu taky
vytvari zasoba energie, protoze vét$inu nasi energie spotrebujeme na vlastni dulezitost a debilni a
zbyteCny myslenky.

Zaroven neustale sleduje sam sebe, jak se chova, pro¢ déla véci tak nebo tak, a patra po
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skutecnej motivaci svejch ¢inu, hlavné po jakejchkoliv stopach vlastni dulezitosti a veSkeryho
chovani, ktery se da klasifikovat jako “plejtvani energii”. A kdyz u sebe néjaky takovy chovani
detekuje, cilevédomé pracuje na jeho odbouravani. Tenhle postup vyzaduje objektivitu a ochotu vidét
vlastni chyby a pracovat na sobé. Vysledkem je potom rozsirovani védomi, a vznika zasoba energie.

Posledni bitva na Zemi

Jednou z pomucek bojovnika pro trénovani svyho védomi je pripominat si vlastni smrt a divat se na
vSechno jako na svoji posledni bitvu na tyhle Zemi. Zombik Zije v “iluzi o vlastni nesmrtelnosti” a
nikdy nemysli na to, ze jednoho dne umre. Kazdej den Zije s automatickym predpokladem, Ze bude
Zit i zejtra. Proto se o nic nesnazi a skoro nic ze svéta kolem sebe nevnima.

Bojovnik vi, Ze jeho Cas na tejhle Zemi je omezenej. Vi, ze smrt na néj neustale ¢iha a muZe na néj
sahnout kdykoliv. Vi, Ze mu nic nezarucuje, ze i zejtra bude Zivej. Proto si uvédomuje, Ze nema ¢as
plejtvat energii na kraviny, a Ze jestli ma néceho doséhnout, kazda vterina - a kazdej skutek - se
pocita.

Vi, Ze nemuze timhle dnem, stejné jako kazdym jinym, prochazet automaticky a ledabyle. Cesta ke
svobodé vyzaduje pozornost. Jinak clovék skonci bez svobody a bez Zivota a ani si nevSimne, kde
to vSechno propéas. Takhle bojovnik skoncit nechce.

Na kazdej den se teda divé jako na svij potencialné posledni. To mu déva strizlivost potfebnou k
tomu, aby neplejtval energii a veho si vS§imal. Svéta kolem sebe si mizete nevSimat, kdyz mate
jistotu, Ze tu bude i zejtra a pozejtri a nikam vam neutece. Bojovnik ale vi, Ze tuhle jistotu nema.

VsSechno, co déla, vnimé jako svoji (mozna) posledni bitvu. To jednak vede k bezchybnosti, protoze
odfldknout sviij posledni ¢in na Zemi by bylo fakt hloupy, a jednak k vniméni a vychutnavéni kazdyho
momentu, protoze umrit a ani si nevSimnout, co se vlastné stalo, by bylo taky hloupy.

Az pujdete pristé z prace domu (nebo néjakou jinou béznou trasu), predstavte si, Ze je to vas posledni
den na Zemi, a Ze to vSechno, co po tej cesté muzete vidét, uz nikdy znova neuvidite. Pljdete s
hlavou nepritomné sklonénou a plnou zbytecnejch a bezvyznamnejch myslenek o tom, co se stalo v
praci? Jak to ovlivni vase védomi a vnimdani?

Stejné tak kdyz délate cokoliv jinyho, predstavte si, Ze to je mozna to posledni, co kdy udélate. Bude
vas posledni ¢in v tomhle zivoté odflaknutej, nebo dokonce tplné zbyte¢nej? Chcete to tak? Jedina
moznost, jak se takovymu hloupymu vysledku vyhnout, je bezchybnost v kazdym momenté. A to
vyzaduje jasny védomi.

Bojovnik svét kolem sebe vnima s maximalni intenzitou i proto, zZe vi, ze uz ho mozna nikdy neuvidi.
Zombici zivotem projdou poslepu a vubec si nev§imnou vétSiny toho, co se kolem nich po celou tu
dobu délo. Takhle hloupy vyplejtvéni zivota si bojovnik nemize dovolit.

Nikdo z nas nevi, kdy nas ¢as na Zemi vyprsi. Muze to bejt kdykoliv. Mozna uz nam moc
nezbejva. Je jen na nas, jestli ten zbejvajici cas néjak smysluplné vyuzijeme nebo ho
vyplejtvame na blbosti.

Zamér

Jednim z aspekti bojovnika, ktery ho odliSujou od ostatnich lidi, je nezlomnej zdmér. Neosobni sile,
ktera dokéaze véci ménit a pretvaret, rikaji carodéjové ville. Zameér je ucelny rizeni viile. Je to sila,
ktera dava vSsechno do pohybu a stoji na pocatku kazdy zmény. Chceme-li néc¢eho

dosahnout, zdmér je prvnim krokem k cili.



Zamér pusobi ve druhej pozornosti, neboli na podprahovej Girovni, podobné jako tfeba intuice nebo
jasnovidectvi. Nastavit se ale da védomeé. Zamér je vlastné aktivni interakci mezi prvni a druhou
pozornosti. Je to tézko definovatelna “sila” (i kdyZ to asi neni to spravny slovo), kterd propojuje nase
védomy jednani s ptisobenim neviditelny energie vSude kolem nas.

Nase myslenky, emoce a strachy ovlivitujou nas zivot, a to dost znatelné, i kdyz ty souvislosti nejsou
vzdycky na prvni pohled patrny. Je znamy, Ze pesimisti pritahujou negativni véci, nebo ze lidi, kteri
se vseho boji, malokdy v nécem uspéjou. Naopak lidi, kteri si s nicim moc neldmou hlavu, se
dostévaji pres prekazky s nékdy az nepochopitelnou lehkosti. Psychickej svét, nebo védomi, ma
prosté vliv na fyzickou realitu.

Zamér nam dlazdi cestu na tej psychickej, neviditelnej trovni, pro dosazeni toho, co chceme, v tej
fyzickej roviné. Sbira nase odhodléni a koncentruje nasi energii zamejslenym smeérem. Vytvari
vysledek ve druhej pozornosti jako vzor pro prvni pozornost, ktera se mu pak prizptsobuje.

Zombik 74dnej zdmér nema. Ridi ho programy, ktery mu predhazujou Loutkafi. SnaZi se “doséhnout”
jen toho, ceho mu nékdo nadiktoval, ze by mél dosahnout. Nema v tom zadnou svobodu, i kdyz si
mysli, Ze jo, a jen nasleduje néci instrukce, at uz védomé nebo ne. Je schopnej se do krve rvat za
zemi, o kterej je$té pred mésicem prakticky nic nevédél, z “divoda”, ktery mu nékdo nadiktoval.
Nema zadny spojeni s vuli. Celej jeho pristup k zivotu je pasivni.

Bojovnik mé pristup k zivotu aktivni. Svoje cile si stanovuje sam a s pouzitim zdméru vyuziva vali k
jejich uskutecnéni. Vzdycky vi, co déla a proc to déla. Nejde cestou nejmensiho odporu, jako zombici.
Vede ho jeho bezchybnost. Jelikoz neustale trénuje svoje védomi, ma jasnou predstavu o tom, kdo je
a k cemu sméruje vsechno jeho konéni. M4 jasno ve svejch cilech, protoze je ma davno dobre
promysleny.

Zombik nic promyslenyho nemé a ani nevi, kdo je. Neuvédomuje si svoji podstatu. Je presné takova
loutka, jakou z néj Loutkari zamérné udélali. V necekanejch situacich se rozhoduje viceméné
instinktivné, na bazi svyho programovani, ega a strachu.

Bojovnika nec¢ekana situace nijak nezaskocCi, protoze si v prvni radé nevytvari predsudky o tom, co ho
ceka a co ne. Je vzdycky pripravenej na vSechno. A at se stane cokoliv, zna svoje cile a ma strategii.
Necekany komplikace bere jako vyzvu a nijak si nad nima nezoufa. Nevi, co se stane v pristim
okamziku, ale ma svij zdmér.

Zameér je jako energie oprosténa od vsech pochyb, koncentrovana na dosazeni stanovenyho cile bez
ohledu na prekazky. To, Ze si “tvorime vlastni realitu”, je do jisty miry pravda, i kdyz v nasi hmotnej
roviné to ma znacny omezeni. “Pozitivni myslenky” nestaci a vSsechno nevyresi, jak se mylné
domnivaji nékteri stoupenci New Age typu “Love & Light”. Nakolik tenhle princip ale funguje,
natolik je zdmér prvnim krokem k vytvareni ty reality, jakou chceme.

Zamér je zaroven néco vic nez “pozitivni myslenky”. Myslenky samy o sobé jsou relativné pasivni a
jako takovy nemaji velkou “silu”. Tu jim muzou dodat dalsi aspekty mysli, jako napriklad emoce.

Myslenky samy o sobé nevytvari realitu. Zbozny prani (wishful thinking) je taky myslenka, ale je to
typ myslenky, kterej nic nevytvari, ale naopak spis blokuje. (Nebo i vytvari opak toho, co chceme.)

Zameér je tvoriva sila, ktera ma smér a cil, ale nema v sobé “prani”. Bojovnik d4 v souladu s
vlastni bezchybnosti do vSeho to nejlepsi, co dokéze, ale vi, ze o koneénym vysledku rozhoduje Duch.
Ze sebe do toho vlozi, co muze, ale prijme jakejkoliv vysledek.

Obycejnej Clovék naopak nechce prijmout nezadouci vysledek, ale zaroven se snazi do vSeho vlozit



jen minimum usili. Preje si, aby véci dopadly podle jeho predstav, upind se na to, ze vSechno “musi”
dopadnout tak, jak on chce, ale pritom za to neciti zddnou odpovédnost. Prosté pozaduje, aby néjaka
“vyssi sila” délala, co on potrebuje, aniz by ho to néco stalo. A kdyz to nevychazi, tak se vzteka.

Bojovnik neplejtva energii na zadny zbozny prani a uz vibec ne na vztekani se, a jedna na bézi
bezchybnosti. Ma svoji strategii a nese za ni zodpovédnost. Nema “prani”, coz je pasivni projev bez
zodpovédnosti. Ma zdmer, a ten je projevem jeho osobni sily.

A jako je to se v§Sim v nehmotnej rovineé védomi, sila zameéru roste s tim, kolik lidi ho sdili. Na
osobni urovni funguje vytvareni vlastni reality pomalu, ale spolec¢nej zamér ma v tomhle sméru
mnohem vétsi silu. O tom uZ jsem néco napsal tady. Cim vic lidi se dok&Ze upnout na

stejnej zdmér a udrzet na ném pozornost, tim vétsi je Sance na jeho uskutecnéni.

Tézky casy formujou bojovnika

V tyhle dobé je obzvlast zdsadni pripominat si vlastnosti bojovnika a trénovat je, pokud jste se
rozhodli jit touhle cestou a nenechat si pichnout SoulDestroyer a odevzdat se plné do rukou
Loutkart. Jsme pod utoky vSeho druhu 24 hodin denné a dokud se pres tohle obdobi nedostaneme,
tak se to nezméni. Pripomina to tu poucku Cerveny kréalovny z Alenky za zrcadlem, kdyz Alence 1ika,
ze v tomhle krélovstvi musi ¢lovék bézet, co mu sily staci, aby zustal na jednom misté.

To je v podstaté naSe soucasna situace. Jakmile polevite v usili nebo pozornosti, nebo zastavite,
nékam vas to smete - at uz do depresi, rezignace, strachu, nebo vas to vrati do spanku. Bojovnik v
sobé musi kazdej den udrzovat to spravny védomi - jednak si vSechno kolem sebe uvédomovat, a
jednak udrzovat svoji mysl v rezimu bojovnika, coz mimo jiné znamenda neupadat do zadnejch
negativnich mentélnich a emocionélnich stavu a nehovét vlastnim slabostem.

Musi brat na védomi, Ze je pod ttokem, prijmout to jako situaci, ktera néjakou dobu potrva, at chce
nebo nechce, a podniknout kroky, aby ten utok dokazal dlouhodobé ustat. Pro bojovnika je vlastné
lepsi utok ustat nez se mu aplné vyhnout. Konfrontace a prekazky vedou k rustu a rozsirujou
védomi. Bojovnik nesmi polevit v ostraZitosti a prochézet soucasnym svétem plnym pasti a negativni
energie bezmyslenkovité a automaticky. Takovy jednani zacCina bejt dost o drzku.

V kazdym momenté by si mél bejt védomej okolnich vlivti, ktery se pokouseji ho postrcit jednim
smérem nebo druhym a podstréit mu néjakou myslenku nebo pocit, a stat pevné na vlastnich nohou a
nenechat se ovlivnit. Mél by si hlidat vlastni myslenky, pozorovat svoje rozpoloZeni, a nenechat se
stdhnout do zadny negativity.

K tomu muze pomoct i néjakej obecnej zdimér ohledné toho, jak na souCasnou situaci reagovat.
Muzete si nastavit zdimér nenechat se ovlivnit, nastvat, frustrovat nebo vydeptat okolnim svétem, v
némz debilita narGstad takovou rychlosti, ze debilometr uz se davno rozbil. Nebo zdmér nenechat ze
sebe nikym a niCim vysavat energii.

At se déje cokoliv - a v nejblizsich letech téch tézkosti bude spousta - nastavte si zdmér se tim bez
ujmy prokousat na druhou stranu. Uz jen par minut meditace kazdej den, kdy si pripomenete, kdo
jste, co tu délate, jak chcete a nechcete zit, ¢im se chcete nebo nechcete nechat ovlivnit, a podobné,
vam vytvori mnohem lepsi podminky pro cestu spravnym smérem.

Vsimeijte si sami sebe, svejch mysSlenek a pocitu, a kdykoliv uvidite, Ze nejsou takovy, jaky byste
chtéli, vénujte néjakou chvili vlastnimu védomi a pripomeite si sviij zdmér. Neni od véci najit si
kazdej den trochu Casu na to, abyste “nasli vlastni stred” a prekontrolovali, jak na vas dneska ten
svét plsobi a jestli jste se sebou a svoji reakci na néj spokojeni.
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Je treba si na jednu stranu uvédomovat, Ze situace je celkem vazna a byly rozpoutény destruktivni
sily dlouhyho doletu a tézkyho dopadu, a kdo neni neustale ve stfehu, tomu muZzou opravdu ubliZit, a
na druhou stranu neupadat do negativity a beznadéje. Jako vzdy, chce to néjakou vyvazenost.

Samotny védomi vam ale poskytuje néjakou obranu proti negativnim vlivim obecné. Kdo
zZije bezmyslenkovité a automaticky, ten se vystavuje na pospas véem negativnim vlivim a snadno jim
podlehne. Kdo Zije v permanentni ostrazitosti a védomi bojovnika, ten ma proti negativnim vliviim
néjaky obranny stity i bez toho, aby se o néco musel néjak extra snazit.

To sice neznamena, Ze se 0 nic snazit nemusi, ale znamena to, Ze zit védomé vam automaticky
poskytuje néjakou miru ochrany proti negativnim vlivim. Védomi, ktery je beze strachu, bez
vlastni dulezitosti, a neplejtva energii na blbosti, neboli védomi bezchybnyho bojovnika, je
extrémné odolny proti jakejmkoliv negativnim vliviim. Védomosti a zdmér tuhle odolnost ale
jesteé posilujou.

Svuj zivot mate ve vlastnich rukach - pokud o to teda stojite. Neni to ale jen o vasSich ¢inech ve
fyzickej roviné. Je to i (nebo mozna spis hlavné) o vasSich myslenkach a tej psychicke;j

rovingé. Védomi vam zajistuje pevny koreny a spojeni s vasim vy$$im “ja” (nebo mizeme rict

s Duchem), a zdmer vam dava zadouci smeér.

Loutkari a paraziti se muzou snazit jak chtéji, ale bezchybnyho bojovnika, kterej neplejtva
energii, ma strategii, je si vSeho védomej, a ma nezlomnej zamér, nikdy neporazi.
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