JE TO UPLNA KATASTROFA PRE TELO I
DUSU, HOVORI CESKY LEKAR O
DISTANCNE] VYUCBE A ZAKAZE
SPORTOVANIA DETI
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Veduci lekdr intenzivnej starostlivosti Kliniky anestézioldgie, resuscitacie a intenzivnej mediciny z
prazskej VSeobecnej fakultnej nemocnice Martin Balik upozornuje na dosledky protiepidemickych
opatreni, najma izolacie a diStancnej vyuky na zdravie deti.

Sam lieci najtazsie pripady ochorenia COVID-19, a hoci v poslednych mesiacoch preziva vacsinu ¢asu
v nemocnici, usiluje sa o rozumné uvolhovanie aktualnych opatreni, najma Co najskorsie otvorenie
Skol a umoznenie detom Sportovat.

“Je potrebny urcity kompromis pre udrzanie konsenzu medzi laikmi a odbornikmi. VacSina
odbornych préc, na podklade ktorych je mozné Skoly otvorit, pracuje s urcitou epidemiologickou
edukaciou ziakov a ucitelov,” povedal v rozhovore pre ¢esky portal novinky.cz Balik.

Ako dodal, izolacia znamend “Uplnu katastrofu” pre fyzické i dusevné zdravie mladej generacie. “Co
natrénujete hlavou i telom do dvadsiatich rokov, to vam uz nikto nevezme. Ro¢ny vypadok vo
vSetkom moézu dohnat len velmi nadani jedinci,” dodal.

Kritizoval tiez uzatvorenie zimnych lyziarskych stredisk, ¢o ma negativny vplyv na zdravotny stav
obyvatelstva vratane deti a mladeze. “Koronavirusu sa dari vo vlhkom prostredi a teplote okolo 10 az
15 stupnov. AvSak pod nulou a okolo nuly to uz tak nie je.
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Ked sa pozriete na mapu $irenia koronavirusu v CR, s vynimkou Krkon6$ dominuji malé mestd, obce
a niziny mimo horské strediskd. Chapem obavy epidemiol6gov z ubytovania lyziarov v horskych
strediskach, nie kazdy ide do hor len Sportovat. Na vleku alebo zjazdovke vSak koronavirus nechytite
a na bezkach mu tiez spolahlivo uteciete,” tvrdi Balik.

Zdroj: https://www.napalete.sk/



