Je toto viubec mozné? To nas fakt maji za
uplné debily??? Dle mainstreamu, pry jenom
pri nakupech v zahranicnich nadnarodnich
retezcich jste v bezpeci, doma se pry nakazite
a hrozi vam smrt! IDNES: .S respiratory jsou
obchody bezpecné, rika studie. Podle vedce
nakaza hrozi doma“”. Pokud mate prasky na
nervy, gbeliky na zvraceni, nebo chut na
zvracenou zabavu, precteéte si dal cely
clanek..

- CZ24 News | 3. prosince 2021

CESKO: , Pokud budeme v obchodnich centrech dodrzovat no$eni spravné nasazenych respiratord,
jsou centra naprosto bezpecna a neni davod se obavat, ze se v nich nakazime,” ekl neurobiolog a
expert na DNA diagnostiku Omar Sery. Ten se svymi kolegy vypracoval studii, ktera se zaméfila na
sireni covidu na frekventovanych mistech. Kromeé obchodniho centra sbhiral jeho tym vzorky také na
posté a v covidariu.

,Pokud budeme v obchodnich centrech dodrzovat noSeni spravné nasazenych respiratord, jsou
centra naprosto bezpetna a neni duvod se obavat, ze se v nich nakazime,” ekl neurobiolog a expert
na DNA diagnostiku Omar Sery. Ten se svymi kolegy vypracoval studii, kterd se zamérila na $ifeni
covidu na frekventovanych mistech. Kromé obchodniho centra sbiral jeho tym vzorky také na posté a
v covidariu.

,Pro posouzeni rizika pro verejné zdravi v souvislosti s prenosem SARS-CoV-2 byly vzorky vzduchu a
povrchu odebrany na dvou verejnych mistech - na posté a v ndkupnim centru. Vzorky byly odebrany
také na jednotce COVID-19 v nemocnici,“ predstavuje studie ¢eskych védcu.

Verejna mista nepredstavuji riziko

Z vyzkumu vyplyva, ze vzorky vzduchu ani povrchu nebyly na posté nebo v nakupnim centru pozitivni
na castice viru. ,Pozitivni vysledky byly zjiStény na nemocni¢nim oddéleni, kde nejvice
kontaminovanym povrchem byly podlahy,” stoji ve zverejnéné zprave s tim, ze se védci na zakladé
téchto vysledki domnivaji, Ze verejna mista nepredstavuji riziko v souvislosti s prenosem SARS-
CoV-2.

»Zejména pokud jsou dodrzovana epidemiologicka opatreni ke snizeni prenosu, jako je noSeni
rousek, pouzivani dezinfek¢nich prostredki nebo omezeni poctu zékazniku,” zduraznuji odbornici ve

vyzkumu.

Studie se zamérila na Sireni viru v uzavrenych prostorach se zvySenym poctem lidi a nevyhnutelnym
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socialnim kontaktem. Prvni odbér byl proveden 17. prosince 2020 vecer po 18. hodiné na hlavni
posté v Brné, kudy denné projde zhruba 2 600 lidi.

Druhy odbér byl proveden 17. inora 2021 po 18. hodiné v obchodnim centru Santovka v Olomouci,
ve kterém zustal otevien supermarket a food court. ,Vzorky byly odebirany prevazné ze
supermarketu, byla vSak vzorkovana i dalsi mista s vys$si fluktuaci lidi z dGvodu pohybu navstévnika.
Celkem v den odbéru navstivilo obchodni centrum Santovka pres 10 tisic lidi,“ popisuji odbornici
postup pri sbéru vzorkd.

Posledni odbér byl proveden 6. kvétna 2021 na nemocnic¢ni jednotce zrizené pro 1écbu pacient s
pozitivnim testem. Nemocnice se nachdazela v okrese Blansko nedaleko Brna.

| nejmensi finanéni prispévek velice pomaha! Dékujeme!

CHCI PRISPET

Vzorky byly odebrany i z rukou

Védec Omar Sery pro iDNES.cz vysvétlil, pro¢ pro vyzkum vybrali pravé tfi mista, kterd ve studii
popisuji. ,Brnénskou postu jsme si na konci minulého roku vybrali proto, ze jeji vedeni bylo jediné
ochotné s ndami spolupracovat, pustit néds na postu a nechat nas vzorky po celém dni provozu
odebrat,“ uvedl Sery.

Co se tyce obchodnich center, tak ta podle védcovych slov zajem o testovani neméla.

,Néasledné na zacétku tohoto roku nés oslovilo vedeni OC Santovka v Olomouci s zadosti o provedeni
testl na koronavirus. Ze dvou oslovenych nemocnic néas na covidovou jednotku pustila pravé ta
mensi, protoze ji zajimaly vysledky. Covidova jednotka byla vybrana jako referencni misto, kde jsou
pozitivni osoby a v jejich okoli by mély byt pritomny koronaviry. Coz se potvrdilo,” vysvétlil dale pro
iDNES.cz Sery.

Na vSech trech mistech byly odebrany dva typy vzorkua - tampony a vzduch. ,Vzorky tamponu byly
odebrany z povrchu, které prichdzeji do primého kontaktu s rukama lidi, jakoz i pfimo z rukou
samotnych,” popisuji védci.


https://cz24.news/donate/
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Post office Shopping center

Type of sample Number Type of sample Number

Customer 3 Self-service 6

retrieval terminal checkout display

FPost counter 9 Shopping cart and 20"
basket handles

Door handles 2 Escalator handrail 4

Writing desk for 2 Tollet door handle 5

customers

Hands of 4 Hands of cashiers 6

operators
Elevators buttons 8
Buttons of the 2
parking terminal

Sum 20 51

One sample consist of swab from 3 shopping cart or basket handles. Popis vzorkl

odebranych na posté a v obchodnim centru.

Vzduch byl odebiran komerc¢né dostupnou cistickou vzduchu. ,Ta byla umisténa jeden metr nad
podlahou v misté, kde se shromazdovali lidé. Byly vybrany hlavni vchodové dvere posty a prepazkovy
prostor supermarketu. Na jednotce COVID-19 byla CistiCka umisténa na okennim parapetu mistnosti
s pacientem s covidem,“ mini studie.

Obchodni centra jsou bezpecna

Na posté a v obchodnim centru bylo odebrano celkem 71 vzorka stéru a to z ruznych povrchu,
vCetné rukou zaméstnancu. U vSech bylo zjiSténo, Ze jsou negativni na pritomnost viru. Po 12
hodinach provozu nebyl SARS-CoV-2 detekovan ani v kapaliné z pracky vzduchu umisténé na posté.

V nemocnici bylo celkem odebrano 33 vzorku z ruznych prostor covidaria. ,Bylo zjiSténo, zZe jedenact
vzorku (33 procent) bylo pozitivnich na pritomnost SARS-CoV-2. Nejvice byla virem kontaminovana
podlaha a rizna mista, ktera prichazeji do fyzického kontaktu s rukama pacientll. Vzorky odebrané z
podlahy nebo podrazek byly pozitivni na pritomnost viru v péti pripadech,” zni zdvéry studie.

S vyjimkou pokoju pacient byly pozitivni vytéry nalezeny ve vSech testovanych pokojich, véetné
prostoru pro personal, a to i pres pravidelny uklid a dezinfekci.
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Location Type of sample* Average
quantity of
virus

Room 1 Patient—hands =
Patient—mouth -
Tabletop by the window =
Floor next to the bed 2]
Cup + mokile phone -
Droor handles -
Washbasin -
Sink drain -
Bedside table -
Balcony handles + window handles 56
Floor in frant of Room 1 16
Room 2 Patient 1 —mouth -
Patient 1 —hands -
Patient 2 —mouth -
Patient 2—hands -
Patient 3 —mouth 4
Fatient 3 —hands -
Tabletop 1
Floor Between the beds -
Edge of the bed 5
Door handie -
Washbasin 3
Sink drain -
Balcony handles 3
Floor in frant of Room 2 -
Exarmination rocm PC keyboard -
Shared mobile phone -
Floor 33
Staff equipment Sheoe sole 42
Face shield -
Cwarall -
Phenendoscope—ear attachments -
Changing room Floor 1

*One sample was collected from each location (n = 33

T The quantity of virus {viral genomes) is related to the 5 ul of gPCR reaction.

- nagalive. Popis vzorkl odebranych na
jednotce COVID-19.

,Na posté ani v OC Santovka jsme nezjistili ani jednou virus, ovsem za tehdej$ich podminek
dodrzovéni hygienickych opatreni - predev$im noseni rousek a respiratort. Naopak dle ocekavani se
viry potvrdily na covidové jednotce, predevsim na podlahach a podrazkach zdravotnickych
pracovnikd,“ doplnil k vysledkéim pro iDNES.cz Sery.
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Ten rovnéz podotkl, Zze pokud budou lidé v obchodnich centrech dodrzovat noSeni spravné
nasazenych respiratoru, jsou obchodni centra naprosto bezpecna.

,Neni tedy divod se obavat, zZe se v nich nakazime koronavirem. Doporucoval bych zajistit
dodrzovani noSeni respiratord. Zatimco v 1été, kdy jsme tu neméli skoro zadné pozitivni osoby to bylo
nadbyte¢né opatteni, nyni je velmi diilezité zajistit, aby se pravé toto opatfeni dodrzovalo,” fekl Sery
s tim, Ze respirator je u¢inny ochranny prostredek a potvrdilo se to minimalné v odbérovych
centrech, kde se pri provadéni vytéru pozitivnim lidem zdravotnici s respiratorem nenakazili.

Zakaz vanocnich trhu je nesmyslny

Sery rovnéZ uved], Ze nejhorsi je bezprostfedni a viceminutovy kontakt s infikovanym ¢lovékem bez
respiratoru a v uzavienych prostorech - doma, na pracovisti, ve Skole nebo na vecircich.

v /v 7

Casto se v3ak také zmifiuje mozné $ireni covidu v méstské hromadné dopravé, na tu se vsak védci ve
vyzkumu nezamérili.

»Zasadnim rozdilem ve srovnéani s obchodnimi centry je objem vnitiniho prostoru. Mél by byt kladen
duraz na vétrani, coz mize byt nyni v zimé problém. Urcité reSeni by prinesly CistiCky vzduchu v
hromadnych dopravnich prostredcich. Také je v nich potieba disledné dodrzovat noSeni spravné
nasazenych respiratort,” uvedl Sery.

Ten také poukézal na to, Ze jiz ze zacatku pandemie jsou znamy odborné prace, které popisuji prave
prenos koronaviru v autobusu. ,Pokud se vnitini prostor dopravniho prostredku dikladné vyvétra,
tak neni treba resit, jak dlouho se udrzi virus na povrsich, protoze lidé se nakazi ze vzduchu, nikoliv
z madla, pokud jej nebudou vyslovené olizovat,” odivodnil védec.

Redakce iDNES.cz se jej zeptala i zruSeni vdnocnich trhll a mozné prenosu viru pravé na nich. Sery
vSak toto opatreni povazuje za nesmyslné.

,Zakazovani vanocnich trha v dobé, kde je situace ve spolecnosti uz beztak napjaté a lidé se
potrebuji soustredit na jiné myslenky, nez jsou koronaviry, pokladdm za nesmyslné,” uvedl védec k
opatreni a soucasné dodal: ,Venku je Sireni koronaviru vzduchem omezené a mélo pravdépodobné -
pokud si zrovna nebudete mluvit a dychat z blizka do obliceje.“

Zdroj: idnes



