“Je vedro, poti se nam v tom pusa”, stézuji si
skolni deéti na povinnost nosit rousky. MUDr.
Zaloudik: , 1idé, kteri jsou neinfekéni, jsou
negativne otestovani, a potom jim nasadime
respiratory. Byt hodiny a hodiny, pul dne v
respiratoru, to je sila!”

- CZ24 News | 7. ¢ervna 2021

CESKO: Prestoze ve $kolach stale probihé jednou tydné testovani, déti musi p¥i vyuc¢ovani nosit
rousky nebo respiratory. Jenze se stoupajicimi venkovnimi teplotami roste také nepohodli, které
ochrana 1st a nosu na jejich obliCejich zpusobuje.

V pondéli musime do Skoly vyrazit vzdy o néco drive. NaSe tri Skolou povinné déti se totiz jesté pred
zacatkem vyuky musi otestovat na koronavirus. Od chvile, kdy se Skoly znovu otevrely, se obligatni
otazka ,mate vSechno” tyka i rousek nebo respiratort. ,Tati, a musime to porad nosit? Je ndm v tom
hrozny vedro, poti se ndm pusa a je to hnusny. Pro¢ to musime mit, kdyz se stejné testujeme?“
stézuje si potomstvo.
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Do $koly v respiratorech

»Hele, mate pravdu, ale dokud je to povinny, tak to prosté noste,” poddvam vagni odpovéd a marné
hledam argumenty, kterymi bych smysluplnost noSeni ochrany dychacich cest ve Skoldch podporil.

Obzvlasté pri védomi, Ze dat si pivo v restauracni predzahradce je nesrovnatelné snazsi nez poslat

dité do Skoly.

Leze to do penéz

,Nemuzeme si ani otevrit okno,” namita nejstarsi dcera. Kdyz se ptam, proC o vétrani béhem
vyucovani nepozada pani ucitelku, uzemni mé: ,,No protoze u nasi Skoly opravujou chodnik a rubou
to tam néjakou shijeckou. Takze kdyZ se otevrou okna, neni nic slySet.” Na to zkratka nemate co rici.
Jen premyslim, kolik takovych $kol, které z podobnych duvodi mohou vétrat jen o prestavkach, asi

v Cesku je.

Neékteré skoly si pomdhaji tim, ze uci venku. Doporucuje to ostatné také metodicky pokyn
ministerstva skolstvi vydany loni v rijnu. Jenze ne kazdé vzdélavaci zarizeni k tomu ma vhodné
podminky. ,Ven chodime hlavné pri télocviku, hrajeme hry nebo cvicime,” chlubi se déti.
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V rouce nebo respiratoru déti ve $kole stravi prakticky cely den.

Samozrejmeé, ze s rostoucimi teplotami détem kladu na srdce, aby si rousky ¢i respiratory
vymeénovaly castéji. Idedlné po kazdé vyuCovaci hodiné. Znamena to, Ze denné spotrebujeme
prumérné 15 respiratoru, coz neni zrovna zadnd lace. Mohu ratolesti sice vybavit levnéjSimi
rouskami, ale v téch vydrzi podstatné kratsi dobu nez v respiratoru, takze to vyjde prakticky
nastejno.

Zrusi to vlada?

Vlada ma v pondéli o povinnosti nosit rousky nebo respiratory ve skolach jednat. Zatimco ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch (za ANO) v uplynulém tydnu rekl, ze rousky ze skol zatim nezmizi,
premiér Andrej Babi$ ve svém pravidelném poradu Cau lidi naznaéil néco jiného. ,Budeme hlavné
resit rousky ve Skolach. Fakt je to problém, vSichni mi piSete, ja tomu rozumim. Je tu teplo a pro déti
je to problém,“ rekl.

Rousky a respiratory povaZuje za problém také onkolog a senator za CSSD Jan Zaloudik. ,Rouska a
respirator vyrazné zvysuje takzvany mrtvy prostor. Neprodychate se, neokyslicite se. Kdyz pracujete
v respiratoru, tak si ztézujete dychani. Kdyz v tom dvé hodiny prednasim medikum, tak jsem takovy
omameny,“ rekl onkolog.
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Zaloudik: Rousky blokuji vydechovani virt

,Udélali jsme z toho standard, presli jsme od rousek k respiratorim. Lidé, kteri jsou nevinni a
neinfek¢ni, jsou negativné otestovani, a potom jim nasadime respiratory. Byt hodiny a hodiny, ptl
dne v respiratoru, to je sila,“ podotkl Zaloudik. Zd{iraznil, Ze plice jsou vylu¢ovaci orgén, ve kterém
mame bakterie, patogeny, mikroby. Misto toho, abychom je ze sebe vydechovali, blokujeme si je
nosenim rousek a vdechujeme zpét.

Na druhé strané rada odbornikli povazuje rousky nebo respiratory za efektivni prostredek, kterym
lze Sireni viru branit a neradi je odkladat v uzavrenych prostorach. Patti k nim napriklad virolozka
Ruth Tachezy, vedouci Narodni referencni laboratore pro papillomaviry a polyomaviry.

»Je to velmi levné a fungujici opatreni. Myslim, ze by se opravdu rousky méli ve vnitrnich prostorach
a hlavné pri hromadnych aktivitach sundavat posledni,” uvedla pro Seznam Zpravy. Ochrana
dychacich cest je podle ni na misté tam, kde se schézi vice lidi bez otestovani PCR metodou.
Antigenni testy, které se prevazné pouzivaji prave ve Skolach, totiz nejsou tak spolehlivé.

V rousce nebo respiratoru zaci stravi ve skole prakticky cely den.
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