Jeden hloupy napad za druhym z zenevské
dilny WHO
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Pocinani Svétové zdravotnické organizace béhem koronavirové pandemie 1ze jen obtizné
oznacit za Gspésné. Organizace se sidlem v Zenevé nejdiive chvalila Cinu, ktera je za vznik
pandemie zodpovédna, aby nasledné predvedla radu nazorovych veletocu v dobé akutni faze
sireni nemoci COVID-19.

WHO ov$em stiili vedle i v pfipadé rady dalsich problémi trapicich svétovou populaci. Casto
postupuje primo v rozporu se zjiSténimi a doporuc¢enimi narodnich zdravotnich regulatoru i prednich
svétovych kapacit. Velmi dobre to ukazuje pristup WHO k reseni neinfek¢nich nemoci souvisejicich s
zivotnim stylem. Jde zejména o konzumaci alkoholu, tabdku a sladkych potravin, kdy Svétova
zdravotnicka organizace nastavuje nedosazitelné cile zaloZené na nepresvédcivych nebo slabych
dukazech.

Dobrym prikladem je boj s obezitou uzce spjaty s vysokym prijmem cukru. Ten se mnozi lidé
pokouseji nahradit pouzivanim umeélych sladidel, aby tak snizili sviij kaloricky prijem. V této
souvislosti WHO letos v kvétnu vydala pokyny proti pouzivani vSech ndhradnich sladidel, pricemz
dospéla k zavéru, ze mohou existovat , potencialni nezadouci ucinky dlouhodobého uzivéni“, véetné
,ZvySeného rizika cukrovky druhého typu, kardiovaskularnich chorob a tmrti“. Pritom WHO ve své
tiskové zprave tvrdila, ze tato doporuceni jsou zalozena na ,systematickém zkoumani“ dostupnych
dukazu. Zaroven se ale lze v plné zpravé docist, ze tyto dukazy jsou ,nizké az velmi nizké jistoty“. I
proto se okamzité objevily hlasy odborniku, které zavéry zenevskych urednika zpochybnuji.

Podobné situaci vidi i uznavané vladni agentury, jako je americky Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv
(FDA), britska Narodni zdravotni sluzba (NHS) ¢i némecky Spolkovy institut pro hodnoceni rizik
(BfR). Ty po peclivém a dlouhodobém zkoumadni uzivani umélych sladidel povolily. Napriklad FDA
konstatoval, ze ,na zakladé dostupnych védeckych dukazi jsou bezpecna pro Sirokou populaci”,
pokud se konzumuji pod FDA stanovenou denni davkou. BfR zase letos v inoru vydal zpravu o
sladidlech, kde se piSe, ze vétSina studii nepotvrzuje zdravotni komplikace spojené s uzivanim
nahradnich sladidel.

Dal$im prikladem politiky WHO je jeji pristup k nizkoalkoholickym napojim. Organizace jako
skodlivé odsoudila napoje s nizkym obsahem alkoholu i jejich alternativy, které alkohol neobsahuji
vubec, napriklad bezalkoholickd piva. Argumentuje tim, Ze jejich konzumace muze ,normalizovat”
kulturu alkoholismu. Proti tomu ale vyznam nizkoalkoholickych népoju potvrdila napriklad nedavna
studie Cambridgeské univerzity, kterd konstatovala, Ze lidé nakupujici tyto alternativy podstatné
snizuji spotrebu alkoholu. To podporuji ¢isla, napriklad ve Velké Britanii prodej piva bez alkoholu
nebo s nizkym obsahem alkoholu vzrostl od roku 2016 o 30 procent, protoze lidé ve véku 18-24 let
se alkoholu stéle vice vyhybaji. Jeden z autoru studie, Gareth Hollands, k tomu poznamenal:
~Supermarkety obvykle nabizeji $ir$i sortiment alkoholickych népoju nez jejich nealkoholickych
alternativ. NaSe vysledky naznacuji, ze pokud by vétSinu nabidky tvorily tyto nealkoholické néapoje,
lze ocekdvat vyrazné snizeni nakupu alkoholu.”

Jako dal$i muzeme zminit pristup WHO k bezdymnym alternativam cigaret. Prestoze v uplynulych
letech pribylo dikazu, ze tyto nikotinové vyrobky jsou méné rizikové nez klasické horici cigarety, tak
Ramcova umluva o kontrole tabaku (FCTC) sjednana pod zastitou WHO oznacila tyto alternativni
vyrobky za ,zradné” a obvinila je z ,podkopavani stavajicich opatreni ke kontrole tabaku”. Zaroven
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FCTC a WHO oslavuji zemé, které zavedly zakazy novych vyrobkl. Adriana B. Marquizo, vedouci
sekretariatu FCTC, dokonce letos v Cervnu na téma bezdymnych alternativ prohlasila: , Neexistuje

Vevs

Vaevs

Skoncovat s kourenim je natolik obtizné, ze jen zlomek kurdku to skutec¢né trvale dokéaze. Zbytek

z nich by mél tedy dle pani doktorky Marquizo nejspi$ zustat stale odkazan na cigarety, prestoze jsou
k dispozici vyrazné méné skodlivé alternativy. Pritom je zcela jasné prokazano, Ze nejvétsi nasledky
jsou v pripadé koureni spojeny pravée s vdechovanim koure z horicich cigaret. Takze slovy doktorky
Marquizo - bud prestante nebo prosté umrete na nasledky kouteni.
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