JEDINECNY SURVIVAL KIT PRO SUPER-
KRIZI A ARMAGEDON, KTERY SE BLIZI.
PODSTATNE JE PREZIT! (VIDEA)

- CZ24 News | 14. ledna 2022

SVET: Rika se, Ze Stésti pieje pripravenym. Piipravenym piezit. Pfipravenym na mimoiddné
udalosti, nehody, vypadky proudu, obcanskou valku, prirodni katastrofu, valku, tornaddo, hurikan...

Zijeme ve velmi zvlatni a velmi nebezpeéné dobé. Vude je dnes na ,zapadé” velice dbéno na
naprostou bezpecnost v§eho, Clovék je povazovan vladami jednotlivych zemi povazovan az za
nesvépravného a je mu neustéle opakovano tisice bezpecnostnich pravidel, predpisu, buzerace.
Bezpecnost hlidaji zakony, normy, technologie. Na jednu stranu je uz minimalné po dvé, mozna
dokonce po tri generace cela spolecnost indoktrinovana ,zapadnim” zivotnim stylem, vzdélavanim,
svétondzorem,. Coz znameng, Ze tyto generace jsou cely zZivot vedeni k tomu, aby si pokud mozno
nedokdazali sami poradit, aby byli zcela zavisli na statu, aradech, sluzbach, zdravotni péci a
expertech ovladajicich jednotlivé expertni systémy. Na druhou stranu, staty a jejich vlady dnes stoji
proti svym vlastnim ob¢aniim, obyvatelim svych vlastnich zemi, v podstaté jsou s nimi dnes v jakési
pernamentni tajné véalce a ackoliv to samozrejmeé nikdo oficidlné nepriznd, tak snahou mnohych
soucasnych vlad je naopak co nejvice vlastnich obyvatel pozabijet, pokud mozno nenépadné a v co
neradosti nasi vlady v takové situaci ohrozeni dovedli poradit... A jak se Ize na takové situace
pripravit, se vam pokusim ukazat pravé na této strance. Co je to , byt pripraveni na preziti“? V
podstaté to znamena mit sebevédomi. To zahrnuje védomosti, znalosti, dovednosti a
vybaveni, které nam umozni pripravit se na neznamé a kazdou takovou krizovou situaci
prezit. A nejenom to, ale umozni nam také umet pomoci druhym, tém, kteri treba
pripraveni pravé nejsou...
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V zésadé existuji dva zékladni druhy pripravenosti na preziti: preziti v divoc¢iné, venku, pri udalosti,
kterd se stane necekané. To se mize stat napriklad kdyz nékde zabloudime v lese, na houbéch (o
tom bych mohla vypravét), v hordch, na tire, kdekoliv, nebo typicky po letecké katastrofé,
autonehodé a v podobnych situacich. A pak je to pripravenost na mimoradné udalosti, prirodni
katastrofy, dlouhodobé vypadky proudu, obcanské nepokoje a valky, horky valecny konflikt,
zemétreseni, povodné, tornada, jadernou vélku a pod. Tedy zpusoby, techniky, dovednosti a
vybaveni, které nam takovou situaci pomohou zvladnout a umozni prezit jak vam samotnym, tak celé
vas$i rodiné, pratelim, komunité.

V takové situaci se snadno muze stat, Ze zaddna profesionalni pomoc nebude po ruce, nebo o
nabizenou pomoc nebudete zrovna dvakrat stat. Ne kazdy bude chtit vyuzit treba sluzby typu
americkych FEMA campi, nebo téch ,karanténnich” tdbort pro neoCkované, jaké dnes buduji
napriklad v Australii. Nebo jen tato pomoc nebude mit moznost dorazit k vam véas. Pak nezbyva, nez
si umét trochu poradit. K tomu je dulezité mit zékladni znalosti a dovednosti a také spravné nastroje
a vybaveni, které je ovSsem navic potreba umeét také pouzivat. Protoze mit u sebe kresadlo vam bude
platné pouze tehdy, umite-li s nim zachazet a dokazete-li s nim vykresat ohei, jinak vam je prosté k
ni¢emu. Stejné tak je to treba se sekerou. Sekerka vam bude k nécemu pouze tehdy, kdyZ s ni umite
porazit strom, vysekat zadlab, nastipat si drevo, nebo nadélat trisky, pripadné odkornit kladu. Kdyz
to neumite, je vdm k nicemu a bude to jen zbytecna zatéz v baglu navic. Pouze se spravnymi
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znalostmi a vybavenim muzete v téchto situacich u¢inné pomoci sobé i druhym. Muzete
uviznout na opusténém ostroveé, zritit se s letadlem do dzungle, zabloudit pri houbareni, nebo vas
smete tornado, je jedno jaky scénar udalosti nastane, ale dulezité je mit na paméti, Ze jediny cloveék,
ktery vam v takové situaci muze pomoci a na kterého se muzete stoprocentné spolehnout,
jste vy sami...

Pravidlo preziti Cislo jedna v dnesni dobé: za Zzadnych
okolnosti si nesmite nechat pichnout do téla americkou
biologickou zbran ! A to ani v pripadé, ze vam budou tvrdit,
Ze je to ,,oCkovani”

Pravidlo cislo dva: nikdy nevérte ani vasi vladé, ani uradum,
ale hlavné nikdy nevérte televizi ani médiim!

Ani jedné z téchto vySe jmenovanych instituci rozhodné nezalezi ani na vas, ani na vasi rodiné a uz
vubec jim nezalezi na vasi bezpecnosti ¢i zdravi. Uvédomte si, Ze v dnesni dobé se naprosto vSechny
vlady vSech zemi svéta postavili proti svym ob¢anum. Lidé, kteri ve vladach dnes jsou, tam nebyli
vétsSinou zvoleni, to jen tak vypadad, ale byli do svych funkci dosazeni a to nékym, komu jde nejvic o
to, jak vas pokud mozno co nejdrive, co nejrychleji a nenapadné zabit. VIady jiz ddvno neslouzi svym
ob¢anlim, tak jak by to mélo byt, vlady jen pomoci své vojenské a policejni moci, vyuzitim své
biologické moci, manipulaci a lhanim obyvatele svych zemi zotrocuji, tryzni, Sikanuji a nuti k
poslusnosti. Lidé se stavaji ,majetkem” a , otroky” statu. Proto chcete-li prezit a zustat svobodni,
musite si umét poradit sami. Televize a dalSi mainstreamova média jsou dnes pouze ryzi
propaganda. Naucte se vyhledavat si informace sami, nejlépe z vice ruznych zdroju. Teprve jejich
vzajemnym porovnavanim se alespon trosku priblizite pravdé. VSimnéte si, ze i Skolsky vzdélavaci
systém je dnes nastaven tak, aby si lidé nedokazali poradit, aby neuméli rozeznat pravdu od proudu
17i a propagandy, aby misto k nezavislosti byli vedeni k zavislosti na statu a jeho institucich. Méjte
neustale na paméti, ze v nasem svété neni pravda viubec nic!

Pravidlo ,tri”
Je velmi uzite¢né v takové mimoradné situaci znat jedno zakladni pravidlo - tzv. pravidlo tri: Bez
vzduchu vydrzite na zivu tri minuty. Bez tepla, tedy udrzeni télesné teploty vydrzite tri

hodiny. Bez vody lze vydrzet v extrémnim pripadé tri dny. A bez jidla v pohodé vydrzite
dokonce az tri tydny. S tim souvisi i pyramida (trojuhelnik) preziti:

-

| nejmensi finanéni prispévek velice pomaha! Dékujeme!

CHCI PRISPET

Vrchol trojuhelniku, uplna spicka, to je vybaveni, které mate k dispozici. Je pro preziti vlastné
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nejméné dulezité. VSe se mlze rozbit, prestat fungovat, vy to muzete ztratit, nebo vam ho nékdo
sebere. Na sebelepsi vybaveni se prosté nelze spolehnout na 100%. Prostredek trojiuhelniku nebo
pyramidy to jsou vase znalosti a dovednosti. Ty vam nikdo vzit nemuze, takze je muzete kdykoli
a s ispéchem pouzit. Ale zakladna pyramidy, spodek trojuhelnika, to je spravné mysleni,
odvaha a vase vule prezit. Nemate-li vuli prezit, tak neprezijete. Nemate-li to spravné
mysleni a vuli prezit, pak je vam vSe ostatni (a to jak vybaveni, tak znalosti) naprosto k
nicemu!
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Scénare situaci na které je dobré se pripravit a jak na to:

prirodni katastrofa, povoden, bourka, tornado, zemétresni, obecné velmi Spatné pocasi

zabloudime v lese, ztratime se v divoCiné, na houbdch, na tire, pri turistice

dopravni a letecké nehody, katastrofy, obecné doprava (hlavné kdyz nedojedeme do cile)

obcanské nepokoje, stanné pravo, nouzovy stav, valka

zhrouceni ekonomiky, nedostatek zbozi, krize zasobovani, nedostatek potravin, financni krize,

nezaméstnanost

6. ,blackout” dlouhodobé vypadky elektrické energie, vypadky v zédsobovani pohonnymi hmotami,
plynem

7. tzv. ,urban survival” zpusoby preziti ve méstech, industrializovanych zénach, obecné kdekoliv

v civilizaci, ktera se prave stala necivilizovanou

G-
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Priority preziti.

Nouzové situace jsou vzdy zna¢né napjaté a byvaji velmi chaotické. Pravdépodobné pfi nich zaZzijete
pocit uzkosti, iraciondalni strach, navaly hnévu, litosti a dalsi silné emoce. Muzete se potykat se
znacné nebezpecnymi situacemi a se Spatnymi lidmi. A témér jisté nebudete mit nikdy dostatek casu
na to, abyste se v klidu dostali z takové situace a rhlavné, kdyz nastane tak reagovali racionalné .
Mnoho lidi, kteri z jakéhokoliv davodu ¢eli nouzové situaci, propadaji panice, maji zachvaty tzkosti
nebo prosté ,ztuhnou”, protoze nejsou schopni rychle zpracovat své velice intenzivni emoce
uprostred vSeho toho chaosu okolo. Spravny a osvédceny zpusob, jak se vyhnout témto
mentalnim vypadkium béhem jakékoliv mimoradné udalosti, je zkratka rozhodnout se dobre
jiz predem, jak budete takovou krizovou situaci resit. Jednim z nejlepsich zpusobu, jak toho
dosahnout, je naucit se to. Naucit se, nebo dokonce si zapamatovat - jaké jsou vase dulezité
priority v jakékoli nouzi vam muze jednou zachranit zivot. MySpule Survival Kit ¢islo 2. je
presné o tom:

Obecné jsou pri jakékoliv krizi zakladni priority tyto: Voda, zdravi, bezpecnost, ukryt, teplo,
svétlo, komunikace, mobilita, finance, potraviny.,

Voda - skladovani vody, jeji filtrace, hledani vody, zpusoby ziskavani, vybaveni. Bez vody neprezijes.
Nauc se najit vodu, udélej si zasobu. Uchovavej vodu v chladu a v nepruhlednych nadobach. Porid'si
ucinny filtr a Cistici tablety pro pripad nouze. Vodu lze ziskat kondenzaci ze vzduchu, muzes$
rozpustit snih, nebo led. Zachytavej destovou vodu i kdyz jsi v nouzovém ukrytu, natazena plachta ti
za desté pomiliZe ziskat néjakou vodu, potiebuje$ jen nddobu do které vodu svede$. Ukryt si postav
nedaleko vodniho zdroje. Minimalni zdsoba vody je asi galon na den a osobu (cca 5 litrt), pocitej i se
zviraty a domdacimi mazlicky, méj vodu i pro né



Zdravi - 1ékarnicka, prvni pomoc, znalosti, postupy, vybaveni. Udélej si zdravotni kurz, nebo
zachranarsky kurz, nauc se poskytnout prvni pomoc. Vybavena lékarnicka a zasoba 1éku, které musis
uzivat je nezytnost. Léky a zdravotnicky material jsou vhodnym prostredkem smény. Neprecenuj své
sily. Chran se pred komary, klistaty, bodavym hmyzem. Dobré je mit uCinny 1€k na alergie, metody
nasich babicek jako je prilozeni rozkrojené cibule na misto bodnuti apod.se miize hodit

Bezpecnost - vybér vhodného mista, sebeobrana, unik, analyza situace, vybaveni, zbrané,
predpovéd pocasi. Nauc se zpusob sebeobrany. Trénuj odvahu, nauc se systém ¢tyrdobového dechu,
ktery ti pomuze se uklidnit ve vypjaté situaci (nadechuj a pocitej do Ctyr, pak zadrz dech pocitej do
CtyT a na Ctyri vydechuj) nauc se ovladat naval paniky, pracuj se strachem, s fobiemi, snaz se
zachovat klid a rozvahu. UC se trpélivosti, nespéchej. Netuto¢, nejlepsi je Casto uték nez otevreny
konflikt. Chran slabsi a pomdahej druhym

Ukryt - vyhledani tkrytu, mobilni ukryty a vybaveni a stavba nouzovych piistieski. Je vhodné mit
pripravenou néjakou plachtu, celtu, nebo stan. Podstatné je misto, vhodné ukryty jsou jeskyné, skalni
stény, pro dlouhodobéjsi pobyt pak zemljanky. Umét zéklady tesariny se mize hodit. Sekera, pilka,
dlato, palice, plachta a provaz se mohou vzdy hodit. Pozorné hledej znamky lidské ¢innosti v okoli
ukrytu, poznej dobre okoli, priprav si inikové cesty, ukryj nastroje, zasoby a vodu nékde pobliz,
nejlepsi je zahrabat to. Plastové bedny udrzi suché tvoje oblecCeni a spacak. Teply spacak, deka,
karimatka nebo nafukovaci matrace ti udélaji komfort. Snaz se byt v teple, nastydnuti a nemoc ti
krizovou situaci vzdy jesté zhorsi

Teplo - zajisténi tepla, udrzeni tepla, obleCeni, ohen, rozdélani ohné, ohnisté. Umét rozdélat ohen ti
mize zachranit zivot. Bud trpélivy. ohen lze rozdélat i na snéhu nebo v desti. Vyrob si svoji KPZ
(krabicka posledni zachrany) Dostatek zapalovact a plynu, benzinovy zapalovac, vodéodolné zapalky,
pevny lih nebo pepo, tekuty podpalovac. Ohen potrebuje vzduch, mit néjaky méch, tenkou trubicku
na rozfoukani ohné a védét jak na to je uziteéné. Pozor na kour pres den, prozradi té na velkou
vzdalenost.

Svétlo - svicky, petrolejky, ¢elovky, baterie, zdroje energie a alternativni zdroje energie, dynama.
Méj zasobu petroleje a svicek. Solarni dobijecka, powerbanka, pripadné generator ti mize zachranit
Zivot, stejné jako dostatecna zasoba baterii. Méni¢ energie do auta také neni od véci. Prodluzovaci
kabely, nebo externi startér se mohou hodit

Komunikace - radio, GSM, vysilacky, signély, nouzové signaly, znacky. Porid si néjakou lepsi
vysilacku a nauc se s ni zachazet. Nau¢ se morseovku. Jste-li ve skuping, vytvorte si si vlastni
abecedu, nebo dohodnuté znameni pro smér cesty, ukryt, signalizace nebezpeci. Zachranit zivot ti
mohou svétlice, nebo kourovy signdl. K signalizaci lze vyuzit i zrcatka (odlesky, prasatka)

Mobilita - zasoba paliva, auto, ¢tyrkolka, motorka, jizdni kolo, orientace, nahradni reseni. Udzuj
unikovy prostredek v poradku a provadéj pravidelné kontroly. U pohonnych hmot je dalezity rotac¢ni
systém, spotrebovavej je a dokupuj si nové, benzin neskladuj déle nez tri mésice. Méj pripraveno vice
moznosti uniku, nahradni reSeni, ruzné trasy, vice cest do ukrytu. Dulezity je jakysi unikovy plan,
improvizuj pouze je-li to nezbytné nutné. Porid si papirové mapy, nespoléhej na elektroniku, pocite;j s
tim, Ze nepujde internet, vypnou proud, nefuguji mobily.

Finance - hotovost, do ¢eho ulozit penize, sménny obchod a prostredky smény. Z bankomatu
nepujde vybirat, banky uzaviou, mény zcela ztrati hodnotu. Priprav si véci na vyménu: tabdak, kava,
nastroje, cukr, stl. Uloz si finance do drahych kovu, do zlata, stribra, platiny. Nejlepsi ovSem je, kdyz
mas co nabidnout: nejlepsi prostredek smény jsou Sikovné ruce a znalosti!

Potraviny - nakupovani, skladovani, slozeni zasob, doba trvanlivosti, rota¢ni systém, nakupuj jen to



co ti skute¢né chutnd, co neji$ vibec nekupuj. Miniméalni doba na kterou méj pfipraveny zasoby jsou
tri mésice a déle. V pripadé surovin, jako je obilné zrno, ovoce, med, cukr, stl, ovocné $tavy a pod.si
udélej zasoby klidné na 1-2roky. Mnoho z téchto surovin se hodi i jako predmét smény v pripadé
kolapsu fin.systému

Desatero prepera:

1. Pokud mas volné penize, kup takové véci, které vyuzijes v budoucnosti. 2. Kupuj do zasoby jen to
jidlo, které bézné jiS a pomalu pri tom zkus prejit na zdravou stravu. 3. Kup si do zésoby potraviny
alespon na 3 mésice bézné potraviny a na alesponi 2 roky suroviny jako jsoutieba obiloviny
(pSenice,...). 4. Pokud mas néceho mélo a nemuzes si dovolit to koupit, tak se to nauc¢ vyrobit
svépomoci. 5. Poznej dokonale své okoli a zapamatuj si, co z kazdého mista muzes$ vyuzit. 6. Poznej
dobre sousedy a udrzuj s nimi dobré vztahy . 7. Priprav se tak, abys do svych zasob pro pripad krize
musel zasahovat co nejméné. Zaroven své zasoby ujidej a neustale nahrazuj Cerstvymi, znacné zvysis
jak jejich trvanlivost, tak dobu spotreby 8. Stan se soucasti néjaké skupiny. Pokud neni, tak se ji
pokuis zalozit. 9. Psychicky se dobre priprav. Znalosti, dovednosti a spravné vybaveni pomohou
zvednout tvé sebevédomi. Bojuj se svymi fobiemi. Nauc¢ se pracovat se svym strachem. 10. Nauc se
vSechny dovednosti, které bys mohl nebo budes potrebovat.

]

Spravné vybaveni a znalost, jak jej spravné pouzivat, je pro
preziti jakékoli krize zasadni. Stejné jako dovednost dokazat
prezit i bez néej.

Jakkoli Spatna miize byt situace, ve které se v krizi ocitnete, tak vzdy si poradite, kdyz vite jak. Tudiz
dulezitéj$i nez vybaveni, o které mlzete snadno prijit, jsou znalosti a praktickéi dovednosti. No
zkratka umeét si poradit.

1. Hledani vody

Lidé mohou prezit tri tydny bez jidla, ale jen tri dny bez vody. Bez ohledu na situaci byste vzdy méli
uprednostnit hledani vody.

Zde je nékolik tip(, jak najit zdroje vody ve volné prirodé:

e Pokud se ocitnete v kopcovitém terénu, je jasné ze voda vzdy potece z kopce. Hledejte potoky a
potoky v uzlabinach, roklich, tam kde se stykaji dva kopce.

» Pokud zdroj vody zrovna nevidite, jesté to neznamend, ze tam doopravdy neni. Zastavte se a
zkuste naslouchat zvukim vody, Casto ji uslySite a pak uz jen nésledujte jeji zvuk.

» Pokud nevidite ani neslysite vodu, tak hledejte jakékoliv zndmKy zivota. Zvirata a hmyz jsou
castéji v krajiné kde je voda

* Vykopanim diry ve vlhké piidé nékdy narazite na spodni vodu.

« Vzdy vSak pozor na stojatou vodu! Pravdépodobné je plna patogent. Moznosti je kvalitni
filtrace a prevareni

2. Cisténi vody

Dokonce i tekouci voda v potoce muze nékdy obsahovat patogeny neviditelné pouhym okem. Je lepsi
dbat o svoji bezpecCnost, nez pozdéji litovat, proto vzdy vodu kterou si nasbirate, pred pitim
prefiltrujte a prevarte.



Existuje mnoho ruznych zplsobu jak 1ze vodu upravit k piti. Zde jsou nékteré z nejbéznéjsich:

 Prevareni - Privedeni vody k varu je tim nejjednodussi a zaroven nejspolehlivéj$im zptusobem
¢isténi vody. Vodu staci prevarit necelou minutu, aby byla pitna. Pokud se nachazite ve
vysokohorské oblasti, kde se voda vari déle, tak nechte vodu prevarit minimalné celou jednu
minutu.

e Pouziti bélidla - Pokud nemate Cas rozdélavat ohen, tak pouzijte bélidlo na pradlo. Odbornici
doporucuji pro dosazeni nejlepsich vysledkl smichat asi osm kapek bélidla na pét litra obecné
Cisté vody. Bélidlo je napriklad Savo, v uplné nouzi lze pouzit i ¢isti¢ na WC, vse kde je chlor. S
davkovanim velmi opatrné!

» Pouzivejte Cistici tablety - Jak jiz jejich nazev napovida, tak Cistici tablety jsou urCeny
vyhradné k Cisténi vody. Jsou relativné cenové dostupné a snadno se porizuji, takze zvazte
jejich pridani do svych nouzovych zasob a do nouzového zavazdla. Hlavnimi slozkami v téchto
tabletach obvykle byva oxid chloriCity a tetraglycinhydroperiodid.

3. Skladovani vody

Je jasné, ze vétsSina z nas bude muset krizové udalosti prezit doma, paklize nemate nékde

mit pripravenou zasobu pitné vody, mate-li na ni volné misto, nebo mit pripraveny plan, jak v pripadé
nouze takovou zasobu co nejrychleji udélat. Vodu Ize obecné skladovat ve trech materialech, v
plastu, kovu, nebo ve skle. Pochopitelné 1ze mit na zahradé betonovy bazén, nebo mit keramické
amfory, ale ty tri materialy jsou nejcastéjsi. U plastu plati, ze by nemél obsahovat BPH a byt v
potr.kvalité. Vodu je vhodnéjsi skladovat v tmavych, nepruhlednych matereialech, nebo ve tmé a v
chladu, mimo slunecni svit. Voda by se neméla skladovat pobliz jinych chemikalii. Vodu skladujte v
uzavrenych nadobdch, naplnénych az po okraj a poznamenejte si datum plnéni nadoby. Super
zalezitost jsem objevila na americkém internetu, kde maji tzv. Water Bob a Water Brick, coz jsou
vlastné plastové pytle s uzavérem, do kterych se da nalit voda. Water Bob je presné ve velikosti vany
v koupelné, water bricks jsou asi trilitrové. Jestli se néco takového dé& koupit i u nas nevim. Nikdy
neukladejte vodu do pouzitych nadob. Koupena balené voda vydrzi i nékolik let, je lepsi flasky polozit
a pravidelné je otacet, musi byt ovSem v temnu a v chladu. Lepsi je skladovat vodu v suchych a
chladnych prostorech nez ve vlhkych. Nadoby s vodou by nemély stat primo na podlaze, je lepsi je
dat na paletu, do regalu a pod.

3. Stavba pristresku

Kdyz prijde neoc¢ekavana krize, tak vhodny ukryt mize znamenat rozdil mezi Zivotem a smrti,
protoze nebezpeci, ve kterém se zrovna nalézate mize byt jesté vice umocnéno treba neprizni
pocasi, pokud se nemate kam ukryt.

Jak si postavit nouzovy pristresek, je pozdé zavislé na misté. Muzete zacit tim, Ze si postavite
zékladni pristresek, obvykle se vyrabi oprenim vhodného stavebnich materialu o padly strom, skélu

nebo prirodni Gtvar, nebo vyvrat.

Je dobré to trosku trénovat a cvicné si par takovych pristreska postavit. Ziskate urcité povédomi o
pracnosti, ale hlavné o Case, ktery vam stavba zabere. Zaroven ziskate spolu s praxi i mnohem vétsi
zruénost.

4. Hledani potravy

[ kdyz mate batoh praveé plny jidla, je podstatné védét, jak 1ze najit néjaké jidlo, jakmile vam vase



zéasoby dojdou. Muzete zkusit ulovit néjakou malou zvér nebo nalovit ryby primitvnim kopim, pomoci
ostré dlouhé tyce. Muzete se také pokusit vyrobit rizné lovecké pasti z klackl, kament a lan, na lov
drobné zvére. Muzete si nasbirat jedlé plody, maliny, borGvky, lesni jahody, brusinky, jedlé rostliny,

bobule a samoziejmé houby.

VsSe o nouzovych zasobach potravin, kde nakoupit, co nakoupit, dlouhodobé skladovani, doba
trvanlivosti a datum doporucené spotreby, rota¢ni systém

5. Zakladani ohne

Ohen véas udrzi v teple, chrani pred divou zvéri a dravci a hlavné vam umozni vareni jidla a vareni
vody. Proto byste méli védét, jak rozdélat ohen za vsech situaci, tedy i ve vétru, silném desti, na
snéhu. Poméha také znat ruzné typy ohnt, které si muzete zalozit.

Nezapomente si zabalit do baglu vhodné podpalovace, jako jsou vodotésné zapalky, kousek pevného
lihu, pepo, brezovou kliru a plnitelné nebo jednorazové zapalovace a plyn. Neni od véci mit ve vlhku
odolné nadobé, boxu, nebo vodéodolném plastovém pytliku nouzovou sadu na zapdaleni ohné. Dobré
je poridit si treba ocilku, kresadlo. Katastrofa a mimoradna udélost se mohou stat dnes kdykoli. A
Stésti preje pripravenym!
 nuz . Diky své vSestrannosti je kvalitni niz mnohymi povazovén za nejdulezitéjs$i nastroj pro
preziti.
e Lékarnicka . Urcena k oSetreni drobnych poranéni. Dobra zprava je, Ze jednu takovou uz
pravdépodobné doma mate,kdyz ne doma tak v auté. Kurz prvni pomoci je také uzitecny
» Batoh . To pomuze udrzet vase véci usporadané a snadno se v ném prepravuji i kdyz pujdete
pésky
« Svitilna . Vzdy je uzite¢né ji mit. Lepsi je ¢celovka a méjte dostatecnou zasobu baterek.
Dobijeci baterka (vétsinou pres USB) je super, mate-li k ni zdroj energie (pripadéa v ivahu asi
jen solarni powerbanka)
 Lahev na vodu. Voda je pro zivot zivotné dulezitd, a proto je nezbytné mit zpusob, jak ji
prepravovat. Vyberte si mezi lahvi, nebo igelitovym méchem s filtrem nebo kovovou nddobou,
kterou lze v nouzi pouzit i k vareni vody
o Cisténi vody . Piidejte si do baglu tablety na ¢isténi vody a néjaky ten filtr.
« Jidlo . Konzervy vam poskytnou nejlevnéjsi zplisob vytvoreni nouzovych zasob, které vydrzi
pomeérné dlouho a leckdy nevyzaduji vareni.
« Pristresek . Méjte s sebou mobilni prostredek tukrytu, jako je stan nebo alespon celta nebo
plachta .
e Obleceni. Méjte navic dalsi oblecCeni, které je vhodné do pocasi ve vasem regionu, stejné jako
obleceni do desté a chladného pocasi. Kvalitnia pevné boty jsou nezbytné
¢ Viceuéelovy nastroj . (Svycarsky niz nebo tak néco) Stejné jako niiZ je to neuvéritelné
vSestranny néstroj, ktery mize pomoci ve vice situacich, nez by vés napadlo
e Zapalovace . Umét rozdélat ohen poskytuje radu vyhod a je to dovednost, kterou by mél znat
kazdy. Vzdy noste zapalovac , zapalky a nebo ferroceriovou ty¢ .Naucte se ohen rozdélat
kdykoliv. KPZ je také vyborna
e Mapa a kompas . Méjte tiSténé mapy svého regionu a kompas, abyste vzdy védéli, jakym
smérem prave jdete
« Pistalka. Jednoducha pistalka je slySet na dlouhé vzdalenosti a vydava zvuk, které lidsky hlas
nedokaze.
o Komunikace . Nanestésti vétSina z nds ma smartphone, ktery krom toho ze nés neustéle
Spicluje, tak i umoznuje telefonni hovory, videohovory, textové zpravy a e-maily. To je dobré
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dokud nevypnou mobilni sité. Jednoduché AM/FM radio vam také umozni 1épe veédét, co se déje
béhem akce okolo vas. Ackoli pro dusevni zdravi je mnohdy lepsi nevédét. Nejlepsi je ovsem
poridit si kvalitni vysilacku. Pokud mate licenci, radio HAM je dobrou volbou také . Pozor na
vykon a nikdy ji nepouzivejte, kdyz jste v ukrytu, porozradi vas!

Pokrocilé vybaveni.

Az budete mit zdklady vybaveni pohromadeé, podivejte se na nésledujici seznam, abyste si své
vybaveni vylep§ili

Lopata nebo ry¢ . Pro kopani a premistovani materialli, stavbu pristresku atd.

Takticky naz. Pouziva se spiSe pro tucely sebeobrany.

Suché sacky. Ugelem je udrZet zasoby suché ve vlhkych podminkach. Plastové pytle ,na zip*
nebo , dealerdky” (modri védi)

Ferroceriova ty¢ . Mala ty¢ vyrobena z materialt vzacnych zemin, ktera pri Skrabani vytvari
jiskry. UziteCnd pri zakladéni venkovnich ohnu, kdyz dojde zapalovac a sirky jdou zdimat
Horcikova tyc€. Pri Skrédbani vytvori hromadku horcikovych hoblin, které budou horet
extrémni teplotou. UZitecné pro zaloZeni ohné za desté, ve vlhku, nebo rychle.

Kapesni noze . Kompaktni a lehké pro Casté a rychlé rezani.

Sekerka Na Stipania dreva, kaceni, teséni, odkorfiovani a radu dal$ich ukola. Nutnost pro
kazdého outdooristu

Kus, ostép, rybarsky prut, pytlacka Pouziva se k lovu potravy ve volné prirodé, ktery
vyzaduje minimalni znalosti a um, i kdyz aspon trochu s tim zachézet musite umét, chcete-li se
najist

Alternativni zdroje energie. Vétrnd, solarni , hydroelektrickd, geotermalni a termoelektricka
energie vam poskytuje energii, kdyz konvencni zdroje energie nejsou k dispozici. Vyborna je
solarni nabijeCka/powerbanka, nebo tzv.soldrni generatory (ty jsou ale do auta, ne do baglu)
Strelné zbrané. Pro lov a sebeobranu. Neni to pro kazdého. Ale kdo ma zbrojak, neboji se a
umi to, tak jsou super. Plynové pistole se daji koupit i bez zbrojaku, peprové naboje, obzvlaste
ty drazsi pripadného narusitele domova spolehlivé sunda. Plati jedno pravidlo, jakmile to
vytdhnete, musite strilet! Jinak je po vas...

Taborova kamna . Plynovy varic. Pouzivaji se k ohrivani, vareni a vareni vody venku.
Poslouzi jako zaloha, kdyz jiz nejsou dostupné primarni metody vareni. K varici je potreba mit
dostatek plynu. Lze zakoupit i ruzné kombinace, vari¢ a plynova kaminka,/fukar, nebo vari¢ a
gril.

Komunikace. Obousmérna radia (vysilacka), HAM radio , FM/AM radia.

Brousek . Prostredek pro udrzeni ostrych nozt a dalSich nastroju.

Luk a Sip. KusSe. J4 mam radéji kus. Doporucuji pistolovou kus$ Aligator s kulimatorem. Pri
trose tréninku na 25m trefite cokoli. Pouziva se k lovu a sebeobrané.

Prak . Pouzivé se k lovu a sebeobrané.

Hodinky . Sledovéni Casu pomaha pro ruzné ucely, které zahrnuji vareni vody, vareni,
udrzovani planu a aplikace prvni pomoci.

GPS zarizeni. Dokaze urcit vasi polohu a umi zmapovat cestovni trasy. Pozor, muze vas ale
také odhalit!

Vodni méchyre. Vychytanéjsi zpusob prenaseni vody nez plastova flaska. Zabere to min mista
v baglu

Mistopisné mapy. Poskytuje podrobnéjsi popis vaseho regionu. Papirové mapy jsou dobré,
kdyz prestane fungovat mobil, internet atd. Bez nich to nedate!
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| nejmensi finanéni prispévek velice pomaha! Dékujeme!
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