Jednoduchy sposob, ako sa zlepsit v
comkolvek

- editor007 | 25. Cervna 2024

SVET: Kladenie podnetnych otazok méze do vasho Zivota priniest zamernost a
cielavedomost.

Najlepsi a najuniverzalnejsi sposob, ktory poznam, ako prejst lepsie akoukolvek radou zZivotnych
udalosti, je pristupovat k nim s rozvahou. Povazujem za samozrejmé, ze vSetko, ¢o sa robi s rozvahou
a zamerom, ma vacsiu Sancu na uspech.

Ale o presne znamena mat zamer? Mat zamer si vyZaduje uvazovanie, premyslenost a vedomu
volbu. To je v protiklade k naSmu vychodiskovému rezimu, ktory je Casto impulzivny a bez vacsieho
uvazovania nad ramec povrchnych zaujmov.

Podla mna najrychlejSim sposobom, ako sa prepnut z vychodiskového rezimu do rezimu zamerného,
polozit si rad jednoduchych, ale skimavych otazok a pokusit sa na ne uspokojivo odpovedat.

Tento pristup ma korene vo vyuc¢ovacej metode starogréckeho filozofa Sokrata. Sokratova metoda,
ako sa jej zacalo hovorit, zvyCajne zahrna priatelsky a spolupracujuici, ale argumentujici dialog
dvoch alebo viacerych ludi. Jedna osoba jemne, ale priamo vyzyva druha osobu otdzkami, pricom
spolocnym cielom je hlbSie porozumenie a najdenie pravdy.

Zistil som ale, ze vobec nepotrebujete dvoch ludi. Je mozné spomalit sam seba, spochybnit vlastné
myslenie a dosiahnut podobny vysledok.

Ako pouzivat sokratovu metodu

Neexistuje ziadny tajny recept na kladenie dobrych ,sokratovskych” otazok. Obvyklé typy otazok,
najma tie, ktoré sa zacinaju slovami preco, ¢o a ako, si viacmenej dobrym zaciatkom.

Tieto otazky mozete skladat na seba, napriklad tak, Ze sa niekolkokrat opytate preco, aby ste odhalili
hlbsie dévody alebo predpoklady, ktoré sa skryvaju za vasimi myslienkami.

Sokratova metdda funguje podobne ako rozhovor o probléme alebo rozhodnuti s blizkym priatelom.
Tym, ze svoje myslienky vyslovite nahlas, mozete zistit, aké plytké alebo mérne su vase pohnutky v
urcitej oblasti, alebo si uvedomit suvislosti, ktoré by ste inak prehliadli.

Sokratova metdda je vSak eSte ucinnejSia, ak ju robite s niekym, koho poznate a komu déverujete.
Takto bola pévodne koncipovand. Najlepsi spolocnici - ti, za ktorymi chodite so svojimi problémami -
pouzivaju tuto metddu akosi prirodzene. Nesnazia sa vyriesit vase problémy za vas, ale skor vam
pomahaju o nich jasnejSie a hlbsie premyslat.

Bez ohladu na to, ako ju pouzijete, ¢i sami alebo s priatelom, sokratova metdda je uc¢inny nastroj,
ktory vam pomoze byt cielavedomejsi v akejkolvek oblasti Zivota.

Moje oblubené sokratovské otazky

Niz$ie uvadzam niekolko prikladov otdzok, ktoré pouzivam na to, aby som sa prinutil premyslat. Ak
ste na tom podobne ako ja, je dobré si tieto otazky pripomentt, ked sa stretavate s negativnymi
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emociami, ako je stres, nuda alebo apatia. Tieto otazky mozu byt jemnym sposobom, ako svoje
emocie opat uviest do suladu s vasimi cielmi.

Otazky Co?

Co sa snazim dosiahnut?
Co si Zelam, aby som chcel?
Co vlastne chcem?

Co povazujem za pravdivé?
Na ¢o cakam?

Otazky Preco?

Preco chcem to, ¢o chcem?

Preco sa citim tak, ako sa citim?
Preco to nefunguje?

Preco si myslim, ze to bude fungovat?
Otazky Ako?

Ako moze moja viera ovplyvnit moj pohlad na vec?

Ako moOzem zacat?

Ako chcem, aby to vyzeralo v budicnosti?

Ako si toto mozem viac uzit?

Tri vyhody sokratovej metddy

LJednoduchy sposob, ako sa zlepsit vo vSetkom” - odvazne tvrdenie na taky kratky ¢lanok. Pravdou
je, ze Sokratova metdda nie je ziadny zazracny elixir - funguje len vtedy, ak sa jej venujete a poctivo
ju pouzivate.

Ale uprimne povedané, neviem si predstavit vela zivotnych situdcii, v ktorych by sa vdaka nej veci
vyrazne nezlepsili, ak ju skuto¢ne pouzijete. Tento postup, kedy si (alebo priatelovi) poloZite sériu
zistovacich otdzok, funguje, pretoze podporuje tieto tri prospesné Cinnosti:

1. Spomalte sa v ruSnom a uponahlanom svete. V dnesnej dobe roztrzitosti a zaneprazdnenosti sa
mnohé nase rozhodnutia deju na zaklade emocionalneho impulzu. Bud to, alebo nekriticky
zotrvdvame na vychodiskovych Zivotnych cestach. Cokolvek, ¢o nas privedie k zastaveniu sa, je podla
mojho nazoru vitanou rovnovahou.

2. Printtte svoje myslienky ist hlbsie neZ len po povrchu. Ci uZ to tak bolo vidy, alebo to zhorsila
neustala stimulacia nasich obrazoviek, zda sa, ze hlboké myslenie je v sic¢asnosti nedostatkovym
tovarom. Ked uz premyslame, malokedy tak robime metodicky - namiesto toho skaceme od jednej
prchavej myslienky k druhej. Sokratova metdda nas nuti hlbsie premyslat o délezitych zivotnych
otazkach s hlbSou rozvahou.

3. Stanovte si pozitivny zamer a vyznacCte pomyselnd hranicu. Sokratova metoda nie je len nastrojom
brainstormingu; kladie ndm otazky a oCakava premyslené odpovede. Tieto odpovede mozu byt
ambicidzne, ale mozu nam pomoct predstavit si lepsiu verziu seba samého i to, ako by mohla vyzerat.
Jasné poznanie dobrej veci, ktord chcete urobit, je dolezitym krokom prave tymto smerom.
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