JERUSALEM POST: NOVA ALARMUJUCA
VEDECKA STUDIA DOKAZAIA, ZE ZMENA
PROSTREDIA SPOSOBENA RESTRIKCIAMI
POCAS FALOSNE] PANDEMIE ZNIZILA
VERBALNE, MOTORICKE AJ] KOGNITIVNE
SCHOPNOSTI DETI!

- CZ24 News | 16. srpna 2021

Detom narodenym pocas pandémie koronavirusu sa vyrazne znizila verbadlna, motoricka a
celkova kognitivna vykonnost v porovnani s detmi narodenymi pred pandémiou. A tento
rozdiel je podl'a novej studie obzvlast vyrazny u chlapcov, ako aj u deti v nizsich
socioekonomickych rodindch, informuje portadl Jerusalem Post.

Vedci sa domnievaju, Ze tato skuto¢nost poukazuje na to, Ze aj napriek absencii infekcii a chorob méa
pandémia vyznamny negativny vplyv na vyvoj dojciat a deti.

Horsie ako u deti narodenych pred pandémiou

V studii vedci skimali idaje z prebiehajicej dlhodobej studie o vyvoji detskej neurdzy a porovnavali
skore v rokoch 2020 a 2021 so skére v rokoch 2011 az 2019. Zistili, Ze verbéalne, nonverbalne a
celkové kognitivne skore st od zaciatku pandémie vyrazne nizSie, pricom malé deti vykazuju vyrazne
nizsi vykon ako deti narodené pred januarom 2019.

Vedci uviedli, Ze ,je zrejmé, ze malé deti sa vyvijajui inak ako pred pandémiou, a Ze rieSenie tohto
problému v sucasnej dobe, ked je ich mozog najplasticke;jsi a najcitlivejsi, je nevyhnutné”. Z udajov
nie je jasné, Ci su pozorované poklesy docasné.

Vedci dospeli k zaveru, ze vysledky naznacuju, Ze v€asny vyvoj je naruseny vplyvom pandémie na
environmentalne faktory. Tvrdia, Ze deti st vyrazne ovplyvnené svojim prostredim a detsky mozog
podstupuje velké mnozstvo strukturalneho a funkcného rastu pohananého genetickymi a
environmentalnymi faktormi.

Zivot tehotnych Zien v strese

Pandémia COVID vyrazne zmenila prostredie malych deti a tehotnych Zien, co moze podla studie
vyrazne ovplyvnit vyvoj deti. Vedci uviedli lockdowny ako faktor, ktory obmedzoval ucenie dietata a
jeho typické ¢innosti. Dodali, ze stres sposobeny roznymi faktormi pandémie, ktora postihuje
rodicov, mohol mat vplyv na deti.

Vedci tiez uviedli strach z tcasti na prenatélnych navstevach lekara tehotnych Zien poc¢as pandémie
ako faktor, ktory zvysuje stres, uzkost a depresiu matky, pricom toto zaradili medzi dalSie faktory,
ktoré mohli ovplyvnit vyvoj dietata.

Stres matky, uzkost a depresia pocas tehotenstva mozu mat vplyv na Struktiru mozgu a konektivitu
plodu, ¢o moze sposobit oneskorenie kognitivnych, motorickych a behavioralnych vyvojov. Vedci sa
tiez dotkli potencidlneho ucinku nosenia rusok. Uviedli, ze deti nemohli vidiet iplnu mimiku a zZe to
mohlo mat vplyv na ich chéapanie.
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