
JERUSALEM POST: NOVÁ ALARMUJÚCA
VEDECKÁ ŠTÚDIA DOKÁZALA, ŽE ZMENA
PROSTREDIA SPÔSOBENÁ REŠTRIKCIAMI
POČAS FALOŠNEJ PANDÉMIE ZNÍŽILA
VERBÁLNE, MOTORICKÉ AJ KOGNITÍVNE
SCHOPNOSTI DETÍ!
- CZ24 News | 16. srpna 2021
Deťom narodeným počas pandémie koronavírusu sa výrazne znížila verbálna, motorická a
celková kognitívna výkonnosť v porovnaní s deťmi narodenými pred pandémiou. A tento
rozdiel je podľa novej štúdie obzvlášť výrazný u chlapcov, ako aj u detí v nižších
socioekonomických rodinách, informuje portál Jerusalem Post.
Vedci sa domnievajú, že táto skutočnosť poukazuje na to, že aj napriek absencii infekcií a chorôb má
pandémia významný negatívny vplyv na vývoj dojčiat a detí.

Horšie ako u detí narodených pred pandémiou

V štúdii vedci skúmali údaje z prebiehajúcej dlhodobej štúdie o vývoji detskej neurózy a porovnávali
skóre v rokoch 2020 a 2021 so skóre v rokoch 2011 až 2019. Zistili, že verbálne, nonverbálne a
celkové kognitívne skóre sú od začiatku pandémie výrazne nižšie, pričom malé deti vykazujú výrazne
nižší výkon ako deti narodené pred januárom 2019.
Vedci uviedli, že „je zrejmé, že malé deti sa vyvíjajú inak ako pred pandémiou, a že riešenie tohto
problému v súčasnej dobe, keď je ich mozog najplastickejší a najcitlivejší, je nevyhnutné“. Z údajov
nie je jasné, či sú pozorované poklesy dočasné.
Vedci dospeli k záveru, že výsledky naznačujú, že včasný vývoj je narušený vplyvom pandémie na
environmentálne faktory. Tvrdia, že deti sú výrazne ovplyvnené svojim prostredím a detský mozog
podstupuje veľké množstvo štrukturálneho a funkčného rastu poháňaného genetickými a
environmentálnymi faktormi.

Život tehotných žien v strese

Pandémia COVID výrazne zmenila prostredie malých detí a tehotných žien, čo môže podľa štúdie
výrazne ovplyvniť vývoj detí. Vedci uviedli lockdowny ako faktor, ktorý obmedzoval učenie dieťaťa a
jeho typické činnosti. Dodali, že stres spôsobený rôznymi faktormi pandémie, ktorá postihuje
rodičov, mohol mať vplyv na deti.
Vedci tiež uviedli strach z účasti na prenatálnych návštevách lekára tehotných žien počas pandémie
ako faktor, ktorý zvyšuje stres, úzkosť a depresiu matky, pričom toto zaradili medzi ďalšie faktory,
ktoré mohli ovplyvniť vývoj dieťaťa.
Stres matky, úzkosť a depresia počas tehotenstva môžu mať vplyv na štruktúru mozgu a konektivitu
plodu, čo môže spôsobiť oneskorenie kognitívnych, motorických a behaviorálnych vývojov. Vedci sa
tiež dotkli potenciálneho účinku nosenia rúšok. Uviedli, že deti nemohli vidieť úplnú mimiku a že to
mohlo mať vplyv na ich chápanie.
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