Johann Hari: Ukradena pozornost (VIDEO CZ
DAB, 18 min)
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SVET: Jak dlouho se dokaZete soustiedit na myslenku - nebo na cokoli jiného - aniz by vas
vyrusil blikajici telefon? Podle Johanna Hariho, autora knihy , Ukradena pozornost”, se
schopnost soustredéni mnoha lidi zkratila jen na nékolik minut. V tomto video mluvi o
faktorech, které nam kradou pozornost (nejsou to jen technologie), a také, co muzeme
udélat, abychom nasi pozornost a soustredéni vzali zpét do svych rukou.

1 Video s ceskym dabingem !

1 Video v originale s Ceskymi titulky !

AUTOR: Johann Hari

Preklad: David Formanek/Otevri Svou Mysl

ZDRO]


https://cz24.news/johann-hari-ukradena-pozornost-video-cz-dab-18-min/
https://cz24.news/johann-hari-ukradena-pozornost-video-cz-dab-18-min/
https://www.youtube.com/watch?v=VsrM-j2ksaY&t=321s

