JSME POKUSNI KRALICI V RUKOU
TEORETICKYCH IMUNOLOGU,
MATEMATIKU A EXPERIMENTATORU. Je &as
zklidnit spolecnost a nebyt vézni koronaviru,
rika rektor Univerzity Karlovy

- CZ24 News | 9. ledna 2021

Rektor Univerzity Karlovy, 1ékar a biochemik Tomdas Zima v rozhovoru pro Seznam Zpravy oteviené
popisuje stav spolecnosti na prahu roku 2021.

~Jsme pokusni kralici v rukou teoretickych imunologii, matematikit a experimentatori.”

»~Do roku 2021 jsme vstoupili vystraseni. V obrovské nejistoté. A ta je vitbec nejhorsi,” rika
Tomds Zima a vycita vladé chaotické rozhodovani po celou dobu pandemie, ¢asto nicim nepodlozena,
a pritom pro zivot v zemi zasadni opatreni, stejné tak mnohameésicni izolaci senioru, ktera se
podepsala na psychickém zdravi jednotlivct.

O ¢cem mluvi rektor Univerzity Karlovy v rozhovoru:

Totdlni izolace seniorti byla $patnd. ,Reseni, Ze lidi zavrete, nikam nevede. Rada seniortl
v domovech s pecovatelskou sluzbou se ocitla ve ,vézeni”. Bez socidlnich kontakti. To je velmi
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poskozuje na dusi. Kontakty se seniory mély byt zachovdny - alespon v rouskdch a respirdtorech.”

Mladi lidé se méli promorit. ,Je potreba, aby se zdravd, mladad populace setkdvala, aby ziskdvala
antigeny, aby ziskdvala svoje protildtky. Ty nejlépe ziskdte tim, Ze se prirozené imunizujete.”

Fatalni chyba premiéra Babise. ,Kazdy, kdo znd biologii, musel védét, ze po lété, kdy noseni
rousek nebylo nutné (a svedci o tom data o vyvoji epidemie), je nutné tato opatreni prijmout, protoze
se zacne kazit pocasi, lidé budou vice uvnitr a koronavirus zacne bujet.”

Co ziistane z distanéni vyuky na univerzité. ,Cdst pasivni vyuky, tfeba predndsky, miize zlistat
v distancni formé. Bude to vyhodné pro studenty, protoze na predndsce nemusi byt presné od
10.00 do 11.00. Klidné si ji miizou pustit hodinu pred ptlnoct.”

Zavreni skol byla chyba. ,Celkové zavreni skol u nds je opét extrém, v riznych stdtech ztstdvaly
skoly otevrené. Spolecnost potrebuje, aby lidé byli vzdélani, aby se zdci rozvijeli.”

S jakou definici podle vas vstoupi rok 2020 do déjin?

Rok 2020 byl nejen pro Ceskou republiku, ale pro cely svét rokem zlomovym. Na jedné strané jsme si
uvédomili, jak jsme technologicky vyspéli - vyvinuli jsme ruzné typy vakcin ve velmi kratké dobé, coz
normalné trva az deset let. Tady se to zvladlo vyrobit za necely rok! Na druhé strané se u nas na jare
projevila obrovska soudrznost lidi: pri Siti rousek, vzajemné pomoci, obétavosti. Zaroven svét ukazal,
jak je krehky. Protoze vir, ktery je pri srovnani s morovymi ranami, ebolou a jinymi relativné malo
smrtny - smrtnost je ,jen” jedno procento - nasi civilizaci Gplné ochromil.

Mate za to, ze pri tak nizké smrtnosti byla vSechna ta prijata opatreni neadekvatni?

Rekl bych, Ze na za¢atku, tim myslim Gnor, bfezen, byla velmi adekvétni. Tehdy jsme nevédéli, co
prijde. Nevédeéli jsme, jak se ten vir bude S$irit a chovat. Jak na néj bude lidsky organismus reagovat.
Ta opatreni tehdy adekvatni byla...

Vy jste ale v dubnu vydal jako lékar a rektor Univerzity Karlovy vyzvu politikim, aby
s opatrenimi zatahli za zachrannou brzdu, aby uvolnili restrikce, protoze podle vas
poskozuji celou spolecnost.

Ano, to bylo v dubnu, kdy tehdejsi naméstek ministra zdravotnictvi Prymula rikal, Ze se maji zavrit
hranice nas$i zemé vici svétu az na dva roky. I mistopredseda vlady Hamacek rikal jesté po
Velikonocich, ze tady budou desetitisice mrtvych a budeme mit mrazici boxy na ulicich. To bylo na
zat4tku dubna mimo realitu toho, jak se ten vir chova. Re$eni, Ze lidi zaviete, nikam nevede. Rada
seniort v domovech s pec¢ovatelskou sluzbou se ocitla ve ,vézeni“. Bez socidlnich kontaktu. To je
velmi poskozuje na dusi. Kontakty se seniory mély byt zachovany - alespon v rouskach a
respiratorech. Kdyz pouziju definici WHO, tak ,zdravi je, Ze nejste nemocni a jste ve fyzické, dusevni
a psychické pohodé”. A my jsme nemocni, protoze nejsme v psychické pohodé. Protoze se
bojime. A strach neni dobrym radcem.

Je to celoplosna diagnéza spolecnosti?

Rekl bych, Ze ano. Nejen u nés, ale i v zahrani¢i. Lidé jsou vystraseni. Je tady snaha spole¢nost
vystrasit.

Snaha? Mate za to, Ze se o to nekdo aktivné snazi?

Nejsem priznivcem konspiracnich teorii, nelibi se mi ale snaha nékterych médii a politiku strasit



covidem vice, nez je potreba. Ale to, co jsem rikal na jare, opakuji stdle: Musime se naucit zit
s nemoci, ktera se jmenuje covid-19.

Co to tedy znamena: naucit se zit s nemoci?

Jedna z epidemiologickych teorii 1ikd, ze mate zajistit, aby se nenakazila ohrozena populace: lidé nad
65 let, extrémné obézni, s hypertenzi, s cukrovkou a s chronickymi plicnimi chorobami. To je skupina
lidi, kteti by se méli chranit respiratory, méli by se co nejdrive ockovat a podobné.

Rozjezd ockovani je zalezitosti teprve poslednich dnu. Ale jak by se méli s nemoci ,, naucit
zit” lidé mladsi, mimo rizikové skupiny? I ti jsou v dusledku vladnich opatreni nuceni zit
v jisté izolaci Ci karanténé, nesetkavat se...

Podle mé je potreba, aby se zdrava, mlada populace setkavala, aby ziskdvala antigeny, aby ziskdvala
svoje protilatky. Ty nejlépe ziskéte tim, ze se prirozené imunizujete. Nejvice alergii je u déti, které
jsou v extrémneé cistém prostredi. Nejméné jich je v rodinach s vicero détmi. Protoze ono se télo a
jeho imunitni systém posiluje pravé setkavanim s riznymi latkami. Je sice ,krasné”, ze se jde

s beranidlem do klubu, kde jsou dvacetileti lidé, ale u nich ten covid v 99 pripadech probiha bez
hospitalizace v nemocnici. Casto bez jakychkoliv priznakl.

Kdyz to vSechno secteme: izolace senioru, lidé vSeho véku s omezenymi moznostmi se
setkavat a travit svij cas podle svych predstav, zaroven obavy o to, co bude... V jaké kondici
jsme vstoupili do roku 2021?

Vystraseni. V obrovské nejistoté. A ta je vubec nejhorsi. Kdyz se rekne, Ze se néco stane v néjaky
den, tak se na to muzete pripravit. Ale my jsme vstoupili do roku 2021 s tim, Ze viibec nic nevime.
Jsou zavrené Skoly - a kdy se otevrou? Budu si moci zajit s kamarady na pivo? Budu moct jet na hory
lyZovat? Budu moct jet na dovolenou - zimni ¢i letni - a kdy? Vratim se z dovolené? Uvidim své
pribuzné? Kdy vSe zase zaviou? Vidél jsem ted nékde titulek: ,Zbran si koupit muzu, pastelky ne.
Nerozumim tomu.“ A ja také ne. A zdGvodnéni typu: Je treba stfilet premnozené divocéky?!? To je

s prominutim jak citat od Jary Cimrmana. Chybi jasné vysvétleni a odborné argumenty. Ze nejsou
data? To ted jiz neobstoji. Data o epidemii u nds mame jiz skoro za deset mésicu, ale nikdo s nimi
vlastné nepracuje.

Jak se proti strachum obrnit?

Bohuzel tenhle boj musi vést vlada. Tim, ze bude prijimat racionalni opatreni, kterd budou
jednoduché a u¢innd. V jednoduchosti je krasa. Cim je to sloZitéjsi, tim to hif dopadne. Uvedu to na
prikladu. Kdyz zacinal systém PES, bylo receno, ze data budou zverejnovana jednou tydné. Ted jsme
svédky, ze parametr PES se zverejiuje dvakrat denné. Jsme pokusni kralici v rukou teoretickych
imunologu, matematiku a experimentatoru, kteri si tu modeluji rizné situace. A je tady deset miliona
lidi - , pokusnych” kraliku.

Tém, co modeluji ruzné situace, nevérite? Méli by prece vychazet z dat o vyvoji infekce a
zahlcenosti zdravotnickych zarizeni.

Pokud vam ty modely a predikce reknou néco, co se pétindsobné lisi od toho, co se stane, tak to neni
predikce. To je metoda pokus-omyl. Nikdo se nepozastavuje nad tim, Ze systém PES v bodé nula,
tedy i kdyz bude nula bodua, tak stdle budeme v prvnim stupni. To je pro mé podivnost. Navic nula
bodu nikdy nebude, protoZe ten vir tu s ndmi je a musime se s nim naucit zit. To tedy budeme porad
v prvnim stupni? To je to, co zpochybiiuju. My musime predevsim lidem vysvétlovat: v prvni radé
hygienickd pravidla a o¢kovéni rizikovych skupin. Nesmime prestat byt lidmi! Clovék musi



komunikovat, musi se setkavat s ostatnimi... Nikdo nechce Zzit v predstave, ze jsme a budeme
zavreni.

Abychom byli spravedlivi, musime rict, ze podobna opatreni pred Vanocemi prijimaly vlady
v mnoha statech svéta: omezeni kontaktu, zavieni restauraci, hotelu, oteviené jen obchody
se zakladnimi potrebami. Co tedy vycitate ceské vladé?

Vycitam ji to, ze ta pravidla byla nerovnocennad. Pravidlo, aby byl urc¢ity pocet lidi na danou plochu, je
rozumné. Ale kladu si otdzku, pro¢ nemohly byt otevieny malé obchody za stejnych pravidel. Jeden
¢lovék na patnact metra ¢tverec¢nich. Pro¢ nemize byt otevieno knihkupectvi, vytvarné potreby,
papirnictvi? Patnact metra a rouska. Jaky je rozdil, kdyZ jdu do hypermarketu, a pro¢ nemuzu jit do
domaécich potreb na rohu Milady Horakové a Kamenické? Tam prece muze byt cedulka: V nasi
prodejné mohou byt najednou tri lidé.

Na to maji ministri uz znamou odpovéd: Abychom omezili mobilitu lidi. Aby tolik nechodili
ven.

Jakda mobilita lidi? To je nesmyslny argument. Lidé prece jezdi do prace. Sedi v narvaném vlaku.

V kupé je osm lidi s rouskou. Ale v restauraci, kde sedi proti sobé Ctyri lidé, tak to nejde? Nebo kdyz
uz méli otevreno, tak museli zavirat ve 20 hodin, a ne o dvé hodiny pozdé&ji. Vzdyt je to nesmysl!

A pro opatreni chybi odborna argumentace. Méli bychom vice pouzivat zdravy rozum.

Kdyz se na selsky rozum dovolaval premiér Babis koncem srpna a zrusil znovuzavedeni
rousek ve skolach a jinde, tak vime, jak to dopadlo: nakaza se rychle rozsirila tak, ze zacal
kolabovat zdravotnicky systém a zemrely tisice lidi.

Kazdy, kdo znd biologii, musel védét, ze po 1été, kdy noSeni rousek nebylo nutné (a svédci o tom data
0 Vyvoji epidemie), je nutné tato opatreni prijmout, protoze se zacne kazit pocasi, lidé budou vice
uvnitr a koronavirus zacne bujet. To bez rousek byt nemélo! Ja ale mluvim o tom, kdyz se prijimaji
opatreni typu ,zavrit uz v osm vecer, ne az v deset”. To je akorat Sikanovani restauratéru. Prosté
nékoho néco napadlo, tak se to zavedlo. Pro to nejsou zadna data. Stejné jako kdyz nékdo tvrdi, ze
déti nesmi do Skol, protoze déti tu nakazu prenaseji. At mi nékdo ukaze data, ktera to potvrzuji. Ta
nikde nenajdete. Ustav pro zdravotnické informace a statistiku (UZIS) ob&as néco ukaze, pak s tim
zatrepe a ukaze zase néco jiného. Na druhou stranu - mysleme na ucitele a ty chranme.

V prubéhu roku se ukazalo, ze vlada byla ¢asto bezradna v tom, jaké opatreni prijmout a
které bude opravdu fungovat. At uz to byla chytra karanténa, ktera meéla zajistit trasovani a
testovani kontaktli, nebo ruzné protiepidemické semafory nebo proménlivy PES a vSechny
jeho stupneé rizika... Zajimalo by mé, jestli Univerzita Karlova nabizela vladé pomoc svych
odborniku?

Samoziejmé. Rada kolegti piisobi v expertnich tymech Ministerstva zdravotnictvi. Obraceli se na nés
nékteri ministri. Délame radu aktivit. Vyvinuli jsme PCR test na chripku a na SARS-CoV-2 v cené
256 korun. NaSe pracovisté se zapojila do testovani hned v breznu. Pamatuji si to velmi presné: byli
jsme jako vedeni univerzity na své - vlastné posledni - zahrani¢ni cesté na partnerské univerzité

v Kodani, kdyz jsme si s prorektorem Konvalinkou rekli: Uvidime, jaké jsou kapacity PCR ve
zdravotnictvi, pojdme jim to nabidnout. Jesté ten vecer jsem volal ndméstkovi Prymulovi i ministru
Vojtéchovi, Ze se vracime a ze bychom mohli vyuZzit kapacity univerzity k testovani. Od té doby jsme
zapojeni do ruznych ¢innosti. Nedévno se konal webinar, kde jsme vysvétlovali, pro¢ vakcinovat, jak
vakcinovat, aby spolecnost védéla, co to jsou vakciny... Na brezen chystame konferenci k prvnimu,
smutnému vyroc¢i covidu. A pripravujeme radu vzdélavacich aktivit.



Mluvil jste o tom, zZe vstupujeme do roku 2021 vydéseni, s obrovskou nejistotou. K cemu se
ted spole¢nost muze upnout?

K nadéji, kterou ndm dava vakcina. Zaciname ockovat, a to po necelém roce, kdy se na svété objevil
novy koronavir. Je ale jasné, ze vakcina vir zcela nevyhladi, ale ochrani rizikové skupiny a nemoc se
projevi v daleko mensim pocCtu nemocnych, a ulevi tak zdravotnickému systému. Rad bych na
vSechny apeloval, abychom se spole¢né chovali odpovédné, pred nemoci se rozumné chranili, ale
soucasné nepropadali beznadéji a zmaru. Musime svét vratit zpatky do normalu, tedy do stavu, kdy
se budeme moci znovu normalné setkavat, cestovat, chodit do muzei, chodit do divadel, chodit na
koncerty, jist v restauraci. Preji si, aby spolecnost méné podléhala neracionalnimu a Skodlivému
strachu. Univerzita Karlova je i nadéle pripravena poskytnou rady, zdzemi, pomocnou ruku.

Jak vlastné ten Sileny rok 2020 dopadl na fungovani Univerzity Karlovy? I u vas se vyuka
presunula na distancni formu, ma to vliv na to, co se studenti nauci?

Tady vas prekvapim, protoze ja ono dramatické rozsireni distan¢ni vyuky vnimam vlastné pozitivné.
Testovani, vyuka, seminare, zkouseni, o kterych se v minulosti hovorilo, tak najednou jsme béhem
nékolika tydnt totalné prevedli na distancni formu a funguje to! Jisté, radu praktickych dovednosti
studenti touto formou neziskaji.

Takze se nechcete vracet do puvodniho stavu?

Uplné do ptivodniho stavu ne. Cést pasivni vyuky, tfeba pfednasky, mohou zlstat v distanéni formé.
O tom se velmi hovori. Bude to vyhodné pro studenty, protoze na prednasce nemusi byt presné od
10.00 do 11.00. Klidné si ji muzou pustit hodinu pred pllnoci. To je pro né vyhoda. Muzou si ji taky
pustit dvakrat, kdyz jim neni néco jasného. Samozrejmé obrovskym zaporem pro studenty je vypadek
v ziskavani praktickych dovednosti. V laboratorich, na umeéleckych skolach... A pak samozrejmé
komunikace mezi ucitelem a zakem. Ale také mezi studenty navzajem. Skype a jiné metody takové
tribeni myslenek v diskusi nikdy nenahradi. V tomhle je ten defekt nejvétsi. Celkové zavreni Skol

u nas je opét extrém, v riznych statech zlstavaly Skoly oteviené. Spolecnost potiebuje, aby lidé byli
vzdélani, aby se zaci rozvijeli. A rodi¢, i kdyz se snazi, tak ne ve vSech dovednostech je schopen
ucitele nahradit. Nejvice trpi, myslim, prvni a posledni ro¢niky na vsech typech skol.

Mate za to, ze tak dlouhy vypadek primého vzdélavani ve skolach se u této generace
projevi?

Muj nézor je, Ze se to mize projevit vyrazné. Uvidime to za nékolik let. Ale vezméte si, Ze na
strednich skoldch jde o polovinu vzdélavani: ze Ctyr let mate zfejmé dva roky dramaticky poskozené.
Nasi ekonomové vypocitavaji mozné ekonomické dopady a jsou na stovkach miliard korun.

Pane profesore, vase funkcni obdobi coby rektora Univerzity Karlovy kon¢i za rok. Uz
pomyslite na svou dalsi kariéru? Treba v politice?

timto nelehkym obdobim. Zezlo rektora budu predavat aZ koncem ledna 2022. A chci se vénovat jako
dosud mediciné a svému oboru. Pak se uvidi... Chci byt nadale uzite¢ny nasi spole¢nosti.

Prezidentské volby v lednu 2023 nechavate otevrené?
Tim se nyni nezabyvam, mame pred sebou nejspiSe jesté slozity rok 2021 - slozity jak pro univerzitu,

tak pro spole¢nost. Soustiedim se na to, abychom tuhle naro¢nou zkousku zvladli a vysli z ni - cela
Univerzita Karlova - silngjsi a pouc¢enéjsi. Tomu nyni vénuji vSechny své sily.
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