Jsme svédky nové totality vedené ,tupymi
byrokraty a technokraty”, rika psycholog
Mattias Desmet

- CZ24 News | 21. zari 2022
SVET: Lidé se nesmi nechat zastavit strachem ve svém nesouhlasu s iraciondIni politikou

Profesor klinické psychologie na Gentské univerzité Mattias Desmet je prednim svétovym
odbornikem na fenomén znamy jako ,masova formace”, coz je typ hypnotického stavu,
ktery nastava, kdyz jsou lidé izolovani a prevlada u nich , volné plovouci” tzkost, jako tomu
bylo béhem pandemie covidu-19.

Desmet se domniva, Ze svét nyni zaziva novou formu totalitarismu, ktera se zrodila v poslednich
nékolika desetiletich a byla podporena masovou formaci béhem pandemie.

,T0, s ¢im mame nyni co do ¢inéni, neni komunistické ani fasistické autoritarstvi. Je to, domnivam se,
vznik technokratického totalitarismu,” rekl Desmet béhem nedavného rozhovoru pro porad EpochTV,
»~American Thought Leaders”. Tato novéa forma kontroly nebude ,vedena viidci gangu, jako byl Stalin
nebo Hitler, ale tupymi byrokraty a technokraty,” dodal Desmet a citoval dilo politické filozofky 20.
stoleti Hannah Arendtové.

Tento typ totalitni technokracie véri, ze odpovédi na uzkost ve spole¢nosti je vétsi kontrola.
»Technokracie je systém vedeny technickymi experty, nikoli demokraticky zvolenymi politiky,“ rekl
Desmet.

Pocatky technokracie

,10, co vidime v poslednich desetiletich, je vznik technokratické ideologie, presvédceni, ze problémy
spolecnosti, presvédceni, ze objekty strachu a tzkosti ve spolecnosti - jako je terorismus, klimatické
zmény nebo koronavirus - by mély byt kontrolovany, nebo ze bychom méli bojovat proti témto
objektlim tzkosti tim, Ze je budeme kontrolovat technologickym zpusobem,” fekl.

Stejné jako v pripadé pandemie si ti, kdo jsou u moci, mysleli, ze nejlepsi bude, kdyz o politice budou
rozhodovat ti, kdo maji odborné znalosti o virech, a ne demokraticky zvoleni politici, rekl Desmet.

,Domnivam se, ze technokraticky systém je konecnym dusledkem této racionalistické ideologie,
ktera se objevila od poc¢atku tradice osvicenstvi,“ dodal.

Tento racionalisticky pohled na chépani zivota ma své meze a Desmet se domniva, ze lidé se musi
zameérit na etické principy nebo principy lidskosti, aby vytvorili harmonickou a svobodnou
spolecnost.

»Pokud se ridite raciondlnim chapanim a nejste dostatecné pokorni a uprimni, abyste si priznali, ze
v ur¢itém okamziku existuje hranice, ze vaSe raciondalni chapani, Ze vase racionalni mysl nikdy
nebude schopna pochopit podstatu nebo jev, ktery studujete, upadate do naprosté radikalni,
absurdni iracionality,” rekl Desmet.
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Masova formace, masmeédia, technokracie

Tento typ statni kontroly je ,zoufalym pokusem vymazat z lidské existence nejistotu a vnutit
kazdému individudlnimu Zivotu jednu statni jistotu, jednu sdilenou jistotu,“ rekl Desmet.

Pri upevnovani této masové formace, a tim i statni kontroly, navic hraji vyznamnou roli masmédia.

»Tato masova formace obvykle zaCina narativem, ktery je Siren prostrednictvim masmédii, naznacuje
objekt uzkosti a zaroven poskytuje strategii, jak se s objektem uzkosti vyporadat. Co se pak stane, je
to, ze vSechna tato volné plovouci uzkost v populaci se najednou spoji s timto objektem tzkosti
poskytnutym v narativu,” rekl Desmet.

A lidé jsou ochotni pristoupit na iracionalni, chybnou strategii, kterou navrhnou urady, dodal.

Kdyz verejnost nevi, proc se citi tizkostna, frustrovand a agresivni, je to idedlni prostredi pro
formovani mas, rekl Desmet.

»Zakladni pricina masové formace - kterou byla vzdy osameélost, odloucenost, ktera existovala pred
zaCatkem masové formace - se zda byt vyresena. Lidé se zdanlivé opét citi propojeni. Rikdm
,zdanlivé’, protoze ve skutec¢nosti znovu propojeni nejsou,” rekl Desmet.
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Kadry komunistické strany vési béhem kulturni revoluce v roce 1966 ¢inskému muzi na krk plakat.
Na plakatu je uvedeno jméno muze a obvinéni, ze je prislusnikem ,cerné tridy”. (volné dilo)

Lidé se nespojuji mezi sebou, ale s ,kolektivnim idedlem”, rekl Desmet. ,Veskera psychologicka
energie, vesSkera laska, dalo by se rici, mezi jednotlivci je vyjmuta z individualnich socidlnich vazeb
a vloZena do vazeb mezi jednotlivci a kolektivem.”

V konecné fazi masové formace se lidé nachdzeji v paranoidnim stavu, kdy ,bonzuji“ na své sousedy
a kolegy, ze nedodrzuji pravidla, a slepé souhlasi s iracionalni politikou, jako v pripadé covidovych
uzaveér, dodal Desmet.

Tyto politiky jsou posilovany masmédii a lidé s nimi souhlasi, , protoZe jim to dava pocit kontroly,
maji pocit, ze ted uz védi, z ceho byli izkostni, a Ze mohou svou tzkost kontrolovat tim, Ze se podileji



na strategii, jak se vyporadat s objektem tuzkosti. Napriklad na lockdownech, aby se vyporadali
s virem,“ Tekl Desmet.

,Zda se, ze v masové formaci se lidé rozhodnou vyporadat s nejistotou tak, ze prosté prijmou vse,
v co skupina véri, cemu véri dohromady, a stejné dogmatické myslenky a stejné narativy, které by uz
nemély byt zpochybnovany,” rekl Desmet.

Izolace a zavislost na technologiich muze lidem znovu vstipit propagandu, coz zpusobuje, Ze hypndza
trva dlouho, doplnil Desmet.

,Se vznikem masmédii mize tato masova formace trvat dlouho, protoze lidé mohou byt neustale,
Znovu a znovu, naplnovani tou samou propagandou, témi samymi narativy,” rekl Desmet.

Jako kazda totalitni kontrola, ani technokracie netoleruje nesouhlas, dodal.

»Jako by veskera nejistota zmizela pod kolektivnim narativem, ktery by se uz nemél zpochybnovat,
a to vede k té povéstné netoleranci k disidentskym hlastim,” rekl Desmet. , Do jaké miry se této
totalité podari zni¢it kazdého, kdo s ni nechce souhlasit, to bude zaviset na tom, co udélaji ti lidé,
ktefi nejsou v zajeti” této masové formace.

Lidé, kteri nebyli zhypnotizovani, se musi ozvat

Ti, kteri nebyli ,zhypnotizovani narativem“, mohli vidét, Ze mnoha opatreni proti covidu-19 jsou ,v
zasadé a ze své podstaty iracionalni”, rekl Desmet.

Lidé, kteri tato iraciondlni opatreni a narizeni kritizovali a vyjadrovali nesouhlas, byli cenzurovani
a v nékterych pripadech i trestani, coz je znakem totality. Totalitarismus navic vyzaduje, ,aby
spolecnost byla vedena na zékladé indoktrinace, propagandy”, namisto ,pravdomluvnosti”, tedy
néceho, cemu cloveék skutecné véri a snazi se to sdilet s ostatnimi, rekl Desmet.
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Polsti vézni v pruhovanych uniforméch stoji v radé pred na01stlckym1 dustojniky v koncentracnlm

tabore Buchenwald v némeckém Vymaru, cca 1943. (Frederic Lewis / Getty Images)

,Od prvni svétové valky jsme v zapadnim svété svédky vzniku pusobivé propagandistické masinérie,

jejimz prostrednictvim bylo obyvatelstvo neustdle manipulovéano, aniz by o tom védélo,” dodava

Desmet.

Lékem na tuto masovou formaci a na prevenci zvérstev je podle néj to, kdyz se lidé nahlas ozvou.

,Pokud chcete naru$it masovou formaci, musite se nahlas ozvat,“ fekl Desmet. ,Stari Rekové tomu
rikali parrhesia, jako druh odvazného, stateCného projevu, ktery praktikovali jednotlivci, kteri se
odmitaji podridit narativim skupiny nebo dominantnimu narativu.”

Desmet vyzyva vSechny lidi, aby v sobé nasli odvahu mluvit proti iracionalni a totalitni politice, ne
proto, aby nékoho presvédcili, ale aby uplatnili sva ,nezadatelna prava“.
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