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SVET: Vymedzovanie sa voci slobode sprevadza ¢loveka od pociatoénych faz jeho prichodu na scénu
dejin a bude ho sprevadzat aj do budicna. Nachadzanie rovnovahy medzi zmyslom pre celok a
individualitou ¢loveka sa stalo neoddelitelnou sucastou zivota ludskej spoloCnosti. Humanizaciou
cloveka v casoch antického Grécka nastal ontologicky zlom v dejinach Iudstva. Bol nim
progres vo vnimani slobody, ked v starovekom Grécku orientalna sloboda jedného ustupila
slobode mnohych. Nasledkom rozvijajucej sa slobody bol vznik instititov demokracie a
pravneho Statu, ktoré sa po aténskom experimente hlbsie zakorenili v starorimskom svete a
stali sa zakladom a na mnoho storoci vzorom humanizacie a rieSeni vo vztahu cloveka k
slobode.

Pokus o slobodu vSetkych v podobe Francuzskej revolucie bol dolezitym medznikom nielen pre
europsky kulturny a civilizaCny okruh. Stal sa platénskou ideou a idedlom, ku ktorému vzhliadame a
snazime sa mu priblizit s va¢Sim alebo mensim uspechom.

Aj clovek 21. storocia stale hlada uskutocnitelny pomer medzi slobodou a totalitou, medzi
respektovanim slobodnej volby a zasahov do nej. V dobe masivnej migracie, koronakrizy, ¢i
vojnovych konfliktov zistujeme, ze reSpektovanie ludskych prav a slobdd je menej schopnym
pritazou. Prave krizové situacie su skiskou slobody, demokracie, pravneho statu, ¢i nezavislosti
sudnej moci.

Vladnut demokraticky je vrcholom politickych schopnosti ludského ducha. Jeho
nevyhnutnostou je respektovat slobody a potreby inych na ukor vlastného ega.

Eurdpsky kultirny a civilizacny okruh kladol vzdy vacsi doraz na hodnotu slobody ako iné civilizacie.
Preto je pochopitelné, ze instituty demokracie a ludskych prav maju svoje korene prave v Europe.

Nie je teda prekvapenim, Ze vymedzenim Cloveka voci slobode a vztahom medzi nimi sa od ¢ias
antiky zaoberali takmer vyluéne eurdpski myslitelia. Az od novoveku sa téma slobody stala
planetarnou.

Pojem slobody sa stal sucastou filozofickych koncepcii, ndbozenskych téz, umeleckych diel alebo
politickych postupov.

Zvykli sme si, Ze na tému slobody sa v Eurdpe vyjadruje skuto¢ne kazdy, bez ohladu na pohlavie, vek,
Ci pracovné zaradenie. A kazdy jedinec ju deformuje alebo degraduje podla kvality svojho myslenia,
tazob, potrieb, emdcii, ¢i pudov.

Niektori nazyvaju slobodou moznost cestovat krizom-krazom po celom svete, niekomu k pocitu
slobody staci moznost navstivit vedlajSie mesto. Niekto vidi hodnotu slobody vo vybere znackového
alkoholu, iny je slobodny s pohdrom vody v ruke. Su ludia, ktori ocenuju moznost slobodne si vybrat
skolu alebo zamestnanie.

Néarocnejsi jednotlivec preferuje slobodny pristup k informacidm a pravo na slobodu prejavu. No a
najdeme aj takych, ktori vidia dolezitost slobody v uchovani vlastnej dostojnosti.

Vnimanie slobody nevyhnutne zavisi od kvality intelektudlnej irovne cloveka. Naroky na kvalitu
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slobody a jej uplatnovanie v praxi su teda rozne. Niekomu staci, ak dostane moznost slobodne
cestovat, ¢i obklopovat sa luxusnymi predmetmi. A je za to ochotny strpiet alebo si nevsimnut
obmedzenia na ludskej déstojnosti. Rovnako ako Clovek, ktorého tuzba po funkcii je taka velka, ze je
ochotny hrbit sa alebo akceptovat zlo.

Casto si slobodu zamiehame so zavislostami a uspokojovanie ¢asto nizkouroviovych
zavislosti nazyvame prejavom slobody.

Nie je prejavom slobody prave zbavovanie sa zavislosti?

Aj ja rad cestujem a spoznavam. Tesim sa na posedenie s priatelmi v podniku. No nemam problém
tieto aktivity ozeliet, ak je vstupenka prili§ drahd. Ak mi niekto kladie podmienky zasahujice do
mojej ludskej dostojnosti a pontka mi za to uspokojenie nizsich potrieb, bez problémov sa vzdam
tejto nevyvazenej vymeny.

Ludska dostojnost je to najcennejsie co clovek ma. Ludska dostojnost robi z Iudskej bytosti
cloveka. Tato hodnota je cennejsia ako zdravie, sloboda alebo ktorékolvek z inych prav.

Byt zdravy bez ludskej dostojnosti znamend byt zdravym vazalom. Vazalom, ktory mozno méze
cestovat, zabavat sa a obklopovat sa luxusom. Ale vzdy bude iba dobre zivenym a mozno dobre
vyzerajucim vazalom zijicim v zajati svojich myslienok.

Ludska dostojnost je zakladny a najvyssi ustavny princip v demokratickych krajinach. Svojou
podstatou nemoéze byt podriadeny Ziadnym inym pravam, lebo tvori ich zakladny predpoklad a stava
sa ich jadrom. Takto je definovana nielen prirodzenym pravom, ale aj medzinarodnymi dokumentami.
Iba kde vladne tucta k Iudskej dostojnosti, tam existuje sloboda, vystihol podstatu vztahu Iudske;j
dostojnosti a slobody znamy Cesky intelektudl - prekladatel Otto FrantiSek Babler.

Sloboda je iba nastrojom, ktory nam umoznuje uchovat si dostojnost a prezit spokojny a Stastny zivot
- ako clovek.

Sucastou slobody je moznost volby, vdaka ktorej mozeme zostat slobodni, ale aj nespravnym
rozhodnutim slobodu stratit. A dalSie nasSe rozhodnutia uz budu v pozicii neslobodného c¢loveka az do
momentu, kym sa rozhodneme slobodu znovunadobudnt.

Pochopitelne, nie kazdé nespravne rozhodnutie nas ciastocne alebo tUplne zbavuje slobody.
Slobodnymi sa stavame uvedomenim si zlyhania a tizbou po naprave. Priznanie si chyby cloveka
oslobodzuje a robi ho lepSim.

Clovek je sucastou spolo¢nosti, ktora prirodzene vytvara pre kazdého jednotlivca obmedzenia.
Uroven tychto obmedzeni nastavuju spolotenské pravidla, ktoré si produktom vyspelosti
spolocnosti. Kultirne a socialne vyspeléd spoloc¢nost vytvara jednotlivcovi, svojimi pravidlami vo
forme zdkonov, moznost konat kedykolvek to, Co je rozumné a zodpovedné. SpoloCenstva
vyznacujuce sa niz§im stupnom kulturnosti obmedzuju slobodu jednotlivca v SirSom rozsahu. Plati, ze
¢im nizsia je kulturna uroven spoloc¢nosti, tym si obmedzenia na slobode vacsie a zasadnejSie. Kedze
sa hodnota slobody stala dobre znejicim statusom, mnohi totalitni vodcovia sa snazia budit dojem
slobody. Dobre sa to pociva a aj ich ismev chuti viac.

Je historickym zistenim, ze davové zmyslanie sa vyznacuje niz§im stupnom narocnosti a
nebezpecnosti, pokial je dostatok matérie a zabavy na jeho uspokojenie. Preto totalitné rezimy
siahaju na slobody uspokojujuce dav iba v stave nutnosti. Skor sa zameriavaju na obmedzovanie
slobdd a prav ludi, ktori si cenia dolezitejsie prejavy slobody, ako napriklad pravo na slobodny
pristup k informaciam alebo pravo na slobodu prejavu. Nebezpecenstvo rozsirenia myslienok medzi



masy a nasledné problémy si dobre uvedomuju.

Je pochopitelné a prirodzené, ze obmedzenia patria k zivotu ¢loveka a tvoria sucast slobody. Preto
neuvedomely jedinec tiziaci po absolutnej slobode sa stava absolutne zavislym na predstave, ktora je
nedostojna schopnosti ¢loveka mysliet. Aj nutnost konat, vo forme povinnosti, ktoré nam stanovuje
spolocnost, rodina alebo ktorymi sa zavazujeme sami, patri k slobode. Je na uvedomelosti kazdého
cloveka, Ci sa povinnost alebo obmedzenie stane sticastou nasej slobody uvedomelo alebo nasilu.

Uz anticki Gréci pochopili, Ze ak konanie cloveka nie je rozumné a zodpovedné, nikdy
nemoze byt ani slobodné. V tomto pripade ide o svojvolu, ktoru clovek uplatiuje pomocou
moznosti volby. Robi tak ¢asto neohladuplnym, ¢i bezcitnym sposobom a nazyva to slobodou.
Uspokojovanim plytkych potrieb ni¢i hodnoty ako priatelstvo, rodinu, Stat ¢i priamo ludsku
dostojnost a nazyva to slobodou. Tak ako casto si zamiename slobodu so svojvolou, tak casto si
zelame byt slobodni bez zodpovednosti za svoje rozhodnutia. Za svoje zlyhania robime
zodpovednych inych a snazime sa oklamat samych seba. Slobodu by chcel mat kazdy, no nie vSetci
na nu dorastli. Pre nerozumnych, nezodpovednych jedincov, neschopnych uniest vahu svojej volby, je
bezpochyby lepsie naucit sa posluchat mudrejsich a schopnejsich. Prestanu tak skodit sebe a
obtazovat spolocnost, v ktorej ziju.

Najvyssim prejavom slobody je vnutorna sloboda prameniaca z poznania ludskej dostojnosti
a seba samého smerujuca k starostlivosti o vlastni dusu. Takuato slobodu nam nikto
nemoze vziat, ani ju nemozeme stratit, lebo nepodlieha vonkajsim okolnostiam, strachu,
pudom, ¢i roznym zavislostiam, ktorymi sme tlaceni do vniatornych napati. Sme slobodni
preto, lebo robime rozhodnutia a znasame za ne zodpovednost v podobe dobrého pocitu zo
seba samych. Casto za to znasame nepochopenie verejnosti, niekedy dokonca odsudenie.
Tieto nasledky sa vSak snazime znasat dostojne, lebo vieme, Zze pochvala ci kritika od
cloveka je casto vrtkava, chybna a nedokonala ako clovek sam.
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