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Otvoreny list predsedovi vlady Slovenskej republiky za slobodu, rovnopravnost a zachovanie zdravia
vSetkych ludi v Slovenskej republike

Vazeny pan predseda vlady,

dovolte mi oslovit Vas nie ako advokat, ale ako bezny ob¢an Slovenskej republiky. Obraciam sa na
Vas so ziadostou o komplexné vyrieSenie napatej celospolo¢enskej situdcie na Slovensku. Ta sa od
odsudeniahodného povinného celoplosného testovania stale viac polarizuje a stavia proti sebe rozne
skupiny obyvatelstva. Opatrenia vlady a vyjadrenia politikov iba vynimocne postavia proti sebe vladu
a ludi. Naopak, nezmyselnymi a najma medicinsky neodévodnenymi a neodévodnitelnymi prikazmi

a zakazmi vytvaraju prostredie, v ktorom sa proti sebe ¢asto imyselne stavaji rozne skupiny
obyvatelstva. Umyselne preto, lebo kontrolu nad dodrZiavanim tychto nelogi¢nosti a nezmyslov méa

v rukéach delegovant VZDY ten silnejsi v polarizovanom vztahu a aZ ten je v pripade, Ze sa vzoprie,
exemplarne Statnou mocou potrestany, pripadne vydatne straseny likvidacnymi sankciami. Divide et
impera, stav, za ktory by sa nehanbil ani rimsky cisar.

Ako iste viete, tato ,pandémia“ spociva na piatich nepravdivych (faloSnych) pilieroch.

1. Prekrytie hornych dychacich ciest nie ako medicinsky prostriedok, ale ako prejav poslusnosti
s akymkolvek nariadenym nezmyslom - t.j. bez akejkolvek hyperboly ako symbol novodobého
otroctva.

2. Podvod zvany RT-PCR testy, ktoré nie st vobec diagnostickymi testami. Tato problematika je
velmi Sirokd a najdem si kedykolvek priestor Vam ju dopodrobna objasnit, vratane moznej
konfrontécie s p. Klempom alebo p. Cekanom osobne za Va$ej pritomnosti. Zatial iba uvediem,
Ze caro novych mutacii tkvie prednostne v kratkych primeroch (vid napr. britskd mutdcia).

A ete to, Ze p. Cekan by mal svoj objav rozlienia chripky od covid-19, na ktory dostala jeho
spolo¢nost aj peniaze zo Statneho rozpoctu, ihned hlasit Svetovej zdravotnickej organizacii
(WHO), lebo WHO bude prave pre tento nedostatok testov definitivne rusit pouzivanie RT-PCT
testov ku koncu tohto roka. A tu uz ide o dni, pretoze v ¢ase, ked bude nastupovat nova
chripkova vlna a realne (opat) hrozi, Ze sa tieto pripady, pokial budu testované tymito testami,
budu zaratavat ako pripady covid-19 a IBA na zéklade poctu pripadov sa budu realizovat
mnohé nezmyselné opatrenia.
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3. Vladny tim odbornikov, ktori nedisponuji potrebnou odbornou zdatnostou a st v konflikte
zaujmov kvoli prepojeniam na lobistické skupiny a farmaceutické firmy. V dnesnej dobe, ked sa
tito odbornici odvolavaju na rozdielnost symptémov chripky a covid-19 spocivajuci v strate
¢uchu, odportc¢am im precitat si literatiru z roku 1990 (Mark Mumenthaler: Neurology), kde
sa na str. 328 piSe, Ze tri $tvrtiny pacientov pri CHRIPKE &iasto¢ne straca ¢éuch, pricom tretina
trpi tplnou stratou ¢uchu - anosmiou. Len u dvoch tretin sa tento stav upravi az o 6-12
mesiacov.

4. Chybajuca Siroka diskusia odbornej verejnosti a ocividné , upldcanie” médii zadavanim reklamy
na zatial dobrovolné vpravovanie latky s nazvom vakcina proti covid-19. Ti samozrejme podla
financného ohodnotenia Siria aj mimo reklamného priestoru len ten spravny nazor. To uz
otvorene narusa principy demokracie a zavadza pomerne dobre viditelné prvky totality. Ako
priklad uvediem nemeniacu sa imyselne falosni mantru Statom podporovanych médii, ze
kazdy pozitivny je infek¢ny. Pritom odo diia vymenovania Joa Bidena do tradu prezidenta SSA
vSetci znali problematiky vieme, ze WHO ma na danu zélezitost diametralne odliSny nazor.

5. Mytus asymptomatického prenosu - alfa a omega - pilier, ktory faloSne od6évodnuje nosenie
rusok , potrebu testovania nefunkcénymi testami a zavadzanie komplikovaného neprehladného
systému zmatocnych opatreni, pri ktorych uz ani lekdrska vynimka ak nie je vynimkou
predvidanou vyhlaskou UVZ SR, tak fakticky nie je nikym re$pektovand. To uz mézeme rovno
zrusit lekarov a prejst kompletne na telemedicinu. Touto cestou tu mozete o rok pokojne
zaviest internetovd poradnu na onkologické ochorenia alebo zlomeniny. Koniec koncov,

o chvilu sa uz netestovany nedostane ani k zdkladnej zdravotnej starostlivosti.

Vazeny pan predseda vlady,

pri prilezitosti navstevy papeza som zachytil naozaj pekny vyrok pomocného biskupa bratislavske;j
arcidiecézy v zneni:

,Svity Otec, ktory sa na nds usmieva z postovej znamky, je Svity Otec, ktory v prenesenom
symbolickom zmysle slova hovori, dno, mojim poslanim je, aby ste vzdjomne komunikovali, zdiel'ali
vase radosti, starosti, skusenosti, aby ste sa vzdjomne empaticky poctivali a aby ste boli jeden voci
druhému naozaj l'udia zomknuti,”.

Apelujem preto na ¢ast vzajomnej komunikacie a empatie a prosim este o chvilku pozornosti.

Chcel by som sa zamerat najma na problematiku nosenia rusok a inych prekryti hornych dychacich
ciest a to najma z dovodu, ze zacal Skolsky rok a prevalencia ochorenia covid-19 u deti je na zaklade
dostupnych dét z predoslych obdobi doslova Statisticky nepodstatna, miziva.

Mnohé eurdpske $taty, ako napriklad Dansko, Svédsko ¢&i Velkd Britania a severné Irsko Ziadne
opatrenia ohladne povinného pouZzivania ruSok nemaju a umrtnost na koronavirusové infekcie, je
porovnatelny so Slovenskom (a to nechcem aktudlne riesit preukazatelne negativny vplyv
»oCkovania“). Tieto Staty su pritom povazované za demokratické a ekonomicky rozvinuté. Rad by
som Studiami, ktoré si dostupné, poukazal na Skodlivost rusok na zdravie ludi a preukazal, ze ich
nosenie nie je prinosom pre priebeh ochorenia Covid-19 a jeho mutdcii (variantov). Ak Vas napriek
tomu nepresvedc¢im, nech su tieto studie aspon podkladom na odborné debaty vo verejnom priestore,
napriklad v RTVS.

Samotny Urad pre verejné zdravotnictvo SR uvadza vo svojom stanovisku, cit.: ,“sars cov 2 moZze do
tela prenikat aj cez sliznicu oka, ¢iZze sa nemozno spoliehat na ochranu iba pomocou zdvojeného
ruska. V prvom rade sa zamerajte na dodrziavanie odstupu od inych Iudi..”
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4613:najastejie-otazky-anod
povede-onnoseni-respiratorov-anruok&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153 Zé&rove UVZ
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SR pripaja Stadiu: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33087517 , ktora vSak vébec nepodporuje
ucinnost rusok ani respiratorov., cit. z uvedenej studie: , Usmernenie CDC (Centrum pre kontrolu

chorob v USA) a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) odporucania nosit riska na tvar, aby sa
zabranilo Sireniu koronavirusovej infekcie, ktord moze prendasat zavazny akutny respira¢ny syndrom
CoV-2 (SARS-CoV-2) vzduchom nie je zndma...Experimenty so simuldciou prenosu virusu
kvapdckovou infekciou prebehli, aj ked riska priliehali tesne na tvar. Teda ani samotné UVZ SR
nema relevantné déata o prospesnosti prekrytia hornych dychacich ciest, nakolko uvedena studia
prebehla iba na drovni simuldcie prenosu aerosélov SARS-CoV-2.

Neefektivita samotnych rusok a inych nahrad st predmetom mnohych Studii. Profesor a prednosta
Kralovskej nemocnice (Rigshospitalet) Henning Bundgaarda, zéroven riaditel danskej Studie
uskutoc¢nenej v oktobri 2020, ktorej sa zicastnilo 6000 ucastnikov, po jej skonceni s uspokojenim
prehlasil, cit.: ,Ide o najvacsiu studiu svojho druhu na svete a ocakava sa, Ze bude dolezitym
faktorom pre rozhodnutia tykajice sa pouzivania ru$ok.“. Stidia bola zaslana trom najuznavanej$im
lekdrskym casopisom - The Lancet, The New England Journal of Medicine a ¢asopisu Americkej
lekarskej asociacii (JAMA). Casopisy viak odmietli zverejnit tidaje tzv. RCT $tidie. Studia
nepreukdazala ziadnu uc¢innost rasok ako prostriedku ochrany pred virusom.

Pripajam nazor ruského akademika, veduceho katedry mikrobioldgie, viroldgie a imunolégie Prvej
Secenovovej moskovskej statnej lekarskej univerzity, Vitalija Zvereva z maja 2020, kedy vystupil
proti povinnému noseniu rukavic a rusok na verejnosti. Uviedol, Ze tato povinnost moze byt dokonca
zdraviu nebezpecng, cit.: ,Behom dvoch hodin sa (riska) zmenia z ochranného prostriedku v
prostriedok Sirenia infekcie: okrem koronavirusu mame vo vzduchu mnohé dalSie veci - baktérie,
plesne, ktoré sa na rusku usadia a potom vas mozu nakazit.“.

Vietnamska Studia, ktora sa uskutocnila pocas Styroch tyzdnov na 1607 zdravotnickych pracovnikoch
pracujucich vo vysokom rizikovom prostredi v 14 nemocniciach v meste Hanoi, porovnavala
ucinnost chirurgickych a latkovych rusok. Laboratérne vysledky zdravotnickych pracovnikov
preukazali respira¢ny syndrém, chorobu podobnt chripke a laboratérnymi vySetreniami bola
potvrdena virusova infekcia. Toto je prva randomizovand kontrolna studia (RTC) o latkovych
maskach, ktoré sa ¢asto pouzivaju aj u nas a najma u deti v Skolach. Latkové ruska zadrziavaju
vlhkost, ich opakované pouzitie zvysuje riziko infekcii. I ked'iSlo o Studiu pre zdravotnickych
pracovnikov, jej vysledky st relevantné i v podmienkach kazdodenného zivota na Slovensku.
(ncbi.nlm.nih.gov)

Sttdia z USA: https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.01.20049528v1 porovnévala
vzrastajuci pocet Covid-19 pripadov u ludi s nasadenymi ruskami. Pricom data pochadzaju z Centra
pre kontrolu choréb v USA (CDC) a porovnavané boli Staty USA s povinnym nosenim rasok so Statmi
USA, kde takato povinnost neexistovala. Az v 80 percentach Statov USA boli riska povinné pocas
pandémie a nemali vplyv na Sirenie pripadov Covid-19. Pocty pripadov Covid-19 boli porovnatelne
medzi tymito Statmi. Povinné nosenie riSok na verejnych priestranstvach nemalo stvis s pomalSim
narastom pripadov COVID-19 v USA. Zaroven sa potvrdilo, Ze nosenie ruSok neumoznuje
predpovedat pocet pripadov Covid-19 na jesen a zimu. DlhSie nosenie rasok sposobuje alkalinizaciu
tvare a dehydratuje tvar, ¢o spésobuje niCenie obrannej bariéry pokozky tvare proti infekciam. Toto
potvrdzuje aj britska studia z prostredia $kol, kde sa vyskytli zvySené problémy s bolestami hlavy,
potenia a kognitivnych schopnosti u deti, ktoré mali prekryté horné dychacie cesty. Zakryvanie tvare
obmedzuje neverbalnu komunikaciu deti a sposobuje zhorsSenie socidlnych kontaktov. Zaroven sa
zhorsuje rozpoznavanie hovoreného slova pre sluchovo postihnutych. Tvarové stity zase zhorsuju
kvalitu hovoreného slova. Co viak pomohlo, aby sa vyskytlo menej pripadov Covid-19 bolo vetranie a
Cistenie vzduchu. Planuje vlada SR zabezpecit Cistenie vzduchu v Skolskych zariadeniach? Aké
preventivne opatrenia chysta vlada SR, aby sa predislo komplikdcidm v nastavajucom tzv.
chripkovom obdobi?
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Casto pouZivané lacné néhrady chirurgickych rasok (i ked aj t¢innost proti prenosu virus neboli
potvrdené) v latkovej forme neplnia preventivnu funkciu pred kvapockovou infekciou.
Mikroskopicka Studia optickej morfoldgie povrchu latkovych rusok preukazala velkost porov tychto
rusok medzi 80 az 500 um, ¢o je ovela vacsia velkost porov ako konkrétneho virusu s priemerom 2,5
pum, alebo mensim (PM2,5) a 10 pm, pripadne s eSte mensim priemerom (PM10). Preto Gc¢innost
latkovych rasok je miziva a to v rozpati medzi 63 az do 84 percentami, pricom sa vyrazne znizuje ich

ucinnost pranim, a to az o0 20% , https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6599448/ .

Ani Studia Narodnej akadémie vied (National Academy of Science) vo Washingtone vykonana v
zaujme znizenia prenosu v ramci komunity jednotlivcami, ktori s infikovani, potencidlne néakazlivi,
ale aj bez priznakov alebo tzv. presymptomaticki. Mnohé premenné (druh pouzitej latky, sposob
nasadenia ruska, jeho ¢istenie v domacom prostredi a mnohé iné faktory) vedu k zéveru, ze existuju
iba obmedzené nepriame dokazy o ucinnosti tychto rusok na ochranu okolia, tak ako st bezne
pouzivané Sirokou verejnostou. Jediné dokazy pochadzaju z laboratérnych studii, ktoré testuju
ucinnost roznych materidlov pri zachytavani patogénnych castic roznych velkosti, data vSak
nepochadzaju z realneho, bezného pouzivania rasok, https://www.nap.edu/read/25776/chapter/1#3 .

V kontrolovana Studia o vplyve pouzivania chirurgickych rusok na tvar pri pooperacnych infekciach,
https://link.springer.com/article/10.1007/BF01658736 uvadza, ze doteraz sa este nikdy
nepreukdazalo, aby chirurgické riska na tvar, pomohli predchadzat pooperacnym infekciach ran.
Naopak, ak sa chirurgické ruska nepouzivali, bol zaznamenany 50% pokles infekcii. Tato Studia bola
navrhnuta tak, aby odhalila akykolvek 30 percentny, alebo vyssi rozdiel v miere vSeobecnej
chirurgickej infekcie rany s pouZzitim tvarovych masiek alebo ich nepouziti pri operaciach. Pocas 115
tyzdnov bolo do studie zaradenych celkom 3088 pacientov. Podla ndhodného zoznamu boli tyzdne
oznacené ako ,s raskami” alebo ,bez rusok”. Po 1537 vykonanych operaciach s tvarovymi raskami
bolo zaznamenanych 73 (4,7%) infekcii ran a po 1 551 operaciach vykonanych bez tvarovych rusok
doslo k 55 (3,5%) infekciam. Tento rozdiel nebol vyznamny (p> 0,05) a bakteridlne druhy kultivované
z infekcii z rdn sa nijako nelisili, ¢o by zodpovedalo skutoCnosti, Ze numericky rozdiel bol v ramci
Statistickej chyby. Vysledky kontrolovanej Studie indikuju, Zze pouzivanie tvarovych rasok by bolo
mozné znova zvazit. Na ochranu operacného timu pred kvapkami infikovanej krvi a pred vzduchom
prenasanymi infekciami je mozné pouzit rusko, ale nebolo dokdzané, ze by chranili pacienta
obsluhovaného zdravym operaCnym timom.

Japonska Studia z roku 2018 https://www.jstage.jst.go.jp/article/bio/23/2/23 61/ pdf/-char/en
zamerana na ucinnost filtracie netkanych chirurgickych rusok voci roznym aerosolovym mikrébom,
biologickému nebezpecenstvu patogénov a ochranu zdravotnickych zamestnancov uvadza, ze
nakolko respiracné virusy predstavuju riziko infekcie, neStandardizovanou metddou phi-X174 sa
hodnoti ochrannd funkcia chirurgickych rasok a to pouzitim Staphylococcus aureus, ktory je vacsi
ako cCastica virusu. Japonsky vedci vyvinuli novi metédu deaktivovanym virusom chripky v aerosdle
zachytenim v antigéne - ELISA (Shimasaki et al., 2016a). V tejto Studii sa pouzili tri r6zne
mikrobiodlne aerosdly pre dva druhy netkanych chirurgickych textilii. Vysledky vyskumu preukazali,

sV V.

netkanych textilii bola preukazana pri phi-X174 fagoch. V zavere sa uvadza, ze test ucCinnost filtracie
pre aerosoly phi- X174 fagy prevysSuje ochranny ucinok netkanych textilii s filtracnou Struktirou voci
patogénom, akym je aj virus chripky.

Na stranke: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32590322 st uvedené mnohé Studie o nepriaznivych
ucinkoch pouzitia riska pocas Sportovej aktivity, negativny vplyv na okyslicenie krvi a dychavi¢nost
pocas Sportovania, vedlajSie ucinky rusok alebo regulacia cvicebného vykonu pocas akutnej hypoxie.

Hypoxia a hyperkapnia méze podla Dr. Vernona Colemana mat najma u Skolopovinnych deti za
nasledok znizenie vnimavosti, sustredenosti a ovplyvnuje kognitivne procesy. Vedenie motorového
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vozidla s ruskom by malo byt zakdzané a poistovne by mali ho mali viest vo svojich vylukach.

Hyperkapnia je sposobena ¢asto ako nasledok hyperventilacie a moze viest k bolestiam hlavy,
ospalosti, zvySeniu krvného tlaku a pod.

Francuzska studia https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29395560 vplyvu Sestminutovej chodze s
nasadenym ruskom sa vykonavala na 44 zdravych ludoch. Zaznamenavali sa tudaje z prejdene;j

vzdialenosti chodzou, dychavic¢nost, srdcovy tep a saturécia kyslikom. Dychavicnost bola vyrazne
vysSia s nasadenym ruskom (+5,6 vs. +4,6; P<0,001) ¢o znamena, ze chirurgické ruska vyrazne
zhorsuju dychavicnost bez ohladu na prejdenu vzdialenost.

Tchajwanské oddelenie internej mediciny v Narodnej univerzitnej tchajwanskej nemocnici
uskutocnilo prieskum pri hemodialyze pocas prepuknutia SARS u pacientov, ktori mali nasadeny
respirator N95. Fyziologicky vplyv nosenia respiratora N95 pocas hemodialyzy ako prevencie pred
SARS u pacientov s terminalnym ochorenim obli¢iek (23 muzov vo veku 57,2 rokov) mali vyrazne
znizené okyslicenie krvi a zvysené vedlajSie ucCinky dychavicnosti a to uz po styroch hodinach
nasadeného respiratora N95 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15340662/#affiliation-1 .

Dal$ia $tidia a o nepriaznivych vplyvoch kazdodenného pouZitia a moznych rizik spojenych s
povinnym nosenim rusok na verejnosti, ako ochranu pred SARS-CoV-2, prebehla v roku 2020
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33923935 Dala si za ciel ndjst, otestovat, vyhodnotit a zostavit
vedecky overené vedlajSie uCinky nosenia rasok. Na kvantitativne hodnotenie bolo pouzitych 44
vacsinou experimentalnych studii a na vecné hodnotenie bolo najdenych 65 publikacii. Preukazali sa
nasledovné nepriaznivé vplyvy na zdravie: psychologické a fyzické zhorSenie a viacnasobné
symptomy opisané kvoli ich konzistentnym, opakujicim sa, a zhodnym prejavom z r6znych
medicinskych oblasti, spoloCne nazvané ako syndréom vycerpanosti z ruska (MIES). Objektivizované
vyhodnotenie vysledkov si dokazom o zmendach v respiracnej fyzioldgii nositelov rusok a
respiratorov s vyraznym poklesom kyslika a inavou z nedostatku kyslika (p <0,05), spolocnym
vyskytom respiracného poskodenia z poklesu kyslika (67%), respiratory N95 a narastu kyslicnika
uhli¢itého (CO2) (82%), respirator N95 a pokles kyslika (72%), respirator N95 a bolest hlavy (60%),
zhorSenie dychania a narast teploty (88%), ale aj narast teploty a vlhkosti (100%) pod raskom
respektive respiratorom. Rozsirené nosenie rusok sirokou verejnostou by mohlo viest k podstatnym
nepriaznivym ucinkom na zdravie populdcie so zdravotnymi nasledkami v mnohych lekarskych
odboroch.

UVZ SR vo svojom vyjadreni zo dha 31.8.2021 tvrdi, Ze cit.: “Spravne nosenie ru$ok neskodi zdraviu.
Iba nosenie ruska nepredstavuje 100% ochranu. Popri spravnom noseni a manipulécii s riskom je
potrebné dodrziavat aj socialny distanc, dodrziavat hygienu ruk, respiracnu etiketu a dalsie
opatrenia....“. S tymto tvrdenim kategoricky nesihlasime, lebo nezodpoveda miere znameho
vedeckého poznania. To, Ze ruska nepomahaju, koniec koncov uvadza aj Centrum pre kontrolu
chorob v USA (CDC), cit.: ,Pandémie chripky maju znaény zdravotny a socialny vplyv, ktory
presahuje typické sezéonne (interpandemické) chripkové epidémie.”. Zaujimavé je vSak konstatovanie
CDC, ktoré by si mohlo osvojit aj UVZ SR a vlada SR pri svojom rozhodovani a to, Ze jednorazové
lekarske ruska (tiez zname ako chirurgické masky) su volné nasadené a boli navrhnuté tak, aby ich
nosil zdravotnicky personal na ochranu pred ndhodnym znecistenim ran pacienta a na ochranu
nositela pred postriekanim alebo vystreknutim telesnych tekutin. Existuji len obmedzené dokazy o
ich ucinnosti pri prevencii prenosu virusu chripky, ¢i uz ho nosi infikovana osoba na kontrolu zdroja
(infekcie), alebo ked ruska nosia neinfikované osoby na zniZenie expozicie virusovej naloze. Nas
systematicky rozbor nezistil ziadny vyznamny vplyv tvarovych masiek na prenos laboratérne
potvrdenej chripky.” https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/5/19-0994 article .

Mimochodom, muzi s bradou ani nemo6zu mat rusko alebo respirator spravne nasadené. Nie je to
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objektivne mozné. V ich pripade ide iba o akusi formalitu, ktora neplni Ziadnu dlohu na tseku
ochrany zdravia.

Skodlivost ru$ok preukazuje aj $tiidia z USA, druhé po tzv. danskej $tudii, publikovana CDC ako tzv.
Studia americkych gastroprevadzok, ktord mimochodom priaznivcov rusok nepotesi, nakolko ruska
st vo vztahu k prenosu Covid-19 o tbohych, Statisticky bezvyznamnych 1,32 percenta ucinnejsie ako
nenosenie rusok. Je preukazané, ze akékolvek prekrytie tvare preukazatelne posobi negativne -
sposobuje zapal dasien, kozné choroby, nachylnost na infekcie hornych a dolnych dychacich ciest a
iné tazkosti. DIhodobé pouzivanie respiratora N95 a chirurgickych rusok zdravotnickymi
pracovnikmi po¢as COVID-19 spdsobilo u vacsiny opytanych neziaduce ucinky, ako su bolesti hlavy,
vyrazky, akné, rozpad pokozky. KedZe sa oCakavala (pocas Studie) druhd vina COVID-19 a pri
priprave na budice pandémie je nevyhnutné najst rieSenia na zvladnutie tychto nepriaznivych
t¢inkov. Casté prestavky, zlepSené hydratacia a odpodinok, starostlivost o pokoZzku a pod.

Napriklad Studia o u¢inkoch chirurgickych rasok a tvarovych respiratorov FFP2/N95 na
kardiopulmonalnu kapacitu, ktora sa uskutoc¢nila na Katedre kardiolégie Univerzity v Lipsku,
https://link.springer.com/article/10.1007/s00392-020-01704-y nepotvrdila prinos nosenia rasok ¢i
respiratorov. Lekarske ruska na tvar maju vyrazne negativny vplyv na kardiopulmonalnu kapacitu,
¢o vyrazne zhorsSuje namahavé fyzickd a pracovnu ¢innost chirurgov. Lekarske ruska navyse vyrazne
zhorsuju kvalitu zivota ich nositela. Preto je na zvazenie nlitené nosenie rasok, ked nam chybaja
lekari aj zdravotnicky personal. Zdravotnicky pracovnici uvadzaju aj dalsie vedlajSie ucinky
dlhodobého pouZzivania osobnych ochrannych pomécok (PPE) pri starostlivosti o pacientov s
COVID-19. Studia sa zaobera roznymi neziaducimi u¢inkami dlhodobého pouzivania rusok a
poskytuje odporicania na znizenie zatazenia zdravotnickych pracovnikov.
https://clinmedjournals.org/articles/jide/journal-of-infectious-diseases-and-epidemiology-jide-6-130.
hp?jid=jide Bolo by vhodné zvazit ich nepouzivanie aj na zaklade vyjadreni predsedu LOZ Petra
Visolajského v dennikstandard.sk (cit. 6.9.2021), ze aj vdaka pandémii nového koronavirusu st
zdravotnici vy¢erpani Ci vyhoreni. Pan Visolajsky nesuhlasi s predlZzovanim nidzového stavu, ¢i s

hospodarskou mobilizaciou. https://dennikstandard.sk/teraz/69781

Nezodpovedanou otazkou zostéva aj doteraz nezabezpeceny pristup k zakladnej hygiene ruk, ktorad
mé masivnu medidlnu kampan znamu ako ,ROR” (zname heslo: rusko-odstup-ruky) s mnohymi
reklamnymi puta¢mi v masmédiach ako i v nasich uliciach. Hygiena rik je zdkladnych predpokladom
udrzania zdravia ¢loveka a nie vynucovana dezinfekcia rik neznamymi pripravkami pri vchodoch do
Statnych a verejnych institucii ako i obchodnych prevadzok c¢i skolskych a Sportovych ¢i kultirnych
zariadeni. Zaroven je najucCinnejsSou, najlacnejSou prevenciou zdravia, znamou od 19. storocia,
spopularizoval ju Semmelweis Ignac Filip (nazyvanym zachrancom matiek), ktorého prelomové
objavy ohladne hygieny ruk zahrnulo UNESCO do Programu pamate sveta.
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/memory-of-the-world/register/full-list

Zrejme zostava etickou otdzkou, nemenej ako pravnou otazkou, ako bude reagovat vlada Slovenske;j
republiky pod Vasim vedenim pan premiér na ludi s priznakmi chripky v najblizSom jesennom a
zimnom obdobi, ktord je kazdoro¢ne pritomna (a nie, ako hovori p. Pavelka). Zaroven si Vam
dovolujeme dat do pozornosti informacie z vedeckych studii, ktoré potvrdzuju, ze u vaésiny Iudi je
imunitnd odpoved dostatocnd a chrani pred opakovanou infekciou najmenej 6 - 8 mesiacov po
infikovani sa
https://odbornakomisia.sk/covid-19/minister-zdravotnictva-a-hlavny-h

ovsim-vedeckym-poznanim-who-aj-ema/

ienik-konaju-v-rozpore-s-najn

Na zdklade publikovanych pravnych nazorov na okliestovanie Iudskych prav a slobod na Slovensku
Vas ziadame nepodrobovat obyvatelstvo Slovenskej republiky noseniu prekrytia hornych dychacich


https://link.springer.com/article/10.1007/s00392-020-01704-y
https://clinmedjournals.org/articles/jide/journal-of-infectious-diseases-and-epidemiology-jide-6-130.php?jid=jide
https://clinmedjournals.org/articles/jide/journal-of-infectious-diseases-and-epidemiology-jide-6-130.php?jid=jide
https://dennikstandard.sk/teraz/69781
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/memory-of-the-world/register/full-list-of-registered-heritage/registered-heritage-page-8/semmelweis-discovery/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/memory-of-the-world/register/full-list-of-registered-heritage/registered-heritage-page-8/semmelweis-discovery/
https://odbornakomisia.sk/covid-19/minister-zdravotnictva-a-hlavny-hygienik-konaju-v-rozpore-s-najnovsim-vedeckym-poznanim-who-aj-ema/
https://odbornakomisia.sk/covid-19/minister-zdravotnictva-a-hlavny-hygienik-konaju-v-rozpore-s-najnovsim-vedeckym-poznanim-who-aj-ema/

ciest, nakolko nie je preukazany ich pozitivny u¢inok na zniZzenie prevalencie ochorenia a znizenie
umrtnosti na Covid-19. Naopak, negativne GcCinky st zrejmé a jednoznacné prevladaju nad
akymikolvek mizivymi pozitivami.

Podotykame, Ze nesulad postoja jednotlivych Statnych organov k chorobe Covid-19 ako i rozporuplné
stanovisko Generalnej prokuratiry sposobuju schizofrenicky pravny stav, cit.: ,Koronavirus Covid-19
nie je v slovenskom pravnom poriadku definovany ako ndkazliva ludska choroba. Z tohto dovodu je
potrebné, po zacati trestného stihania podla § 199 ods. 1 Trestného zakona pre trestny ¢in Sirenia
nebezpecnej nakazlivej ludskej choroby podla § 163 alebo § 164 Trestného zékona, pribrat do
konania znalca z odboru zdravotnictvo a farmacie, odvetvie Hygiena a epidemioldgia na posudenie
choroby pre tucely § 163 a § 164 Trestného zdkona. (JUDr. Peter Samko, 20.3.2021, Pravne listy.sk)”.
Ti, ktori neovladaju cudzie jazyky alebo maju stazeny pristup k internetu, nemajui pristup k inému
nazoru na ochorenie Covid-19 a hygienické opatrenia, napriklad o prinose ¢i naopak negativach
prekryvania hornych dychacich ciest. D6vodom je aj fakt, Ze verejnopravna televizia i rozhlas
neposkytuju priestor inému nazorového spektru.

[ ked mnohé studie bez akejkolvek pochybnosti potvrdzuji opak toho, ¢o tvrdi hlavny hygienik SR,
minister zdravotnictva, ini ¢lenovia vlady SR a verejne ¢inné osoby, chcem upriamit Vasu pozornost
na fakt, ze dochadza k diskrimindcii velkej Casti obyvatelstva Slovenska, ktora odmieta
neodovodnené zdravotnicke a hygienické zasahy do integrity svojho tela (akymi su testy na
koronavirusové infekcie, prekryvanie si dychacich ciest a tzv. ,vakciny” proti Covid-19 a jeho
mutacidm). Napokon vSetky obmedzujice opatrenia zo strany vykonnej moci SR su z pravneho
pohladu fakultativne, a preto ziadam, aby boli ludské prava a slobody na Slovensku bez vyhrad
reSpektované. Brénenie volnému dychaniu, ktorého potrebu a prirodzenost nie je potrebné
dokazovat (nakolko patri medzi tzv. notoriety), nemoze byt v pravnom State v srdci Eurépy dovodom
na Statom v tichosti podporované ponizovanie o i len jediného Cloveka, diskrimindciu pri vstupoch
do prevadzok, statnych a verejnych budov, pristupu k spravodlivému sidnemu procesu, vSeobecne
k pouzivaniu verejného priestranstva, kultirno-spolo¢enskych a Sportovych zariadeni, podujati a pod.

Vazeny pan predseda vlady,

mate jedineénu moznost zapisat sa do dejin. Teda do dejin sa zapiSete tak, ¢i onak. A bud na Vas
budu nase deti spominat ako na Statnika, alebo to Cas vyriesi tak, ako vzdy. Ti, ktori boli necinni,
alebo ludstvu otvorene Skodili, maji na strankach dejepisu takisto svoje miesto. Nikdy tomu nebolo
inak a vzdy si ti zli myslia, Ze to bude prave tentokrat inak. Len nerozumiem tomu, aka logika ich

k tomu vedie. Verim, ze Vy mate potencidl na to, aby ste si vybrali prvii moznost. Inak by som Vam
nepisal. Dobro nevyhrava iba v rozpravkach.

Ziadam V4s preto, ako najvys$sieho predstavitela vlddnej moci Slovenskej republiky, aby ste v sulade
s Vasim slubom pred Narodnou radou SR, konali v prospech slobody, Zivota a rovnosti vSetkych
obyvatelov Slovenskej republiky.

Rozhodnite sa, prosim, spravne. Rozhodnite sa byt Statnikom.
S uctou

JUDr. Peter Weis



