Juraj Mesik: Premiér MatovicC spojil s
testovanim svoju politicku buducnost.
Nezostava mu iné, nez ignorovat fakty a do
bezvedomia opakovat aky to bol fenomenalny
uspech. “EPIDEMIU TREBA RIESIT
SERIOZNE. NIE PODI'A NEVZDELANEHO A
NEPRIPRAVENEHO AMATERA A
PLAGIATORA, KTORY SA V NESTASTNE]
CHVILI OCITOL NA STOLICKE PREMIERA”
(Rozhovor)

- CZ24 News | 22. listopadu 2020
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SLOVENSKO: “Epidémiu treba riesit seriozne. Nie podla nevzdelaného a nepripraveného
amatéra a plagiatora, ktory sa v nestastnej chvili ocitol na stolicke premiéra. Kazdy den
tohoto amaterizmu zabija dalSich a dalSich ludi a ni¢i ekonomiku,” hovori analytik
globalnych trendov a rizik Juraj Mesik.

Vlada dnes podla Vas doslova hasi problém, ktory sposobila v lete tym, ze
nereflektovala na koronu a umoznila reimport pandémie tym, Ze eSte aj v septembri
otvorila skoly - je tak?
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Ano, napriklad $irokym otvorenim cestovania bez najmensej kontroly vracajicich sa dovolenkarov
v lete vlada otvorila dokoran cestu znovu-zamoreniu vtedy epidemiologicky prakticky ¢istého
Slovenska. Spomenme si, Ze v juni sme tu mavali najviac okolo 20 novych pripadov za den a v juli
maximalne okolo 30. Od polovice méja do zaciatku septembra ndm za 3 a pol mesiaca pribudlo 5,
slovom pat, umrti na covid! Dnes méame denne 1500 novych pripadov, aj to len preto, Ze tu zdmerne
malo testujeme aby vysli dobré ¢isla. Mrtvych mame dnes denne okolo 30 - a aj to len preto, Ze
vykazujeme len Cast zo skutocného poctu obeti covidu.

No a potom 2. septembra vlada katapultovala virus do spolo¢nosti tym, Ze bezhlavo a vyslovene
hlipo otvorila naraz vSetky Skoly. Statisice deti a ziakov sa natlacilo do autobusov, elektriciek a tried
a to, Co rekreanti a dalsi cestovatelia dovliekli na Slovensko dostalo zelent na zamorenie celej
krajiny. Dalo sa to urobit omnoho inteligentnejSie a bezpecnejsie! O par dni uverejnim ako.

[x]
krivky umrti na covid-19 (Foto: TASR)

Ale vlada tvrdi, zZe oni ni¢ nepokazili, ze rovnaka situacia, rovnaky pandemicky problém, je
aj v inych statoch.

Vlada klame: mnoho eurdpskych vlad utrpelo také tragické fiasko tak ako ta nasa, ale nie vSetky! Az
do leta sme boli najlepsi v Eurdpe, mali sme suverénne najmenej obeti - a tak to mohlo aj zostat. To
zZe to dnes mame tisicky chorych a stovky mrtvych je smutnou zésluhou amaterizmu vlady SR.
Pozrite sa na vyvoj po¢tu mrtvych v Norsku, Finsku, Dansku a aj v takom Esténsku a LotySsku. Aby
sme o tom nehovorili, pozrite si tento graf: poCet znamych obeti epidémie na Slovensku od 1. 10.
stupol 12-nésobne, z 50 na vySe 600! Redlne ich je omnoho viac - toto st vraj len pitvou potvrdeni
ludia ¢o zomreli na covidovy zapal plic. V Nérsku za ten isty cas pribudlo 25 obeti. Vo Finsku 30. Aj
v Dénsku, ktoré malo velmi zli vychodiskovu poziciu pribudlo len 120 obeti. To st inteligentné

a zodpovedné vlady. T4 nasa je zial spolok improvizujucich a nezodpovednych amatérov.

Denne pocavame aké su vysledky po antigénovom testovani skvelé a riesenia pre
budicnost spocivaju v dalSich testovaniach, v nakupe 16 milionov testov. Tuto radost
schladzuja fakty, Ze rastie percento pozitivnych, ze niektoré nemocnice si uz vyrazne pod
tlakom kvoli covid-19 a ich fungovaniu. Plus tu mame opat, ak nebude dobrovolny zaujem o
plosné testovanie, vyhrazky lockdownom. Vas pohlad na realny vyvoj ochorenia za takychto
okolnosti?

A ¢o maju robit? Vrazili do testovania okolo 100 miliénov eur, mozno aj viac. Lebo samozrejme
slovenské zdravotnictvo, lekdri a sestry sa topia v peniazoch. Dnes musia vSetky nakupené testy
mindt a musia sa tvarit, aky dosiahli ohromny tuspech. O efekte tohto pokusu neboli uverejnené
Ziadne suhrnné data a uz vobec nie vedecké. Ked sa ale pozriete na krivky poklesu poctu nakazenych
napriklad v Cesku alebo Belgicku, uvidite, Ze tam klesaji rovnako strmo ako u nas - a mozno aj
strmésie. Ziadne $pajdlové spartakiady s nasadenim armdady pritom nerobili! Ja netvrdim, Ze nejakych
pozitivnych nezachytili - ale stalo to za tie peniaze a za tu kampan zastraSovania ob¢anov

a polarizacie spoloCnosti? Moja odpovede je, Ze nie. Momentalny premiér s tym vsak spojil svoju
politicku budicnost a tak mu uz nezostava nic iné, nez ignorovat fakty a do bezvedomia opakovat
aky to bol fenomenalny tspech. Pripomina mi tak trochu komunistov, ktori predstierali, ze vedu
narod k Ziarivej buducnosti, az kym sa im komunizmus zrazu nezritil. Ale kym mu to média a jeho
fan klub Zeru...

Pocet umrti sa vysvetluje tym, Ze teraz takpovediac dobiehaju imrtia z minulosti, ale dalSie
nebuda rapidne pribudat, ma to logiku. Ale vy nie ste taky optimisticky. Preco?
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Ale ano - kym budud pokracCovat karantény a masivne obmedzenia, bude pocet nakazenych klesat a o
2-3 tyzdne po poklese pocCtu novych nékaz budu klesat aj poCty mrtvych. Lenze akonahle sa
opatrenia znovu uvolnia - napriklad pod tlakom verejnosti, Vianoc, novoro¢nych oslav a podobne -
epidémia sa znovu rozbehne a znovu budu pribudat aj mrtvi. A takto hore-dole to pojde az do jari.
Takto to pdjde za predpokladu, Ze tento rok nebude z1a chripkova sezéna. Ak sa ale tento rok zjavi
nejaky zly chripkovy virus, moze to byt ovela horsie. Z vedeckej literatiry z jari vieme, Ze imrtnost
ludi, ktori boli naraz nakazeni covidom aj chripkou bola strasidelne vysoka. A Slovaci zostali aj tento
rok proti chripke masovo nezaockovani - vlada totiz nezabezpecila dostatok vakcin ani len pre
seniorov.

Navrhli ste opatrenia na znizenie zdravotnych a ekonomickych dopadov covid-19. Si na
webe. Preco su vlastne na webe a nie ste napriklad ¢clenom pandemickej komisie alebo
poradcom ministra zdravotnictva?

Ludia pri moci sa casto a radi obklopuju pritakavacmi a pochlebnikmi, ktori im hovoria presne to, ¢o
chct pocut. Ja taky nie som - asi by sme nenasli za poslednych 30 rokov vladu, ktord by som za
konkrétne zlyhania tvrdo a vytrvalo nekritizoval. O takych ludi nemaju politici zaujem: lahko
podliehaju nakazlivej viere, ze ked dostali irad, dostali s nim aj rozum. Ja som navyse liberalne
zmyslajuci ¢lovek a ndm tu dnes vladne Cosi, ¢o sa mne javi ako akasi Cudna nabozenska sekta.

Skusme priblizit ludom, Ze Coho sa tie opatrenia tykaju? Je pravda, ze je to pisané dost
odborne, tak to skusme zjednodusit.

Vidiac ako tato vlada taha Slovensko Coraz hlbsSie do tragédie, nie je schopna ucit sa a prist so
zmysluplnou stratégiou som pred tyzdnom uverejnil asi 10-strankovy Navrh opatreni na znizenie
zdravotnych a ekonomickych dopadov pandémie COVID-10 . (Link na cely navrh je tu, klikni sem).

Podstatou navrhu je zahdjit na Slovensku rozsiahly a ekonomicky nenarocny program profylaxie,
ambulantnej liecby a efektivnej nemocniénej liecby covidu vychadzajuci z najnovsich vedeckych
poznatkov. V linku najdete odkazy na odbornd literatiru o ktoru sa navrh opiera, ale v kocke:

V oblasti profylaxie navrhujem zahdjit program celoploSného posilnenia odolnosti obyvatelov voci
infekcii koronavirusom podavanim pomerne vysokych davok vitaminu D (4 000 az 6000 IU denne, ¢o
je nasobne viac ako sa doteraz bezne odporucalo), zinku a vitaminu C. Latok o ktorych dnes vedecké
prace vedia alebo odévodnene predpokladd, ze maju vyrazny profylakticky uc¢inok je viac, patri medzi
ne napriklad aj ivermectine alebo hydroxychlorochin. Tri menované latky st ale dobry zaklad,
pretoze ich veda velmi dobre pozné a riziko predavkovania je pri nich iplne minimélne: naopak
pomerne dobre aj ked nie celkom presne vieme, ze napriklad hypovitaminéza D je u nas v zime

a zvlast u starsich a obéznych ludi masovo rozsirena. A tieZ uz bezpecne vieme, Ze Iudia

s nedostatkom vitaminu D st omnoho nachylnejsi na covid ochoriet, mat tazky priebeh a pripadne
zomriet. Naklady na taky program su prakticky okamzité a smiesSne nizke - zlomok tych 100
miliénov, ¢o nas odhadom zatial stélo celoplosné testovanie, ktoré ni¢ nevyriesilo.

RieSite aj ambulantnu terapiu covid-u. Dnes vam povedia - ostante doma, po desiatich
dnoch ak nemate priznaky, mozete ist do prace. Ak sa vam stav zhorsi, volajte pohotovost.

Totiz, ¢o sa tyka ambulantnej terapie covidu, ti dnes Ministerstvo zdravotnictva neodporuca ziadnu.
To je absolitne neodborny a nezodpovedny pristup: uz 6. augusta - v ¢ase, ked bola epidémia na
Slovensku este pod plnou kontrolou! - bol v prestiznom casopise The American Journal of Medicine
uverejneny zasadny Clanok od 23 skusenych americkych a talianskych lekarov, ktory vypracovali
kombinovany protokol ambulantnej liecby COVID-19 na zdklade vSeobecne dostupnych a lacnych
lieCiv ako su zinok, prednison, kolchicin, aspirin a par dalsich. Podrobnosti najdete v linku. Odvtedy
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don pribudli dalSie uCinné latky, ako napriklad ,zazracny liek” proti cervovym ochoreniam
ivermectine.

Konecne je nutné zacat pacientov efektivne liecit aj v nasich nemocniciach! Bohuzial tomu tak nie je
a v naSich nemocniciach dodnes liecba covidu spoc¢iva na podavani nesmierne drahého a prakticky
neucinného lieku remdesivir - ¢o balenie, to 2100 eur a nulovy ucinok. O tom, Ze je remdesivir pri
liecbe tazsich pripadov covidu prakticky neucinny pritom veda vie od aprila, hoci az véera konecne aj
WHO ozndamila, ze tato liecbu neodportuca. Dovtedy uz firma ktora remdesivir vyraba na jeho predaji
pocas pandémie zarobila miliardy dolarov - a stovky tisic mizerne liecenych pacientov po celom
svete zomrelo. Nastastie u nés oficidlne zatial len nieco vyse 600... Pointa je v tom, Ze uz od aprila
skupina Spickovych lekérov a pracovisk rozpracovala terapeuticky postup ktory nazvali MATH +
zalozeny na komplexnej liecbe covidu kombinaciou ,za facku“ lacnych, vSeobecne dostupnych

a dobre znamych lieciv ako si metylprednisolon, vitamin C, vitamin B, vitamin D, heparin,
atorvastatin, aspirin a niekolkych dalSich. MoZno su to pre laického Citatela priliSné podrobnosti, ale
koho to zaujima, v mojom Navrhu ndjdete vSetky podrobnosti a odkazy na vedecku literatiru.

Co hovorite na najnovsi navrh nakupit 16 miliénov antigénovych testov? Chysta sa
minimalne jedno celoplosné testovanie do Vianoc a v pripade nie dostatocného zaujmu o
dobrovolné testovanie, bol avizovany premiérom aj mozny lockdown?

Hovorim to, Zze uz by média aj obCania mali prestat venovat tymto produktom zufalstva a
improvizacie pozornost a zacat epidémiu riesit seriézne a na zadkladoch vedeckého poznania. Teda
nie podla predstav Uplne nevzdelaného a nepripraveného amatéra a plagiatora, ktory sa v nestastne;
chvili ocitol na stolicke premiéra. Ja mu drzim palce, ale kazdy den tohoto amaterizmu zabija dalSich
a dalSich Iudi a ni¢i ekonomiku krajiny. Ak sa rychlo nespamata, caka Slovensko dlhd, temna a
smutnd jesen a zima a na ich konci “marec - poberaj sa starec”. To nie je poeticka nadsazka, to je
predikcia vyvoja na trase, po ktorej nas tato vlada dnes vedie. Korekcie si mozné - a st podrobne
opisané v mojom navrhu.



Juraj Mesik, analytik globalnych trendov a rizik
Kto je Juraj Mesik?

Déveryhodnost cloveka v odbornych otdzkach zadvisi od jeho vzdelania, relevantnych skisenosti,
nezavislosti a od tzv.,track record”, teda dlhodobého hodnotenia vysledkov prace.

Juraj Mesik je absolventom Lekdrskej fakulty Univerzity Komenského v Martine, patril k najlepsim

v roc¢niku. Roky pracoval ako starsi specialista Svetovej banky na styroch kontinentoch. O globdlnych
trendoch a rizikdch - medzi ktoré patria aj epidémie - ucil na dvoch najlepSich univerzitach
Slovenska a Ceska. “Som financne absolttne nezdvisly od slovenskej vlddy, politickych strdn aj
firiem,” hovori o sebe. O epidémii covid-19 varoval verejnost na Slovensku ako prvy. Jeho varovania
doterajsi vyvoj - zZial - v prevaznej vdicsine potvrdil.

Zdroj: https://www.parlamentnelisty.sk
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