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KANADA: Kanadskí lekári sa dostali pod paľbu za pokus prinútiť depresívnych a
samovražedných pacientov, aby sa dali dobrovoľne zabiť prostredníctvom eutanázie.

37-ročná Kathrin Mentlerová hovorí, že išla do Vancouverskej všeobecnej nemocnice požiadať o
pomoc pri zvládaní jej znepokojujúcich samovražedných myšlienok, pretože trpela chronickou
depresiou.

37-ročná Kathrin Mentler

Mentlerová však bola šokovaná, keď sa ju lekári pokúsili presvedčiť, aby sa prihlásila do kanadského
programu lekárskej pomoci pri umieraní (MAID). Ako uviedla, prosila lekárov o psychiatrickú pomoc,
ale nemocnica odmietla a namiesto toho ju presviedčali na eutanáziu.

Portál Globe and Mail uvádza:

Pani Mentlerová hovorí, že lekár jej povedal, že na vyšetrenie u psychiatra sú dlhé čakacie doby a že
systém zdravotnej starostlivosti je „rozbitý“.

Nasledovala znepokojivá otázka: „Uvažovali ste už nad programom MAID?“

Na to Mentlerová odpovedala: „Môžem zavolať psychiatrickú pohotovosť, ale nemajú tam žiadne
postele. Povedali mi, že systém je rozbitý.“

Stránka Slaynews.com k prípadu uvádza:

Mentlerová povedala, že neuvažovala o eutanázii, ale jej samovražedné myšlienky ju privádzali k
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nutkaniu na predávkovanie tabletkami. Lekár jej povedal, že pokus o samovraždu môže viesť k
poškodeniu mozgu, prípadne k inému poškodeniu.

Ubezpečil ju však, že program eutanázie MAID bude „pohodlnejším“ procesom, keďže bude pod
sedatívami.

„V ten deň som tam išla veľmi cielene kvôli tomu, že som sa nechcela dostať do situácie, že budem
uvažovať o predávkovaní liekmi,“ povedala Mentlerová.

„Čím viac o tom premýšľam, tým viac nadobúdam presvedčenie, že to prináša stále viac etických a
morálnych otázok.“

Po zverejnení prípadu sa nemocnica začala vykrúcať
Nemocnica Vancouver Coastal Health sa priznala k medializovanému rozhovoru s pacientkou, ale
tvrdí, že lekári iba testovali Mentlerovú, aby zistili, aké silné sú jej samovražedné myšlienky.

„Počas hodnotenia pacientov tohto druhu lekári často kladú zložité otázky, aby určili vhodnú
starostlivosť a riziko pre pacienta,“ uvádza sa vo vyhlásení vedúceho oddelenia pre verejné
záležitosti nemocnice.

„Personál má preskúmať všetky dostupné možnosti starostlivosti. Klinické vyšetrenie pacienta, ktorý
má samovražedné sklony, môže zahŕňať otázky, či vo svojich úvahách rozmýšľal aj nad programom
eutanázie MAID. 

Chápeme, že takýto rozhovor môže byť pre niektorých pacientov znepokojujúci, a zdieľame naše
hlboké ospravedlnenie za akékoľvek utrpenie spôsobené týmto incidentom.“

Na Mentlerovú však toto ospravedlnenie nezapôsobilo.

„Hodnotenie rizika samovraždy by nemalo zahŕňať ponúkanie možností ako zomrieť, lebo tak to
vyznelo,“ povedala pre noviny.

„Tiež musím poukázať na to, že program eutanázie MAID pre pacientov s duševnými problémami
zatiaľ nie je legálny, takže dávať niekomu podrobnosti o tomto procese sa zdá byť nesprávne. Ako to
môže byť štandardný postup pri samovražednej krízovej intervencii?“

Mentlerová teraz čaká na vyšetrenie u psychiatra, ktoré má byť na jeseň a dúfa, že dostane potrebnú
liečbu.

„Program eutanázie MAID nie je v súčasnosti legálny pre pacientov trpiacimi iba duševnou
chorobou,“ vysvetľuje správa portálu Globe and Mail.

Kanada legalizovala asistované umieranie v roku 2016 pre pacientov s „rozumne predvídateľným“
úmrtím a v roku 2021 rozšírila spôsobilosť na pacientov s nevyliečiteľným ochorením, ktorí
neznesiteľne trpia.

Legislatíva sa mala opätovné rozšíriť v marci 2023, aby umožnila eutanáziu pre tých, ktorí majú
duševnú chorobu ako jedinú diagnózu, avšak federálna vláda požiadala o jednoročnú prestávku,
ktorá by umožnila ďalšie zhodnotenie problematiky.



Odborníci sú proti eutanázii pacientov s duševným
ochorením
V júli 2021 uverejnil medicínsky žurnál Psychiatric Times článok proti asistovanej samovražde.

Poznamenal, že „predbežné správy naznačujú zvýšený počet samovrážd vo všeobecnej populácii
štátov, ktoré legalizovali eutanáziu (lekárom asistovanú samovraždu).

„Konkrétne, legalizácia eutanázie sa spája so zvýšeným počtom samovrážd v porovnaní s inými
štátmi, ktoré eutanáziu nelegalizovali. Podobne sa miera samovrážd v Holandsku (kde je lekárska
eutanázia legálna) zrýchlila v porovnaní so susednými krajinami, ktoré lekársku eutanáziu
neuzákonili.“

Žurnál ďalej uvádza, že lekár a etik Leon Kass, dôrazne varoval: „Musíme sa starať o umierajúcich,
nie zabíjať ich.“

Americká lekárska komora (American College of Physicians) uviedla, že samovražda s asistenciou
lekára nie je ani terapiou, ani riešením zložitých otázok nastolených na konci života.

„Na základe zásadnej etiky, klinickej praxe, politiky a iných obáv Americká lekárska komora
nepodporuje legalizáciu samovrážd za asistencie lekára.

Naopak, prostredníctvom vysoko kvalitnej starostlivosti, efektívnej komunikácie, súcitnej podpory a
správnych zdrojov dokážu lekári pomôcť pacientom udržať pod kontrolou mnohé aspekty prežívania
poslednej kapitoly svojho života.“
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