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KANADA: Nékolik kanadskych lékaru sdili sviij pohled na zavadénd opatreni s ohledem zejména na
déti, jak jim Skodi masky a ze oCkovani nedava zadny smysl.

Prepis:

Dr Neda Amani MD: Existuji tfi, védecky prokazané divody, pro¢ bychom se neméli bat Covidu-19.
Asymptomatické Sireni je zanedbatelné, coz znamenad, ze zdravi lidé jen zridka predavaji toto
onemocnéni ostatnim. Mladi lidé a zdravi lidé nejsou v ohrozeni vazné nemoci nebo umrti. Jsou k
dispozici levné 1écby jako je vitamin D, Hydroxychloroquine a Ivermectin.

Détem nehrozi, ze by dostali Covid, a pokud ho dostanou, tak jsou jejich priznaky mirné. Mira preziti
u mladych je 99,997%, a to je bez 1é¢by. Data ukazuji, ze Covid-19 je pro déti méné smrtelny, nez
chripka, a drtivy poCet recenzovanych studii ukazuje, Ze déti nejsou vyznamnym faktorem v prenosu
Covidu. Studie ve Velké Britanii, Australii, Svycarsku, Francii, Svédsku a Norsku ukdzaly, Ze ve
Skolach je minimalni prenos z ditéte na dité a z ditéte na dospélého. Ve skutec¢nosti je méné
pravdépodobné, ze by ucitel zemrel na Sars-Covid-2, nez bézna populace. Uzavreni Skol neni
1ékarsky oduivodnéné. Déti maji silny imunitni systém, prizptisobeny k 1éCbé respiracnich virt jako je
Sars-Covid-2. Maji T-lymfocitni, kriZovou imunitu z mnoha nachlazeni, kterym byli uz ve svém Zzivoté
vystaveni. Déti musi byt vystaveny virim a bakteriim, aby posilili jejich imunitni systém, a udrzely je
zdravé az do dospeélosti. Kdyz pochopime, ze détem Covid nehrozi, a nesifi ho na ostatni, uvédomime
si, ze zavadéna opatreni jsou zbytecnd, eticky neomluvitelnd, a jednoduse Skodliva.

DETI A SOCIALNI DISTANCOVANI

Dr Keren Epstein-Gilboa PhD: Mam doktorat z vyvojové psychologie, ucila jsem a publikovala
prace o détském vyvoji, a s détmi a rodici jsem pracovala priblizné 40 let. Velmi mé znepokojuje
strach a Ujma zpusobend détem skrz lockdown, a vSechna dal$i Covidova pravidla a omezeni. Déti
nejsou schopné porozumeét sveétu a vyporadat se s nim stejné jako dospéli, a to, co prozivaji nyni, je
muze postihnout navzdy. Pojdme se podivat na dopad socialniho distancovéni.

Aby se jejich mozek vyvijel zdravé, musi se svobodné pohybovat, vybirat kamarady, hrat si vlastnim
tempem, mluvit a byt s ostatnimi. Stejné jako dospéli, i déti se musi dotykat a byt dotykané, aby se
citili dobre, jak emocionalné tak fyzicky. Neprirozenda pravidla socidlniho distancovani zasahuji do
schopnosti déti myslet, rozumét, pohybovat se, stykat se, chapat své pocity a pocity ostatnich,
ovladat emoce, a spravné se chovat. Jinymi slovy, socidlni distancovani zasahuje do vSech oblasti
vyvoje ditéte.
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Zpravy, které doprovazeji socidlni distancovani, uci déti, ze jsou infikované désivymi viry a tim
padem nebezpecné, a Ze mohou zabijet lidi, véetné téch, které miluji. Tyto negativni myslenky
omezuji jejich schopnost komunikovat s jinymi lidmi a porozumét jim, a prispivaji k Sikané. VSechna
tato opatfeni mohou u vétSiny déti zpusobit stres. Mnohé z nich se také citi osaméle, izkostné,
depresivné a traumatizované. BEhem minulého roku se mnohem vice déti sebeposkodilo, sebevrazdy
a pokusy o sebevrazdu u déti vzrostly, poCty zneuzivani déti a syndromu treseného ditéte (SBS)
vzrostly, vSechno se zvysilo za posledni rok.

Stres z détstvi vystavuje déti vétsimu riziku mnoha zdravotnich problému diky mechanismu, ktery se
nazyva osa HPA. Negativni dopad téchto strasnych opatreni prevazuje nad vyhodami distancovani
se, zejména proto, ze vétsiné déti nehrozi, ze COVID-19 rozsiri nebo jim vazné onemocni.

Jak muzeme ocekévat, ze budou déti zdravé, budou se kognitivné rozvijet, regulovat své emoce a
chovani, citit se mentélné dobte, budou k sobé laskavi, budou si rozvijet hluboka pratelstvi,
partnerstvi a budou prispivat ke spole¢nosti, kdyz prosazujeme kruta socidlni distan¢ni opatreni.

DETI A MASKY: Vice $kody nez uzitku

Dr Jeff Matheson MD: Poté, co jsem 30 let pracoval v mediciné, v dobé SARS pandemie v roce
2003 jako lékar na pohotovosti, a nyni jako konzultant pri 1éCbé chronické bolesti, jsem zdésen
reSenim zdravotni krize, které nyni Celime. Jiz vice nez rok je ndm prikdzovano nosit masky, abychom
chranili sebe i ostatni pred Covidem-19. Véda vsak ukazuje, ze masky nechrani nositele pred infekci,
a nepomahaji zpomalit Sireni virti, jako je SARS-COVID-2.

Toto déva smysl kdyz pochopite, Ze viry se prenéaseji hlavné na malych aerosolovych ¢ésticich, které
jsou mnohem mensi nez pdéry v maskach. I viry usazené na malych kapickach mohou projit otvory.
Studie také ukazaly, ze masky mohou ve skutecnosti zptisobovat nemoci a dalsi vazné zdravotni
problémy, jako jsou bolesti hlavy, Gzkost, mdloby, nizky obsah kysliku v krvi, zhorSena plicni funkce,
zapal plic a dalsi bakterialni infekce, a dokonce i zubni problémy, jako jsou kazy.

Nékteré studie dokonce ukazuji, Zze no$eni masky muze pomoci $ifit virus, a to, co je v téchto
maskach, muze predstavovat nebezpeci pro nase zdravi. Mikroskopické plastové ¢éstice z modrych
masek mohou byt vdechovéany do plic nositele, kde mohou zpusobit nejruznéjsi zdravotni problémy
jako je rakovina, podobné tém, které jsou zpuisobeny vdechovanim Azbestu. Bylo zjiSténo, Ze masky
obsahuji znamé karcinogeny jako je formaldehyd, a toxiny, jako jsou fluorované uhlovodiky.

Health Canada nedavno zjistili, ze masky obsahuji dalsi potencidlné toxickou latku, ktera je
distribuovéana prostrednictvim dennich pecovatela a $kol v Quebecu. Tyto $kody jsou dost zlé pro
dospélé, ale je jesté vétsi pravdépodobnost, ze postihnou déti.

Na mistech, jako je Ontario, byly déti ve véku tri let povinny po dlouhou dobu ve Skole nosit masky.
Rostouci mozek ditéte je zvlasté citlivy na nedostatek kysliku zpusobeny maskovanim, coz muze vést
k poskozeni vyvoje a kognitivnich funkci. Déti maji extrémné nizké riziko negativniho dopadu
Covidu-19. Skody zptisobené no$enim masky jsou nyni zcela jasné. Rizika daleko prevazuji pfinosy.
Musime naSe déti prestat ohrozovat. Musime nasim détem sundat masky.



DETI A MASKY: Dychaci problémy

Dr Bill Code MD: Jako 1ékar s vice nez 40 lety zkuSenosti, véetné dekad jako anesteziolog, jsem se
staral o déti, novorozence a dospélé. Jsem rodi¢ a prarodic, a jako takovy, v tomto také nesu svou
kuzi.

Jako anesteziolog, si velmi dobre uvédomuji kratkodoba rizika a Skodu na zdravi z masek. Béhem
nékolika minut, se objem kysliku ve vzduchu uvnitf masky snizi az o 15%. To samo o sobé zpusobuje
kognitivni nebo myslenkové problémy, bolesti hlavy, ospalost a mdloby, a mize dokonce vést k
poskozeni vyvoje mozku u déti.

VSechny masky navic zachycuji oxid uhliCity, ktery vydechujeme. Jeho objem se zvysi 7 az 10 krat,
nez jaky je stanoven smérnici NIOSH (Nérodni institut pro bezpecnost a ochranu zdravi pri praci)

......

vysSi rychlost metabolismu.

Vys$i hladiny oxidu uhli¢itého maji za nésledek zvysené riziko nahlé srdecni arytmie. Pro¢? Protoze
vysoky oxid uhlicity zvySuje podrazdénost elektrického cyklu srdce, a mize zpusobit slozitéjsi
fibrilaci nebo dokonce smrt. V soucasné dobé existuje pét celosvétovych umrti souvisejicich s
nosenim masek cvicenim nebo stresem. To je Silenstvi. Ovladaci prvky oxidu uhli¢itého ¢tou a
signalizuji naSemu télu, kdy se nadechnout. Chcete-li si to vyzkouset, zavrete Usta, a zacpéte si nos.

Docela brzy budete lapat po dechu.

Rikdme tomu vzduchovy hlad. Détem, které zaZivaji tento vzduchovy hlad, dospéli ¢asto tikaji, aby ho
ignorovali a nechali si masku nasazenou. Pro¢ tomuto vystavujeme nase malé déti? Navrhuji, aby
déti nikdy masku nenosili, a aby nikdo v jakémkoli véku nemél masku pii cviéeni. Ve Svédsku déti
mladsi 14 let ve Skole masky nenosi, a udajné byli ucitelé nejzdravéjSimi odborniky ze vSech.

Strucné receno, masky na oblicej by mély byt dobrovolné, pouze pokud jste nemocni a nemizete
zustat doma, a zplisobuji mnohem vice $kody nez uzitku.

DETI A MASKY: Psychologicka nebezpeci

Dr Mark Trozzi MD: V Kanadé jsem pohotovostnim 1ékarem vice nez 25 let. Pouzivani oblicejovych
bariér, jako jsou masky, je nejen Skodlivé a neprospéje nasim détem, ale také jim zpusobuje vazné
psychologické problémy.

Masky, které nosi déti, a lidé, kteti se o né staraji, zakriiuji rozpoznavani obliCeje, i verbalni a
neverbalni komunikaci. To je zvlasté Skodlivé pro nejmladsi déti a pro déti se spektrem autismu.
Zakryvani obli¢eje narusuje schopnost kojencl rozpoznéavat, a dokonce navazat kontakt se svymi
rodiCi. Pri rozvijeni klicovych jazykovych dovednosti spoléhaji na to, ze vidi naSe tvare a usta.

Déti zacCinaji Cist rty, aby se naucili jazyk, od véku osmi mésict. Masky a dalsi obliCejové bariéry
narusuji kognitivni vyvoj déti v kritické fazi, coz je muze ovlivnit po zbytek jejich zivota. Vyrazy
obliceje jsou pro komunikaci ¢lovéka zasadni. Masky nas odlidstuji, a ve Skolach blokuji emocni
signalizaci mezi détmi a jejich uciteli. Mit zakryté tvare, a zit v tomto svéte, brzdi vyvoj nasich déti a
zpusobuje u nich tzkost, poruchy spanku, problémy s chovanim a dal$i obavy ze onemocnéni, nebo
infikovéani ostatnich ostatnich.



Masky ublizuji nasim détem. Ontario je jednim z mala mist na svété, které nasim détem vnucuje tyto
oblicejové potize, a to musi prestat

MASKY A UCENI

Dr Val Fraser PhD: Mam doktorat z pedagogiky, a jsem kvalifikovanou inspektorkou skoly v
Osteru, pro to malo co je dnesni vlada ve Velké Britanii.

Uz jste slysSeli o nebezpeci masek pro zdravi déti, ale noseni masek také brani détem v uceni. Lidska
komunikace je mezi 70 a 93% neverbalni, a vSichni instinktivné citime, ze noseni masky nam brani v
efektivni komunikaci. Jen pomyslete na vSechny ty politiky, kteri si pri rozhovoru s televizni kamerou
sundavaji masky. Studie ukazaly, Zze kdyZ ma nékdo masku, nase schopnost mu porozumét je znacné
snizena. Blokovani spodni poloviny obliceje zastavi nasi schopnost vzajemné komunikovat, a ve
skutecnosti podporuje negativni interakce.

Komunikace je nezbytné pro uceni. Kdyz tedy nutime déti a ucitele nosit ve Skolach masky, vazné to
narusSuje proces vzdélavani. Masky brani verbalni komunikaci, coz znamen4, ze déti maji potize s
porozuménim instrukcim a konceptlim, ale stejné dulezité je, ze masky blokuji emocni signalizaci
mezi ucitelem a studentem, coz znamena, ze déti nedostavaji pozitivni zpétnou vazbu nebo podporu,
a regulovani chovani je vazné narusené.

Masky odrazuji déti od toho, aby ve tridé promluvili, a sdilely své népady, coz je zasadni soucdast
uceni. Naopak kdyz déti hlas maji, citi se povzbuzené a cenéné.

Strach z Covidu znamena, ze détem jiz neni povoleno spolupracovat v malych skupindch. Spoluprace
jim pomaha lépe porozumét konceptim, efektivnéji resit problémy, a rozvijet schopnosti uvazovani, a
to plati zejména v matematice a prirodnich védach.

Mnoho déti hlasi, Ze si tuto ¢ast Skoly uzivali, ale nyni jim byla odebrana.

NosSeni masky ma také negativni dopad na dusSevni zdravi déti. Bere jim jejich pocit svobody,
samostatnosti a sebeurceni. Zejména proto, Ze noSeni masek je narizeno jinymi. Masky maji na déti
fyziologicky dopad, coz mimo jiné muze snizit rozpéti pozornosti a celkovou kognitivni vykonnost,
méné nez idedlni stav pro uceni se novym vécem. Dukazy jsou ohromujici. Masky brani détem v
efektivnim uceni.

NECHTE DETI BYT DETMI

Dr Patrick Philips MD: Od brezna lonského roku, jsme détem ukon¢ili mimoskolské aktivity, kvili
strachu z Covidu. Zastavili jsme je hrani sportt, zrusili umélecké programy, a prerusili rekreacni
aktivity. Dokonce jsme jim zabranili vidét své pratele, i kdyz velké mnozstvi solidnich, védeckych
studii ukazalo, Ze to neni opodstatnéné.

Klicova studie ve skutecnosti ukazala, Zze hraci ragby se nenakazili, kdyz hrali ve hre s jinymi hraci,
kteri méli pozitivni test na SARS-COVID-2. Zastaveni sportt, dokonce ani kontaktnich sportt, tedy
neni nutné. Zruseni mimoskolnich aktivit tézko zastavi Covid, ale ma obrovsky a negativni dopad na
fyzické a dusevni zdravi déti, jejich chovani a vyvoj, a jejich akademické vysledky.

Dokonce zpusobilo znepokojivé zvySeni poc¢tu pokust o sebevrazdu. Mnoho mimoskolskych aktivit se



ukézalo jako prospésné pri budovani a posilovani studijnich vysledka. I kdyz aktivity primo nesouvisi
s akademickymi predmeéty, déti dostavaji lepsi zndmky a maji vys$si ambice. Pomahaji také détem
budovat pratelstvi a vztahy, a ukazuji jim hodnotu tymové prace a leadershipu. Mimoskolni aktivity
zvySuji sebetictu, umoznuji individuélni projev, a podporuji a odménuji kreativitu a kritické mysleni.
Tyto dovednosti a atributy pomdahaji détem maximalizovat jejich potencial, a pohénét je k tspésné
budoucnosti.

Sport méa patrny pozitivni dopad na fyzické zdravi, a hormony uvolhované béhem fyzické aktivity
pomahaji regulovat naladu a pripravovat mozek na uceni. Sport podporuje zdravou konkurenci a
ambice, a zahrnuje taktické znalosti a strategické planovani, které maji ve tridé pozitivni dopad.

Obrovské vyhody mimoskolskych aktivit pro déti daleko prevazuji nad témér neexistujicimi riziky.
Pro jejich dobro a jejich budoucnost je zasadni, aby se déti vratili k délani véci, které miluji, tak, jak
to bylo pred Covidem.

DETI A COVIDOVE VAKCINY

Dr Charles Hoffe MD: Jsem rodinny lékar v Britské Kolumbii. Zavadéni Covid vakciny v mé
komunité zacalo pred tremi mésici. Nyni, jak mozna vite, vSechny Covid vakciny jsou zcela novou,
experimentélni, genovou terapii. Z&dn4 z nich nemd z4dné dlouhodobé tidaje o bezpecnosti u déti
nebo dospélych. Injekce AstraZeneca a Johnson a Johnson, byly v mnoha zemich pozastaveny, z
diivodu potencialné smrtelnych krevnich sraZenin. Z4dné z vakcin Covid neprosla béZnym 5 nebo 10
letym obdobim testovani bezpecnosti. Misto toho byli vSechny urychlené schvaleny pro nouzové
pouziti, a nebyli formdlné schvaleny ani Health Canada, ani FDA. Ukdazalo se, Ze zadna z Covid
injekci nebrani prenosu Covidu. Nezastavi vas v chyceni Covidu. Jediné, co injekce déla, je zmirnéni
vasich priznaka.

Ve své klinice médm momentalné Sest pacientt s neurologickymi priznaky, od obdrzeni prvni Covid
vakciny. Trpi neustalymi bolestmi, bolestmi hlavy, oslabenim svalstva, a zdvratémi, a tfi z nich tim
byli doslova télesné postizeni. Jednalo se o tri drive zdravé lidi, jejichz zZivot je timto experimentem
znicen.

Absolutné netusime, jaky proces nemoci byl viibec zahdjen, coz znamena, ze my jako lékari neméme
tuSeni, jak s nim zachazet. Neexistuje zpusob, jak zvratit, co déla. Protijed také neexistuje. Jakmile to
zacCne fungovat, jsme bezmocni to zastavit.

Od prosince 2020, zemrelo uz jen v USA 2 600 lidi poté, co dostali své injekce. A studie z Harvardu
ukézala, Ze ve skutecnosti je hldSeno pouze okolo 1% vakcinovych zranéni. Cisla v redlném svété
budou tedy pravdépodobné mnohem vyssi.

Pokud jste byl vy, nebo nékdo z vasich blizkych touto vakcinou zabit nebo zranén, nemuzete zalovat
vyrobce vakcin, protoze vlada Kanady poskytla vSsem témto farmaceutickym spole¢nostem tplnou
beztrestnost za jakoukoli odpovédnost za zranéni nebo smrt zptisobenou témito vakcinami.

Riziko, Ze vaSe dité zemre na Covid, nebo z néj bude vazné nemocné, je témer nulové. A déti nejsou
hlavnimi nositeli této nemoci.

Proc¢ byste tedy riskovali zniCeni jejich Zivota touto experimentalni vakcinou, abyste je ochranili pred
onemocnénim, které pro né ve skutecnosti nepredstavuje zadné riziko? Takze pokud vam nékdo
rekne, ze vase dité musi byt ockovano proti Covidu, aby chranilo vas, nebo svého ucitele, nebo své



prarodice, nebo kohokoli jiného, nedava to viibec zadny smysl.

DETI A CHEMIKALIE

Dr Biz Bastian MD: Kdyz Covid-19 poprvé zacal, oddéleni verejného zdravi nas vyzvala, abychom
pouzivali drsné chemikdlie k omezeni Sireni viru. Od té doby studie, véetné jedné provedené CDC,
zjistily, Ze riziko prenosu, kdyz je povrch kontaminovan virem Covid, je asi jeden z 10 000. S touto
novou znalosti nyni vime, Ze tato intenzivni Cistici opatreni nejsou nutna.

Mnoho 1ékar jako jsem ja, s 45 lety zkuSenosti v oboru, 20 z nich onkologickych praktickych lékara,
jsou velmi znepokojeni toxickymi u¢inky chemikalii obsazenych v dezinfekénich prostredcich pro
domécnost, a dezinfekcnich prostredcich na ruce. Chemikalie, kterym jsou nase déti vystaveny
denné.

Studie Americké Asociace Pro Toxikologicka Centra zabyvajici se otravami od 1. ledna do 21. brezna
tohoto roku, ukézala 56% narust otravy dezinfekénim prostfedkem na ruce, 29% narust otravy
dezinfek¢nim prostredkem a 18% narust otravy bélidlem. Mnoho produktu, které mate na polickéach,
obsahuji toxické chemikalie, které mohou mit okamzité a dlouhodobé ucinky na zdravi.

Peclivé se podivejte slozeni, a uvidite prisady jako triclosan, vonné latky, dilataty, parabeny,
ethylacetat a dalsi. Je znamo, ze takové chemikélie zpusobuji alergie, vyvolavaji astma, a drazdi
pokozku. Nékteré jsou toxické pro nase organy. Mnohé z nich jsou karcinogeny a neurotoxiny. Jiné
jsou hormonalni disruptory, které mohou ovlivnit reprodukéni zdravi nasich déti a v budoucnu je
predisponovat k rakoviné zavislé na hormonech.

Antibakterialni a antifungalni latky interferuji s citlivym mikrobiomem naseho téla, a mohou vést k
chronickému zanétu, ktery nas vystavuje riziku autoimunitnich poruch, chronickych onemocnéni a
mnoha druht rakoviny.

V prubéhu ¢asu se bakterie stavaji odolnymi viici témto hygienickym prostredkiim, coz prispiva ke
vzniku nebezpecnych supervira.

Méli bychom a musime snizit tyto vystavovani nasich déti této toxicité. Studie ukézaly, ze myti rukou
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pouzivat agresivni chemické cistici prostredky, a uzamknout je mimo dosah nasich déti.

JAK CHRANIT SVE DETI

Dr Stephen Malthouse MD: Kanadsti lékari v tomto videu maji vice nez 300 let kombinovanych
lékarskych zkuSenosti v rodinné praxi, na pohotovostnich oddélenich, v JIP. Véda je jednoznacna.
Rizika Covidovych opatreni od instituci Verejného Zdravi a skol, daleko prevazuji nad jejich prinosy.
To stavi rodicCe a ucitele do opravdu slozité situace. Co muzeme udélat, abychom omezili $kody na
nasSich détech? Odmitnéte dat svému ditéti masku.

Pokud vase skola prosazuje skodlivé masky a socialni distancovani, zvazte doméci vzdélavani.
Existuji ucici seskupeni, kde malé skupiny déti z mistnich rodin bud najimaji ucitele, nebo se rodice
stridaji sami, a dostavaji vyzivné jidlo, dopliky vitaminu D, a kazdy den dobry multivitamin.



Povzbudte své déti, aby se sesly a hraly si, nebo si jen tak vysli ven. Vyrazné to zlepsi jejich fyzické a
dusevni zdravi. Zajistéte, aby alespon jednou denné cvicili, a byli na Cerstvém vzduchu, udrzujte
pocitace a televizory na minimu.

Zmény zivotniho stylu mohou bojovat proti depresi a uzkosti. Nechte sviij hlas slySet a pozadujte
zménu. NapisSte, tweetujte, a komunikujte se svou Skolou, reditelem a spravci, politiky, vedoucimi
komunit, a sportovnimi organizacemi. Ostatni rodice se s vami postavi. Lidé ¢asto jen ¢ekaji, az se
nékdo postavi a promluvi jako prvni. A pokud to neprinese vysledky, spojte se a najméte si pravnika.
Hlasy, zdravi a budoucnost nasich déti, jim byli odebrany. Je na nas vSech, abychom za né promluvili.
Nase déti si zaslouzi byt znovu détmi, a ¢as, aby k tomu doslo, ten cas je nyni.

Preklad: Neli
Titulky: David Formanek

Zdroj: https://otevrisvoumysl.cz/



