Kardiochirurg Pirk: Pri chripce jsem byl na
umreni, covid-19 mému teélu tak zabrat nedal

- CZ24 News | 20. dubna 2020

CESKO: Bylo mu zle, mél hore¢ku, stfevni potiZe, nejedl a neustéle spal. Piesto si dal stoji za tim, Ze
zZe koronavirus je urc¢itym typem chripky. ,I kdyZ jsem byl za to kritizovén, svij postoj neménim.
Kdyz totiz srovnam chripku, kterou jsem mél pred tremi lety, kdy mné bylo na umreni, s
koronavirem, tak u néj byl prubéh leh¢i. Je treba si uvédomit, Ze jen u nas na chripku vloni zemrelo

1500 pacientt,“ tvrdi v exkluzivnim rozhovoru profesor Jan Pirk.

Ocitl se v roli kacire, jehoz odbornd i laickd verejnost chtéla pomalu updlit. Prednosta kardiocentra
Institutu klinické a experimentdlni mediciny (IKEM) Jan Pirk si pri vypuknuti koronavirové pandemie
zavaril prohldsenim, Ze onemocnénim Covid-19 by se méla promorit velka ¢dst populace. ,Udélal
jsem chybu, Ze jsem nepouzil vyraz aktivni imunizace, coz by takovy humbuk nevyvolalo. Trvam na
tom, Ze by to bylo vhodné, bud'nds ochrdni vynalezend vakcina anebo bude muset nastoupit zminénd
imunizace. Vyrok ohledné promorovdni jsem uzil moc brzy, protozZe se podivejte, jak ho zacinaji s
pribyvajicim postupem casu pouzivat i nejvétsi kapacity z oboru epidemiologie,” rikd profesor Pirk,
ktery je rdad, ze Covidem-19 po lékarském kongresu u Svatého Antona i nasledném lyZovdni v Italii
onemocneél.

Také se nebaji, Ze by se mu nemoc vrdtila, jak se objevilo u pacientt v Jizni Koreji. ,Vite, papir snese
vSechno. Nemdm védecky potvrzené, Ze ti lidé, co maji udajne zase Covid-19, méli predtim negativni
test. Na vse je nutné nahlizet s chladnou hlavou.” Rovnéz milovnik velorextl vyvraci predstavu, Ze
koronavirus ohrozuje jen staré lidi. ,Sveédci o tom i Uterni umrti ctyricetiletého pacienta. Na druhou
stranu se zase neddvno z onemocnéni vylécila i 95 letd seniorka, a tak se i starsi lidé s nemoci umi
vyporddat. Osobné povazuji za nejvice ohrozenou skupinu obézni lidi, kurdky, diabetiky, pacienty se
snizenou imunitou a lidé s plicnim onemocnénim, véetné astmatikii,” zvedd lékar varovné prst.

Karanténu travil profesor Jan Pirk s rodinou od poloviny brezna do zacdtku dubna na chaté v Kostelci
nad Cernymi lesy. ,Velky ndkup mné dvakrdt do tydne nosila moje kamarddka, s niz trénuji na
horskych kolech, kazdé rdno ndm maoje sestra, kterd Zije dvé sté metrt od naseho staveni, ddavala na
plot pecivo i chleba. Se vSemi jsem se ale financné vyrovnal,” sméje se vyhldseny sportovec a
optimista. Kardiochirurg se v rozhovoru rovnéz pozastavil nad nelogickym rozvolfiovanim podminek
ohledné otevirdni obchodt ze strany vlddy. ,Nerozumim tomu, pro¢ malé obchudky jsou zavreny, ale
hobbymarkety, kde se shlukuje velké mnozstvi lidi a hrozi tak ndkaza, nikoli,” kr¢i rameny Jan Pirk.

Pane profesore, kdy jste pojal podezreni, Ze jste se nakazil onemocnénim Covid-19?

Jakmile jsem pri cesté z 1ékarského kongresu v Italii, kde jsem byl s celou rodinou, aby si také
zalyzovala, po vjeti do Rakouska zjistil, ze vykazuji symptomy. Silné jsem kaslal, ale tehdy jsem
horecku jesté nemél, tou trpél muj syn, ktery navic stejné jako manzelka okamzité ztratil ¢ich,
zatimco ja chut k jidlu.

Hlasil jste priznaky na hranicich, kdyz jste prijizdél do Ceské republiky?

Samozrejmeé, ale tam nam jen zmérili teplotu a nikdo ndm tehdy nerekl, ze mame jit do karantény, to
mé dost zarazilo. Kdybych nebyl loajalni obéan a 1ékar, klidné bych mohl jit do prace, protoze mé
nikdo nepoucil, jak se mam chovat, coz ale jako doktor bezpecné vim. Proto jsem celou rodinu i s
vnoucaty odvezl do karantény na chatu do Kostelce nad Cernymi lesy.
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V KARANTENE SE PROJEVILA NESKUTECNA MALATNOST
Jak v izolaci pokracoval prubéh vaseho onemocnéni?

Zacal jsem byt neskutecné malatny, a to trvalo deset dni. Jsem pomérné aktivni ¢lovék i sportovec,
ale inava mé uplné paralyzovala. Chodil jsem spat uz v deset vecer a probudil jsem se az v sedm
rano, takto dlouho a bez prestavky normélné nespim. Také po obédé jsem si chodil lehnout, coz je u
mé uplny nezvyk, a spal jsem jako zabity celou hodinu. Jeden den jsem mél horecku 38,2 stupna
Celsia, ale ta rychle odeznéla, spiSe jsem mél strevni potize. Nemél jsem vubec chut k jidlu, a tak
jsem zhubl dvé kila a po vyléceni jsem mél i ukazkovy cholesterol.

Kdyz pomérite vyvoj choroby u Covid-19, ktery vas postihl, s tézkou chripkou, jiz jste
onemocnél pred tremi lety, tak jaké je vase odborné porovnani obou chorob?

Mohu naprosto klidné tici, ze chripka mému télu dala mnohem vice zabrat. Tehdy jsem mél
ctyricitky horecky, byl jsem na umreni a rodina, konrétné moje sestra, jez je 1ékarkou, uvazovala, ze
mé prevezou do nemocnice k hospitalizaci. Dokonce jsem tehdy nemél ani pomysleni bézet tradi¢ni
Velkou kunratickou, a tak si dovedete predstavit, jak mné bylo zle. Covid-19 mé tolik nevycerpal,
nazval bych ho vir6zou, na kterou plati postel a horky ¢aj. Také musim zminit prubéh nemoci u mé
manzelky, loni méla tézky zépal plic a tehdy jsem se o ni neskutecné bal. Nyni sama rikala, ze
pneumonie se s koronavirem neda vibec srovnavat. Netrpéla tolik.

Vy onemocnéni Covid-19 nedramatizujete, ale v pondéli Svétova zdravotnicka organizace
WHO vydala zpravu, ze nyneéjsi koronavirus je desetkrat smrtelnéjsi nez mexicka chripka v
roce 2009. Nedési vas tato bilance?

Vubec ne, protoze toto je typicka statistika a statistika predstavuje presny soucet nepresnych udaju.
Podivejte se, Danové nedavno zverejnili studii, Ze Covidem-19 muze byt nakazeno az o 80 procent
vice pacientt, nez se udava, a na umrtnosti se to neprojevuje. Nékdo ani nevi, ze touto infekci viibec
onemocnél, treba déti si normalné hraji, nic je netrapi a pritom nemoc maji. Také se rika, ze pro
onemocnéni je typické mit delsi dobu pravidelné horecku pres 38 stupnu Celsia, ale vratme se ke
mné, ja ji mél pouhy den. Proto mé podobné statistiky i vyzkumy nechéavaji v klidu.

Na pocatku pandemie jste nemoc oznacil za jiny druh chripky, kterou by se mél nakazit
kazdy. Neni ironii osudu, Ze vy takova kapacita jste se Covidem-19 nakazil?

S ur¢itym nadhledem mohu rici, Ze skutecné piji vodu a nekazi vino (smich). A mohu rici, ze nelituji,
¢im jsem si prosel. Mozna byl prubéh u mé leh¢i tim, Ze jsem se po té zminéné tézké chripce nechal
pravidelné oCkovat.

ZA VYROK O PROMORENI DOSTAVAL VULGARNI E-MAILY

Bouri nevole jste rovnéz zpusobil vétou, ze by se onemocnénim Covid-19 méla promorit
velka cast populace. Nelitujete svého vyroku?

Ne, ale mél jsem ho rici jinou formou a rovnéz nikoli tak brzy. Musim rici, ze kratce poté, co jsem se
o promorovani zminil, jsem byl povazovan za kacire, ktery si nic jiného nez smrt nezaslouzi. Dost
jsem si tim zkusil, chodily mné vulgarni anonymni e-maily. Udélal jsem chybu, Ze jsem nepouZil vyraz
aktivni imunizace, coz by takovy humbuk nevyvolalo. Trvam na tom, Ze by to bylo vhodné, bud nés
ochrani vynalezena vakcina anebo bude muset nastoupit zminénd imunizace. Vyrok ohledné
promorovani jsem uzil skutecné moc brzy, protoze se podivejte, jak ho zac¢inaji s pribyvajicim
postupem casu pouzivat i nejvétsi kapacity z oboru epidemiologie.



Jesteé se chci vratit k vasi poznamce, Ze jste rad za onemocnéni Covid-19. Zkratka, ze jste si
jim prosel. Nestrasi vas ale zjisténi, ze v Jizni Koreji se objevili pacienti, kteri po vyléceni
znovu infekci onemocnéli, nebojite se, ze by to mohlo potkat i vas osobné?

Vite, papir snese vSechno. Nemam védecky potvrzené, ze ti lidé, co maji idajné zase Covid-19, méli
predtim negativni test. Na vsSe je nutné nahlizet s chladnou hlavou.

Odbornici varuji, ze nejrizikovéjsi skupinou ohledné nového typu koronaviru jsou stari lidé.
Existuji jesté dalsi lidé, kterym hrozi u této choroby vysoké nebezpeci?

Jsem presvédceny, ze Covid -19 neni jen o vysokém véku, svéd¢i o tom i Gterni umrti Ctyricetiletého
pacienta. Na druhou stranu se neddvno z onemocnéni vylécila i 95 letd seniorka, a tak se i starsi lidé
s nemoci umi vyporadat. Osobné povazuji za nejvice ohrozenou skupinu obézni lidi, kuraky,
diabetiky, pacienty se snizenou imunitou a lidé s plicnim onemocnénim, véetné atmatiku.

Cim si vysvétlujete, Ze pandemie naopak déti témér nezasahla?

Pokud mate dité, tak asi vite, Ze kdyz zacne chodit do skolky, tak prvni dva mésice témeér promarodi.
V tamnim prostredi se totiz vyskytuji podobné viry jako ten soucasny. Projdou si ruznymi nemocemi
a nyni jsou takrka imunni. To mohu potvrdit i z vlastni zkusSenosti, kdyz byla vnoucata s nami v
karanténé. Neméla zadné obtize.

PECIVO MEL OD SESTRY KAZDE RANO PRIPRAVENE NA PLOTE
Kde jste byl s rodinou v izolaci a kdo vam nosil jidlo, nakupy?

Z Italie jsme rovnou zamitili na chatu, kterou mame v Kostelci nad Cernymi lesy. Moje sestra, ktera
bydli od naseho staveni asi dvé sté metra, nam kazdé rano davala na plot pecivo ¢i chleba a ja ji tam
vzdy nechaval penize. Velké nakupy zajiStovala moje zndmad, s niz trénuji na horskych kolech.
Pracuje jako pokladni v Lidlu, a tak dvakrat tydné natahala zasoby a ja jsem ji vSe zaplatil pres
internetové bankovnictvi. Hlady jsme ale netrpéli ani v ivodu karantény. Privezli jsme si totiz dost
potravin. Kdyz jsme se vraceli z Itdlie, tak jsme si v Rakousku pod Alpami nakoupili obrovské
kvantum jidla. KdyZ se mné vratila chut k jidlu, musim rici, Ze se mnou lomcoval vztek.

Co se stalo, potraviny z Rakouska vam nechutnaly?

Naopak, zjistil jsem, jakou kvalitu konzumujeme v Cechach a jakou na Zapadé. Kdyz uz jsem mél
chut jist, opekli jsme si kurata a chutnala uplné jinak, i Stavy z nich bylo mnohem vice nez u nas.
Jako 1ékare mé mrzi dvojnasob, Zze zde neméame tak kvalitni potraviny jako venku.

Vratme se jesté k vasi nemoci. Predpokladam, ze kdyz i druhy vas kontrolni vytér byl
negativni, okamzité jste jako aktivni sportovec sedl na horské kolo anebo vybéhl do lesu...

Posledni ¢tyri dny jsem se uz otravoval, protoze Spatné mné bylo deset dni a izolace trvala Ctrnact
dni. Méte pravdu, na horské kolo jsem vyjel okamzité, tedy 1. dubna, kdy byl druhy vytér negativni.
Ale béh jsem ted Uplné vypustil.

Souvisi to s koronavirem, Ze vam ho lékari po uzdraveni pro jistotu zakazali?

To vabec ne, ale na podzim jsem si namohl achilovku, a i kdyz jsem nohu Setfil, tak jsem ji namahal a
bolest presla do kolena. Proto jsem musel za profesorem Pavlem Kolarem, Spickou mezi
fyzioterapeuty, a ten mné béh zakazal. S koronavirem to tedy nesouvisi. Citim se nyni po uzdraveni
dobre a méam chut do prace i do operaci.



Pravé na ty se chci zeptat. Nemél jste jako operatér strach, ze diky karanténé ztratite cit v
rukou a nepujde vam provadét zakroky s takovou lehkosti jako drive?

Musim priznat, Ze urcité obavy jsem skutecné mél. Protoze jeSté pred karanténou jsem Ctrnact dni
nebyl na séle, a tak jsem dohromady mésic neoperoval. Ale pochybnosti brzy pominuly, a to hned
poté, co jsem se 2. dubna do prace vratil. Koneckoncli uz jsem jednomu pénovi provedl! transplantaci
srdce.

NIKOTIN JE K DOSTANI PORAD, VITAMINOVE NAPOJE NIKOLI

Jak se jako lékar divate na nynéjSi rozvolnovani podminek ze strany vlady ohledné
rozhodnuti, které obchody pujdou do provozu a jaké ne? Napriklad nerozumim, proc
hobbymarkety, kde se shlukuje velké mnozstvi lidi, se otevrely, ale knihkupectvi Ci
kadernictvi nikoli?

Davam vam plné za pravdu. Také nerozumim tomu, pro¢ malé obchudky jsou zavreny, ale
hobbymarkety, kde se shlukuje velké mnozstvi lidi a hrozi tak nakaza, nikoli. To je proti logice.
Uvedu jeden zazitek, nedavno jsem potreboval koupit Zarovku a hnojivo. Zajel jsem tedy do OBI ve
Stérboholech, ale do oddéleni Zarovek mé nepustili, protoZe ty byly ur¢eny jen pro lidi s
zivnostenskym listem, ale pro zahradni véci se mohlo. Nejvétsim vtipem na tom bylo, ze zarovky v
levé ¢asti byly oddéleny plotem od véci pro zahradu v pravé ¢asti, ale vSe se to odehravalo pod
jednou strechou i jednou klimatizaci, takze to z epidemiologického hlediska zadny smysl nedéavalo. A
jesté bych se zastavil u hobbymatkett, to jsou retézce, které by urcité nezbankrotovaly, kdyby byly
déle zavreny, zatimco drobnym Zzivnostnikim, kteri stale oteviit nemohou, hrozi bankrot. Lidé si tady
30 let buduji svoji firmic¢ku, obchuidek a ted o né prijdou. Systému rozvoliovani opravdu nerozumim
a mam jesté jeden priklad.

Muzete ho, prosim, uvést?

Zarazilo mé, ze obchody s tabakem a dal$im kurivem zustaly béhem pandemie neustale otevieny,
zatimco napriklad vyrobny vitaminovych napoju nikoli. Lidé pri epidemii urcité potrebuji vice
vitaminy nez Skodlivy nikotin. Vymackany pomeranc do sklenice je opravdu pro zdravi cennéjsi nez
cigareta. A jsem presvédcen, ze by takovi lidé, co konzumuji vitaminy, dodrzovali peclivé hygienicka
pravidla, to znamenad, ze do obchodu by chodili pro napoj po jednom a po zaplaceni by rychle zmizeli.

Lidi soucasna situce hlavné kvili ekonomicky nejasné budoucnosti dost stresuje a tim trpi
srdce. Neobavate se, Ze jako kardiochurg budete mit vice prace nez obvykle?

Zacnu s odpoveédi trochu jinak. Lidé jsou diky koronaviru tak vyjukani, Ze doma dostanou infarkt, ale
boji se nechat se odvézt do nemocnice, aby se tam nenakazili, a tim ze srdec¢niho hlediska
neuvéritelné riskuji. Nemuzeme se nyni tvarit, ze je jen Covid-19 a ostatni nemoci neexistuji, nebo po
dobu pandemie zcela vymizely. Samozrejmeé, ze stres ohledné budoucnosti srdci ani dalSimu
organismu v téle neprospiva. Osobné mné déla starost, jak vSe zvladneme odoperovat, az nastane
pripadu. Ale co si budeme povidat, kazdy pacient, ktery musi k ndm na IKEM na sdl, je ohrozen na
zivoté a jeho zdkrok se donekonecCna odkladat neda.



