Kardiolog Josef Veselka o epidemii: Situaci
zvladame vyborné, politikum spiSe navzdory.
Muze se stat, ze na konci roku zjistime, ze
mortalita byla v Cesku nizs$i nez jiné roky

- CZ24 News | 8. dubna 2020

CESKO: Situaci zvlddadme vyborné, politikiim spi$e navzdory. MiiZe se stat, Ze na konci roku zjistime,
7e mortalita byla v Cesku niZ$i neZ jiné roky, iiké Josef Veselka.

Pro kardiologické pacienty jsou ohrozujici stejné faktory jako u nakazenych nemoci covid-19. ,Jde o obezitu, koureni,
vyssi krevni tlak nebo cukrovku,” popisuje v rozhovoru séf kardiologie motolské nemocnice Josef Veselka. Podle néj navic
novy koronavirus neohrozuje jen plice. ,Je to onemocnéni, které nejcastéji postihuje trakt dychacich cest a plic. Ale kdyz
se nakaza v téle rozjede, tak druhy organ, ktery to odnese, je srdce,” rika.

Na vrcholu pandemie podle néj zatim nejsme. Presto je mirné optimisticky. Je presvédceny, ze
soucasna patova situace nebude trvat dlouho a Ze prinese snad méné obéti, nez se obavame.

Jaka je dnes situace v nejvétsi ceské nemocnici?

Pokud vim, tak mame $estnact pacientl covid-19 pozitivnich a snad nikdo neni ve vylozené $patném
stavu. Ze $esti tisic zaméstnancu jich je dle mych informaci deset pozitivnich. Kdybych tato ¢isla
slysel pred dvéma tydny jako odhad dnesni situace, pripadalo by mi to skvélé. Takze zatim je to velmi
dobré.

Vsichni dnes sledujeme krivku s narustem poctu umrti. Jak daleko jsme od vrcholu?

To nedokédzu odhadnout, nejsem statistik. Ti tomu rozumi vic. Jsem jen poucenym spotrebitelem téch
samych dat, ktera maji k dispozici ostatni. Asi jeSté na vrcholu zdaleka nejsme, ale zatim se to vyviji
dobre. A kdyzZ se podivate na spektrum téch, kteri na covid-19 bohuzel zemreli, tak je to spektrum
normalné umirajicich lidi. Samozrejmé tam jsou i mladi a bez symptomu vaznych chorob, ale ti
umiraji i mimo pandemii. Mé mrzi to, co slySime v médiich, i kdyz v posledni dobé se to uz formuluje
opatrnéji. Ze tolik a tolik lid{ zemfelo na nemoc covid-19. To neni pravda. Velka vétsina z nich méla v
diagndze toto onemocnéni, ale zaroven tam meéli cukrovku, ischemickou chorobu nebo treba chripku.
Takze spravnéji je rikat, Ze zemrelo tolik a tolik lidi s nemoci covid-19.

Jde o respiracni onemocnéni. Co to odborné znamena pro kardiologa?
To bych si dovolil opravit. Je to onemocnéni, které nejCastéji postihuje trakt dychacich cest a plic. Ale
kdyz se ndkaza v téle rozjede, tak druhy organ, ktery to odnese, je srdce. Dalsi na radé jsou pak

ledviny. Ale z téch, kteri maji nemoc tak vaznou, ze virus zasahne srdce, jich neprezije uz padesat
procent.

Takze ta souvislost s kardiologii?
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Méme hodné podobnou vékovou strukturu pacientii. Nejohrozenéjsi jsou seniori, jak se dobre vi. To
riziko poprvé vyskocCi po padesatce a pak se zhruba s kazdou dalsi dekddou ztrojnasobuje. VétSina
nemocnych trpi celou radou onemocnéni, podobné jako starsi pacienti na nasi klinice. A mame

i stejné rizikové faktory: obezitu, koureni, vyssi krevni tlak nebo cukrovku.

Co znamena pandemie pro nemocnici jako Motol ¢i pro vasi kliniku? Ohrozuje to , bézné”
pacienty?

Uprimné receno, kdyby i v dobé pandemie dostavali vSichni pacienti stejnou péci, tak by to o kvalité
zdravotnictvi nevypovidalo moc dobrého. Protoze my samozrejmé museli bézny provoz velmi vyrazné
omezit. To se nutné projevi negativné. Odlozily se vykony, které nazyvame planovanymi, s vyjimkou
onkologickych onemocnéni. U ndas na kardiologii nadale provadime jen akutni vykony, 1éCime velmi
mladé pacienty a pak ty, kde prodleni znamena neimérné riziko. Treba pacienty s aortalni stendzou,
kde na Cekacim listu umira priblizné jedno procento pacientli mésicné. Ale v$e ostatni jsme
pozastavili. Muj odhad je, ze motolska nemocnice jede na padesét procent. Paradoxné mame v tuto
chvili méné prace nez jindy. Kéz to tak zastane.

Jak klinika funguje prakticky?

Zameéstnance jsem rozdélil viceméné napul, striddme se. Jedna ptlka mé vzdycky home office, to
proto, ze kdyby se stalo néco necekaného jako treba na kardiologii v Pardubicich a lidé v praci by
museli do karantény, tak aby byla k dispozici ta druha parta. Ja jsem jediny, kdo chodi do prace

s obéma, protoze mi to tak vyhovuje.

Takto se chystala Fakultni nemocnice v Motole na pacienty s koronavirem:







Nemaji to lepsi ti, kteri se dnes nudi doma u televize nebo knizky?

Pravé ze ne. To je také duvod, pro¢ na mé ta dnesni situace nijak zvlast nedoléha. Mam zachovany
svlj bézny rytmus. Samozrejmé neni moc prijemné sledovat zpravy, at uz z téch zemi a mist, kde je
situace vyrazné horsi, ale i z Ceska. J4 normalné politiku moc nesleduji a zarazilo mé, jaky je
ohromny rozdil, kdyZ mluvi nékdo jako profesor Prymula nebo tfeba profesor Dusek z Ustavu




zdravotnickych informaci a statistiky nebo profesor Benes z infekce na Bulovce a kdyz tam promluvi
chlap v ¢erveném svetru. Ve mné to velmi prohloubilo skepsi k profesiondlnim politikiim.

Lékari Casto Kritizuji jak politiky, tak i manazery zdravotnich zarizeni. Hlavnim duvodem
byl nedostatek ochrannych pomucek. Zanedbali situaci?

Roky v nemocnici pozoruji, jak tu chodi auditori a treba mé zastavi a rikaji: ,Pane doktore, pozor, vy
mate ty 1éky v kosiCku Cervené barvy, ale mély by byt v koSicku modré barvy.” Nebo mé zkousSeji

z toho, kde je nejblizsi hasici pristroj. Nic z toho kvalitu 1ékarské péce nezvySuje. Ale myslel jsem si,
Ze systém je aspon nastaveny tak, ze funguje. Ale pak zacne krize a ja zjistim, ze ve skladech sice
jsou néjaké masky, ale deset let proslé. Tak jaky to dava smysl? A zacnou se vychvalovat politici,
kteri odnékud rousky privezou a sezenou. Paneboze, vzdyt je to jejich prace! Ale nechci jen
kritizovat. Pravda je takovd, ze Ceska republika to zatim zvladé vyborné. Jen to neni diky politikiim,
ale proto, ze jsme tu méli spravného epidemiologa na spravném misté. Neni to vitézstvi systému, ale
spis Stastna nahoda.

Tim spravnym clovékem je plukovnik Prymula.

Nékdo rikd plukovnik, jiny ndméstek ministra Prymula. Ja fikdm profesor Prymula. On je v Cesku za

......
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Ceskym lékarem soucasnosti.

Stésti bylo i to, Ze se pokousel o politickou kariéru v nékdejsi strané MiloSe Zemana, takze
byl pro soucasnou politickou moc velmi prijatelny.

S tim souhlasim. Ale to je soucast té souhry Stastnych ndhod. Samozrejmé netvrdim, ze nase dnesni
relativné dobra situace je vysledkem préace jednoho Clovéka. Urcité tam mohou hrét roli dalsi
faktory, které nezndme a budou se urcité zkoumat. Podobné slusné je na tom Polsko a Slovensko,
kde zadného Prymulu nemaji.

Kdyz jsme spolu naposledy délali rozhovor, bavili jsme se tom, zda jsou maratony zdravotné
rizikové. VSiml jsem si, ze mezi atypickymi pacienty s tézkym prubéhem covid-19 je hodné
maratoncu. Muze to mit néjakou souvislost? Treba ze prili$ intenzivni béh oslabuje
imunitu?

To by byla strasné divoka spekulace. Osobné si to nemyslim. Kdyz se podivdme opét na spektrum
bézné umirajicich lidi, tak jsou asi tri ndhlé smrti na 100 tisic mladych lidi. Zkouma se napriklad
mortalita vysokoskolskych basketbalistti v USA. Ale jde o velmi mald, statisticky naprosto nedulezita
Cisla. Stejné jako v pripadé Covid-19. Jen je to samozrejmé medidlné zajimaveéjsi. Je tam prvek
neobvyklosti. Je v uvozovkach normalni, kdyz umre devadesatileta pani, kterd ma prakticky vSechna
onemocnéni z uc¢ebnice vnitrniho lékarstvi. Kdyz umre nékdo v osmatriceti, je tam vzdycky prvek
zahady. Ale stejné pripady mame i my na kardiologii.

Jak krize vyvolana pandemii dopadne? Ptam se ne na odborné podlozenou predikci, ale spis$
na osobni pocit. Jaké bude Cesko v dubnu 2021?



Ono nic jiného nez pocity moc pouzit nejde. Jde o novou nemoc, o které nam stale chybi dostatek
informaci. Takze to o¢ekavani je spis dano néjakym vnitrnim nastavenim. A ja to mém nastavené tak,
7e otekavam, ze to dopadne dobre. Ze se klidné mliZe stét, Ze celkova mortalita v Cesku miiZe byt

v roce 2020 dokonce nizsi nez loni nebo predloni. Budeme chudsi, budeme si vic myt ruce a budeme
za sebou mit neprijemnou, ale pro mnohé cennou zkusenost zivota v epidemii. Ekonomové nam jako
obvykle vysvétli, Ze prece vsechno dopredu veédeli a ocekédvali. A my ostatni budeme v zasadé

v pohodé. Doufam, Ze to tak dopadne.



