Kazdy rok mi dali cenu. A ted? Beran svédci o
covidu. Nechteji slyset

- CZ24 News | 26. ledna 2022

CESKO: ,,Chci zdiiraznit, Ze nejsem zadny ,nymand’, ale ¢lovék, ktery je plné kvalifikovan
na problematiku covidu-19, ktery publikoval pres stovku publikaci v zahranici a napsal v
Cesku Sest monografii. Pfed dobou covidu-19 jsem dostaval témér kazdy rok za néjakou
publikaci néjakou cenu,” haji se epidemiolog, profesor Jiri Beran, pred kritikou od lidi,
kteri v oblasti virovych respiracnich onemocnéni nedokazali ,ani setinu toho, co on“. Pro
ParlamentniListy.cz Beran dosud nejkomplexnéji borti postup soucasné garnitury vuci
varianté omikron, sdéluje, kdo je realné ohrozen a ukazuje selhani ploSnych opatreni.

Po startu omikronové viny v Cesku stouply vyrazné - az k 30 tisiciim - poéty pozitivné
testovanych, ale naopak podobné rychle klesaly pocty hospitalizovanych, kterych bylo
zaCatkem tydne jen 1448. Daji se z téchto udaju udélat zavéry pro pristi dva tri tydny, po
které ma byt omikronova vina u nas nejsilnéjsi?

Opakované rikam od pocatku epidemie pred dvéma lety, Ze sledovani poctu pozitivné testovanych k
ni¢emu neni a jsem rad, ze alespon moje kritika toho, aby se vykazovaly sedmidenni klouzavé
pruméry dopadla na urodnou pidu. V kazdé epidemii musime posuzovat, co je pricinou a co
nasledkem postizeni populace. V tom Spatném konceptu, ktery je, bohuzel, uplathovan v mnoha
statech svéta, je pricinou virus zatéze populace a nasledkem laboratorni pozitivita pro virus.

Spravny koncept pric¢iny a nasledku je, Ze pri¢inou je onemocnéni a nasledkem je smrt. Oboji -
nemoc i smrt - nas velmi zatézuje, zdravotné, socialné a ekonomicky, a proto musime vypracovat
takova opatreni, kterd zamezi pretizeni nemocnymi v nemocnicich a oni tam nebudou umirat. Proto
bychom méli sledovat sedmidenni klouzavé pruméry tzv. hospitaliza¢niho ¢isla, které vypoctete
poctem pacientl prijatych do nemocnice a vydélite poctem propusténych a zemrelych. Pokud je vyssi
nez jedna, pak je treba v prednemocnicni péci zastavit proud lidi do nemocnice, a to hlavné s
darazem na rizikovou skupinu.

Sledovat pocCty pozitivné testovanych nema cenu do té doby, dokud se neprejde na systém testovani

vvvvv

Cislo.

-

| nejmensi finanéni prispévek velice pomaha! Dékujeme!
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Fialova vlada s ministrem zdravotnictvi Valkem jakoby si hazela korunou, co délat. Ve
skolach se donedavna testovalo dvakrat za tyden, noveé jen jednou, naopak ve firmach se
nove testuje dvakrat, a to bez ohledu na to, kdo je oCkovany a kdo ne. Ale neockovani
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nemohou do restauraci, divadel, na razna sportovisté. Ktera opatreni za ty dva roky s
koronavirem byla uplné zbytecna a ktera opodstatnéna? Ma smysl néktera jesté ponechat,
nebo by se méla zrusit uz vsechna?

Testovani bezpriznakovych osob ve Skolach a ve firmach je naprosto zbytecné v jakékoliv fazi
epidemie a je to zbyteCné vyhazovani penéz. Opakované jsme zjistili, Ze poCty pozitivnich jsou v radu
asi nékolika malo promile. Pokud se u nich ale nékde dotdhlo trasovani, zjistilo se, ze tito pozitivné
testovani bezpriznakovi lidé témér nikoho nenakazili. Penize uSetrené z tohoto testovani by mély
zamirit k posileni praktickych 1ékart, aby mohli efektivné 1éCit vSechny tri komplikace covidu-19,
tedy virovou imunosupresi, jez se projevuje poklesem lymfocytu (¢ast bilych krvinek), zménu ,fedéni
krve” a moznou nasedajici infekci bakteriemi.

A jak je to s tou segregaci ockovanych a neockovanych, kdyz pri testovani se mezi nimi
nerozlisuje, zato pro vstup do mnohych zarizeni je neockovanym vstup zapovézen?

Musime prijmout fakt, ze ockovani proti covidu-19 zajistuje urcity stupen ochrany na individualni
urovni jednotlivce, ale nema vubec vliv na Sifeni viru. O¢kované osoby si vytvori imunitu ,uvnitr téla
a nemaji ,imunitu na sliznici“. Musi tak jednou nakonec onemocnét a jde jen o to, jaké bude mit
onemocnéni prubéh. Takze do obchodi, na sjezdovky patri obé skupiny obyvatel, kteri v té dobé
nemaji priznaky akutniho onemocnéni hornich dychacich cest. To je treba vysvétlovat lidem kazdy
den pred hlavnimi televiznimi zpravami, aby s priznaky nikam nechodili. A pokud pGjdou, aby méli
ochranu dychacich cest. Neni tfeba kvili tomu segregovat ¢ésti spolecnosti, zavirat $koly, podniky, a
tak dale.
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V uvodu jste zminil potrebny diraz na rizikovou skupinu. Té se potrebny zajem nevénuje?

V zadné fazi epidemie se s rizikovou skupinou nezacalo pracovat, protoze ji nikdo nespecifikoval a
vSichni se domnivali, Ze nejlepsi protiepidemické opatreni je aplikovat vSechno pro vSechny. Jen
pripominam, ze 93,5 procenta vSech zemrelych za rok 2021 byli pacienti starsi 60 let, a to i pres
aplikovanych 16 miliont davek vakcin v nasi populaci. Median véku byl v jednotlivych mésicich roku
od 75 do 79 let. Vék o sobé neni tim hlavnim rizikovym faktorem, ale jsou to néktera pridruzena
onemocnéni jako cukrovka, obezita ¢i ischemicka choroba srdecni. Takze se sou¢asnymi ploSnymi
protiepidemickymi opatienimi je néco Spatné..

Pochvalit musim Hygienickou stanici hlavniho mésta Prahy, ktera pri trasovacim hovoru nabizela
aktivné rizikovym osobam informaci o moznosti aplikace monoklondlnich protilatek.

Ostatni protiepidemicka opatreni spiSe splnuji kritérium alibismu nez skutecné potreby.

Nyni by se mély testovat jen osoby s priznaky, ty by mély byt vySetreny a méla by jim byt aplikovana
l1é¢ba proti komplikacim u rizikové skupiny. Neockovanym z této skupiny by méla byt nabizena
imunizace. Mély by se sledovat nové varianty a vyhodnocovat jejich klinicky a epidemicky dopad, coz
jsem popisoval v predchozich rozhovorech.

Obcas slychame nazory, ze by se variantou omikron mohla celosvétova epizoda s
koronavirem alespon na cCas zastavit. Je tento optimismus o blizicim se konci koronaviru
namisté, nebo to je vésténi z kristalové koule a stejné tak se muze objevit jina mutace,
ktera bude vykazovat jiné znaky co do Sireni ¢i nebezpecnosti nez omikron?

Urcité je to spravny nazor v tom, zZe pro vétSinu populace tato nakaza vyvola kratké a mirné
onemocnéni, a tak vytvori bud prvotni velmi dobrou imunitu, nebo bude prirozenym preockovanim
pro ockované nebo ty, co onemocnéni prodélali. Neméli bychom ale onemocnéni podcenovat alespon



u diabetikt a obéznich osob napri¢ populaci, u kterych empiricky vime, Ze muze probihat s
komplikacemi. U nich bychom méli okamzité nasazovat 1éky na prevenci vSech tii komplikaci, které
jsem zminil. Tyto osoby musi nékdo alespon vyzpovidat telefonicky, kdyz uz je nevySetti, a minimalné
mezi patym az sedmym dnem je dobré vysSetrit nékteré parametry z krve a podle toho rozhodnout,
jak pokracovat dale.

Jaky by mél byt pro nejblizsi dobu osud ockovani a vakcin proti covidu-19? Komu byste v
této dobé ocCkovani jesté doporucil? Neprichazi takova vakcina Novavax s krizkem po
funuse, kdy ti, co se chtéli ockovat, jsou uz naockovani, a ti, co nechtéli, si nenechaji
pichnout ani tuto americkou vakcinu, jejiz soucast se vyrabi v Bohumili u Prahy? A to navic
ve chvili, kdy Evropska lékova agentura sice doporucuje preockovani treti davkou vakciny
pro posileni imunity, zaroven vsak varuje pred prilis castym opakovanym ockovanim, které
by mohlo imunitni reakci organismu naopak oslabit.

Urcité bych doporucil ockovani pro doposud neockované osoby, jez patti do rizikové skupiny,
napriklad pri kombinaci cukrovka a obezita a ischemicka choroba srdec¢ni. Kazdému, kdo si chce
nechat aplikovat treti davku vakciny, ale je osobou bez rizikového faktoru, bych doporucoval, aby
nezkracoval interval mezi druhou a treti ddvkou vakciny. Je to pro jejich imunitni systém nevyhodné.
Myslim si, Ze vakcina od spole¢nosti Novavax byla importovana predevs$im z toho divodu, aby se ji
mohli ockovat osoby z rizikové skupiny, jez odmitaly mRNA vakciny. Z tohoto pohledu je to vyborny
krok, jenz by mohl zvysSit proockovanost rizikové skupiny, a to by ve findle snizilo jak pocty
hospitalizovanych na JIP, tak pocty zemrelych.

Séf EMA pro biologické zdravotni hrozby a otkovaci strategie Marco Cavaleri vyzval k
premysleni o tom, jak nejlépe prejit ze soucasné pandemie do takzvané endemie. Tedy
stavu, kdy by se covid-19 v populaci vyskytoval jen na urcitych izemich. Jak by se to dalo
provést?

Myslim si, Ze je to nepochopeni slova endemie. Endemie je vyskyt onemocnéni v urcité lokalité, které
se z této lokality nemuze Sifit dale, protoze je vazano na urcity biotop, jako jsou nékazy s prirodni
ohniskovosti. Tim je napriklad u nas klistova encefalitida. Respira¢ni ndkaza se ale nemuze
vyskytovat endemicky. Pan Marco Cavaleri mél urcité na mysli lokélni epidemie a prechod k nim
vede jen pres kolektivni imunitu. Tu ale zatim, bohuzel, vybuduje jen prodélané onemocnéni, kterym
musi projit vSichni obyvatelé. Ty osoby, co by mohly mit tézky prubéh onemocnéni, by se mély
oCkovat, aby néasledné a jisté onemocnéni mélo mirny prubéh. Za celd staleti neexistuje u infekci nic
lepsiho nez kolektivni imunita, ale tu nevybudujete oCkovanim soucasnymi vakcinami, ale jen
prodélanim onemocnéni. Vakciny jsou jen berlickou, ktera vam nepomuze ziskat prirozenou imunitu.

Kdyz se podivame na prehled koronavirovych dat z celého svéta, tak podle poctu zemrelych
na milion obyvatel v souvislosti s covidem-19 je mezi jedenacti nejvice postizenymi zemémi
devét ze stfedni Evropy ¢i oblasti Balkanu (2. Bulharsko, 3. Bosna, 4. Madarsko, 5. Cerna
Hora, 6. Severni Makedonie, 8. Cesko, 9. Chorvatsko, 10. Slovensko, 11. Rumunsko). Cim
to, Ze na tak malém uzemi svéta se koncentruji nejvice zasazené zemeé vesmeés z byvalého
vychodniho bloku (s nékolika z nich sousedici Rakousko je na tom mnohem lépe)? Neni
tohle priznak endemie?

Urcité to neni priznak endemie a je to vysledek historického vyvoje. Ve vSech uvedenych zemich na
rozdil od zapadnich zemi byl vyvinut velmi dokonaly systém hlaseni infekénich nemoci, a to véetné
hlaseni umrti. Takto propracovany systém nemél zbytek Evropy, protoze jej nepovazoval za
podstatny. Cast téchto systémi se pak prevzala do riznych Evropskych systémi a pak do
Evropského centra pro kontrolu infekénich nemoci. V zapadni Evropé se v nékterych statech hlasilo
treba jen 7 infekénich nemoci, u nés reportovéani obsahovalo desitky nemoci. Cesky systém hla$eni
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akutnich respiracnich virovych nemoci byl jednim z nejlepSich v Evropé, a to diky pani doktorce Béle
Tamové, Martiné Havlickové a nyni také diky pani doktorce Jifincové a panu doktoru Kynclovi. To je
diivod, pro¢ nakonec tak precizni systém zaznamend kazdé umrti, a tim pAdem nakonec Ceska
republika nebo podobny stét s preciznim reportovanim vypada nejhure. Pro porovnéni je lepsi
sledovat a porovnavat mezi staty data celkovych umrti bez ohledu na pricinu za posledni dva roky a
jako hladinu srovnani si vzit péti- nebo desetilety prameér. Tyto hodnoty je treba také adjustovat na
minimalné dva nebo tri faktory, a to je podil seniorni populace v celkové populaci a podil obéznich
osob a podil osob s diabetem na celkové populaci.

V posledni dobé si vas néktera média vybiraji pro duely s nazorovymi protivniky, napriklad
s Jaroslavem Flegrem ¢i Milanem Kubkem. Druhy jmenovany se za své chovani vaci vam
bude po podnétu k disciplinarnimu rizeni dokonce zpovidat pred revizni komisi své vlastni
komory. Jak ty jeho vypady vuci vam, at uz v poradu internetové televize XTV Argumenty ¢i
jinde, prijimate?

Ano, je to pravda, Ze se nyni vybiraji vice duely, protoze umozni ihned konfrontovat nézory, a to je
urcité velmi dobré a hlavné zajimavé pro divaky nebo posluchace. A jak prijimam vypady? Predevsim
je mi z nich smutno a je mi lito, kam az se muze dostat nazorovy rozdil. Znovu chci zduraznit, ze
nejsem zadny ,nymand”, ale ¢lovek, ktery je plné kvalifikovan na problematiku covidu-19, ktery
publikoval pres stovku publikaci v zahrani¢i a napsal v Cesku $est monografii. Pfed dobou covidu-19
jsem dostaval témér kazdy rok za néjakou publikaci néjakou cenu. Mam i dvé ocenéni od prezidia
Ceské 1ékarské spole¢nosti, jez mi byla preddvéna na piidé Senatu. Jsem i autorem kapitoly béznych
oCkovani v monografii Travel Medicine, jez je pro Londynské nakladatelstvi Elsevier jiz ve dvou
vydénich nejvice prodavanou publikaci v USA, Kanadé, Spojeném kralovstvi, Japonsku, Australii a i v
Evropé.

Na druhou stranu je to nesmirné sociologicky zajimavé, jak se muzete béhem nékolika mésicl dostat
mezi témeér zakazané védce a nejvétsi soudy o vas pronaseji osoby, které v oblasti prevence
diagnostiky a 1é¢by akutnich virovych respiracnich onemocnéni nedokdazali v zahranici ani setinu
toho, co ja.
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