Kazdy z nas je maly Nostradamus
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Clovek ma tuzasnu schopnost predpovedat budice udalosti aj bez zjavnych podnetov
zvonku. K tomuto zaveru dospeli vedci z US Northwestern University po analyze vysledkov
vyskumu. To znamena, ze nase podvedomie vie viac, ako si my sami uvedomujeme.

Predtuchy nie su ziadnou novinkou pre vedcov, ktori si uz davno vSimli, ze naSe podvedomie ma viac
informécii ako nasa vedoma mysel. Napriklad zanieteni hraci kariet mézu zazit vzrusenie bez toho,
aby si uvedomili, aké karty polozil ich siper na stdl. Vyskum Julie Mossbridgeovej ukazal, Ze naSe
podvedomie dokaze predpovedat budice udalosti s malym ¢asovym odstupom.

Ak napriklad sedite pri pocitaci a pozerate video alebo citate spravy na socialnych sietach, nebudete
pocut, ako vas Séf pristipi k vasmu stolu. Ak sa vSak na toto naladite, mozete uz vopred vycitit
bliziacu sa hrozbu a mat cCas zavriet vSetky nepotrebné okna v pocitaci. Ide o preventivnu ¢innost
organizmu, ktora umoznuje predpovedat fyziologické zmeny, ktoré budu nasledovat po udalosti.

Vedci tento jav nazyvajl ,anomalna preemptivna aktivita”, pretoze sa neda vysvetlit sucasnym
chapanim biologickych procesov. Tento jav umoznuje predpovedat fyziologické zmeny bez
akychkolvek indikatorov a vyskytuje sa v kardiovaskuldrnom, nervovom systéme a Kkozi.

Nase telo je navy$e schopné u¢inne odolavat zavaZnym ochoreniam. Stidia z roku 2008 zistila, Ze
optimistické myslenie ma ochranné vlastnosti.

Vyskumnik Ronit Peled z izraelskej Ben Gurion University skimal skupinu zien s rakovinou prsnika
a zdravych zien. Ukéazalo sa, ze zeny s rakovinou celili pred diagnézou negativnym udalostiam, ako je
smrt pribuznych alebo blizkych. Ochrannu tlohu vSak zohravaju pocity Stastia a optimizmu.

Mechanizmus interakcie medzi hormondlnym, imunitnym a centradlnym nervovym systémom pri
odolnosti voé¢i chorobdam esSte nebol stanoveny. Vedci maju v iumysle dalej Studovat vztah medzi
pozitivnym postojom a zdravim, aby mohli vyvinut vhodné preventivne opatrenia.
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