Kdo na noc vypina topeni, déla obrovskou
chybu. Za teplo se potom uz nedoplati

- CZ24 News | 24. prosince 2023

CESKO: Jakmile se v zimé ochladi, za¢iname vytapét nase byty. A logicky se nam tim zvySuji
naklady na energie. Proto mnozi premysli, jestli vypnuté topeni béhem noci muze do
rodinnych rozpoctu prinést néjakeé uspory.

Je lepsi topeni na noc vypnout nebo ztlumit?

Faktem je, Ze v noci jsou nase naroky na teplo nizsi. Behem spanku nam bohaté staci teplota mezi 16
- 18 °C. Navic, jejim snizenim o pouhé 3 °C, uSetfime az 10 % nakladu na vytapéni. Pokud topite
plynem, za jednu noc muzete uSetfit az 1m krychlovy plynu.

I kdyz je pokuseni, vypinat na noc topeni velké, nema smysl. Teplota v mistnostech rychle poklesne,
ochladi se zdi i stropy, a abyste dosahli pozadovaného tepla pres den, musite poradné pridat. O
uSetrené nocni naklady tak okamzité prijdete.

Jestli vypinat topeni pres noc zavisi i na tom, ¢im doma topite. V pripadé podlahového vytapéni se
vypinani nevyplati viibec, protoze na opétovné zahrati spotrebuje spoustu energie.

Ani tepelné cerpadlo v kombinaci s kondenza¢nim kotlem nevypinejte. Jinak totiz vycerpa béhem dne
0 30 - 50 % vice energie, nez by tomu bylo, kdyby bézZelo celou noc.
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Je vas dum usporny?

Jestli vypnout nebo snizit teplotu zalezi i na izolaci domu. V domech s dobrou izolaci a u energeticky
uspornych domu teplota pres noc témér neklesa. Proto byste vypnutim nic neu$etrili. Minule jsme
psali, ze radiatory netopi nepretrzité, ale maji ¢idla, diky kterym zacnou pracovat, az teplota

v mistnosti poklesne.

Jind je situace u starsich nezateplenych domu, které po vypnuti radiatoru teplotu rychle ztrati. Pri
opétovném zapnuti topeni jsou ale schopny se pomérné rychle ohrat. U téchto typa budov opravdu
mizete vypnutim néjaké naklady uSetrit. Dulezita je ale také tloustka zdi.

Silné stény ve starsich domech dokazi néjakou dobu uchovat ¢ast tepla v mistnosti. Pokud vypnete
topeni, teplota v nich klesa pomaleji. Kdyz ale rano topeni opét zapnete, za¢ne teplo pronikat nejprve
do stén a teprve potom se zahriva mistnost. V dusledku toho uspory za vypnuté topeni zase mizi.

Domy s tenkymi sténami ale zadné teplo uvnitr neukladaji. Pokud je jejich energetickd narocnost
vysokd, vypnutym topenim pres noc opravdu muzete néjaké penize uSetrit.

Zavisi to ale i na zdroji tepla a na radiatorech. Kdyz topeni vypnete, ochladi se nejen dum, ale i topna
voda. Rano je potom na jeji ohrev potreba mnohem vice energie, nez kolik byste spotrebovali
pouhym ztlumenim béhem noci.

Kdy nejlépe zacit topit?

Nedostate¢nym topenim se muzete dopracovat i k plisnim na sténéach a tomu je dobré se vyhnout.
Proto se doporucuje, pokud bydlite v domé postaveném pred rokem 1977, zacit topit, kdyz je venku
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15 °C. U domu postavenych mezi lety 1977 - 1995 je to 14 °C. Budovy, postavené po roce 1995 by
mély zacit topit pri venkovni teploté 12 °C a nizkoenergetické domy pri 11 °C.
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