Kmen Hunza: potomci Alexandra Velikého,
kteri neznaji nemoci a dozivaji se az 150 let!
A toto je jejich Elixir mladi...

- CZ24 News | 13. zari 2023

Zatimco nasi zapadni civilizaci suzuji nejruznéjsi choroby, na zemi existuje misto, jehoz
obyvatelé se dozivaji velmi vysokého véku, nemoci jsou jim cizi, a navic stale vypadaji
mladistvé. Jsou usmévavi a vici cizincum jsou vzdy pratelsky naladéni. Ne, nejedna se o
navstévniky z cizi planety, ale o lidi z kmene Hunza.

Daleko od nasich hor, v horéch na hranicich severniho Pakistanu a Indie, zZije velice zvlaStni kmen
Hunza. Zvlastni proto, Ze jeho lidé vypadaji natolik mladé a zdrave, Ze turisté byvaji Sokovani jejich
skute¢nym vékem. Mnozi jedinci se dozivaji pro nas neuvéritelného véku 120 let a podle jejich povér
se nékteri z nich doc¢kaji i pozehnaného véku 160 let.

Zeny rodi déti az do véku 65 let, coZ si u nas téZko dokaZeme predstavit. Pro nés na téhotenstvi prili§
vysoky vék, pro né nic zvlastniho. I v tomto véku totiz zeny vypadaji az o 25 let mladsi a pysni se
hebkou pleti bez vrasek. Clenové kmene Hunza o sobé fikaji, Ze jsou potomky Alexandra Velikého a
jeho armady.

Jedi zdravé a malo a denné nachodi az 20 kilometru

Cim to je, Ze lidé z kmene Hunza nejsou témér nikdy nemocni a citi se stéle skvéle? Nase civilizace
by si z nich méla vzit priklad. Jedna se o naprosto obycejné lidi, kteri se vSak prirozené stravuji
zdravé a hodné se hybou, aniz by jim nékdo musel zdlraznovat, ze zdrava strava a dostatek pohybu
jim prodlouzi zivot. Lze je povazovat za zivy dukaz toho, ze zdravy zivotni styl méa na kvalitu Zivota


https://cz24.news/kmen-hunza-potomci-alexandra-velikeho-kteri-neznaji-nemoci-a-dozivaji-se-az-150-let-a-toto-je-jejich-elixir-mladi/
https://cz24.news/kmen-hunza-potomci-alexandra-velikeho-kteri-neznaji-nemoci-a-dozivaji-se-az-150-let-a-toto-je-jejich-elixir-mladi/
https://cz24.news/kmen-hunza-potomci-alexandra-velikeho-kteri-neznaji-nemoci-a-dozivaji-se-az-150-let-a-toto-je-jejich-elixir-mladi/

opravdu zasadni vliv.

Jejich zZivot je jednoduchy a presto pestry. Neznaji stres a miluji smich. Kazdy den se koupaji v ledové
vodé bez ohledu na obdobi, kdy teploty klesaji pod bod mrazu. Na jejich talifich nenajdete jiné
potraviny nez ty, které si sami vypéstuji. Zakladem jejich stravy je Cerstva zelenina a ovoce, orechy,
cerealie, lusténiny a malé mnozstvi mléka, vajec, syru a jesté méné masa. Maso celkové jedi vzacné.
Dopreji si jej tak dvakrat do roka a jedna se o libové kureci i jehnéci maso.

Jedi pouze 2krat denné! Vystaci se snidani a obédem a slovo svacina je jim cizi. Mnohem vice Casu
vénuji pohybu. Neznaji auta ani jiné dopravni prostredky, a proto chodi po vlastnich nohach. Kazdy
den ujdou 15 az 20 kilometru, a diky tomu se udrzuji ve vynikajici fyzické kondici az do vysokého
stari.

Elixir mladi a zdravi: Merunky

Hlavni ¢asti jejich kazdodenni stravy tvori merunky. Ptate se, co je na nich tak vyjimecného?
Merunky obsahuji velice dulezity vitamin B17, kterému se prikladaji silné antioxidacni a
protirakovinné ucinky. A praveé obliba konzumovat merunky je tim, co je chrani pred chorobami, pred
nimiz se trese cela zapadni civilizace.



Merunky jedi v syrovém stavu a z jejich jadérek si pripravuji chutny olej. Pravé jadra jsou nejvétSim
zdrojem vySe uvedeného vitaminu. Olej pozivaji kazdy den, ale pouze v malém mnozstvi. Ve vysSim
mnozstvi muze vitamin B17 zpusobit otravu, jelikoz obsahuje toxicky kyanid. V ur¢itém ro¢nim
obdobi dokonce nejedi, nebo spise nepiji, nic jiného nez dzus vyrobeny ze susenych merunék.
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