Konecné je to venku! Patolozky z prazské
Nemocnice na Bulovce v Sokujicim rozhovoru
pro novinky.cz bez okolku prozradili, Ze se
nekonaji takika ZADNE PITVY! Na
koronavirus nezemrel jesté NIKDO! Vsude se
jenom ucelove podvadi v statistikach!

- CZ24 News | 19. srpna 2020

CESKO: Jako jedny z méla v Cesku vidély, co s lidskym télem dokéaZe udélat koronavirus. Dvé
patolozky z prazské Nemocnice na Bulovce Jana Valkyova (30) a Michaela Lidinska (29) pitvaly
pacienty s pandemickou nakazou covid-19.

Cinsti 1ékafi tvrdi, Ze novy typ koronaviru mtize mit na lidské télo devastujici u¢inek. Pokud
se totiz choroba rozvine, pusobi pry jako kombinace vira SARS a HIV - poskozuje nejenom
plice, ale také imunitni systém. Vy dvé jste pacienty, kteri zemreli na covid-19, vidély i
zevnitr. Souhlasite s tvrzenim téchto lékaru?

JV: K tomu se bohuzel nejsem schopna vyjadrit. U nas na Bulovce sice zemrelo sedmadvacet
pacientl, jez méli potvrzeny covid-19, ale pitvaly jsme jen tti. (Pacienti byli starsiho véku, jednomu
bylo nad 60 let, zbylym dvéma nad 70 let.) To je prili§ maly vzorek na to, abychom dokazaly ucinit
jakékoli zavéry.

Proc jste pitvaly jenom tri pacienty?

JV: Protoze u ostatnich bylo ziejmé, procC jejich smrt nastala. Pouze u téchto tri lidi nebyla pri¢ina
smrti zcela jasna. Proto byla narizena pitva.

Vy nepitvate automaticky vSechny pacienty, kteri zemrou na covid-19? Myslela jsem, Ze u
infek¢nich vira pusobicich pandemie se pitvaji naprosto vsichni zemreli.

JV: Problém je v tom, Ze u nés vlastné zadny pacient nezemrel pouze kvuli onemocnéni covid-19.
Jinak o tom, koho budeme pitvat, rozhoduje primar patologie.

ML: VSichni pacienti sice méli pivodné pozitivni testy na covid-19 a s touto diagndzou byli v
nemocnici i hospitalizovani, v dobé umrti ale uz byli zaléCeni a priCina smrti byla nakonec jina.
Covid-19 u nich nebyl pravou pri¢inou umrti, mohl vSak prispét ke zhorseni jejich zdravotniho stavu.

VSichni pacienti uz byli preléceni? To znamena, ze uz neméli priznaky covidu-19 a méli i
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negativni testy?

JV: Ano, muj pacient uz byl pri testech dvakrat negativni.

Co jste tedy pri pitvach zjistily? Na co ti lidé nakonec zemreli?

ML: Ja jsem pitvala pacientku, kterou sem na Bulovku prevezli poté, co se ji zhorSovaly tyden trvajici
respiracni potize. VySetreni ukézalo, ze ma skute¢né koronavirus. S tim tady lezela nékolik dna, kdyz
nahle zemrela.

Pri pitvé jsem zjistila, Ze kromé koronaviru méla také degenerativni onemocnéni srdecnice, coz je
céva, kterd odvadi krev ze srdce do téla (degenerativni onemocnéni znamenad, ze pacientce uz tato
céva v podstaté chatrala). V Casti srdecnice se ji kvuli tomu vytvorila vydut, ktera praskla, a krev se
vylila do obali srdce.

Tato krev zacala srdce utlacovat, to nemohlo spravné pracovat a zastavilo se. Pacientka tedy ve
skutecnosti zemrela na akutni srdec¢ni selhani a covid-19 byl jen doprovodnym jevem.

JV: Pacient, kterého jsem pitvala j&, zemrel na nahlé zhorseni chronickych potizi, kterymi trpél uz
predtim.

K té prvni pacientce, ktera zemrela na srdecni selhani... Nemohla ke smrti prispét krevni
srazenina? Docetla jsem se, Ze krevni srazeniny jsou castym priznakem koronavirového
onemocnéni. Ucpou cévy a zpusobi treba pravé mrtvice nebo srdec¢ni selhani...

ML: Ne, v tomto pripadé se o srazeninu nejednalo.

JV: Ale je pravda, zZe jina pitva, kterou provadéla nase kolegyné, néjaké krevni srazeniny v plicich
skutecné objevila. Tyto srazeniny uzaviely nékteré cévy, plicni tkan se nemohla prokrvovat a
odumrela. Podle nejnovéjsich poznatkli muze jit skutecné o jeden z projevi infekce covidu-19.



Vlevo: Zdrava plicni tkan, vedle plicni tkan ponicena fibrézou (zavazné a nevratné onemocnéni, které
vede k postupnému jizveni plicni tkané).

Foto: Profimedia.cz

Proc pri covidu-19 vznikaji krevni srazeniny?

JV: To bohuzel prozatim nevime. Presny mechanismus cévniho poskozeni prozatim nikdo nezna.
Setkaly jste se s podobnym chovanim u néjakého jiného viru? Zpusobuje srazeniny i néjaky
jiny virus nez covid-19?

ML: Ne, s ni¢im takovym jsme se u jiného viru zatim nesetkaly.

O covidu-19 je také znamo, ze napada predevsim plice. Rada pacientti kviili nému skonéila
az na umélé ventilaci. Jak nakonec vypadaji plice lidi, kteri zemreli na koronavirus?

ML: Ja jsem sice zadné zmény u své pacientky nezaznamenala, ale z dostupné literatury vim, ze se v
plicich muze odehravat tézky akutni zanét, ktery tkan poskozuje. Plice vypadaji, jako by ,zmasitély”.
Nejsou vzdusné.



JV: Predstavte si plice jako houbu na myti nddobi. Za normalnich okolnosti se ve vaccich, kterymi je
tvorend, bez problému vyménuji dychaci plyny. Pokud ale vznikne infekce, tak se uvnitr téchto vacku
vytvori blany, pies které kyslik obtizné piechézi do krve. Clovéku se pak $patné dycha a nékdy
dychani uplné selze.

Takova smrt je pry hodné tryzniva. Mluvilo se o tom, Ze se pacient citi, jako by se topil...

JV: VSichni takovi pacienti jsou nastésti napojeni na plicni ventildtory. To znamena, ze jim do téla
privadi kyslik dychaci trubice. Navic jsou tlumeni 1éky.

Postihuje covid-19 i jiné vnitrni organy? Docetla jsem se napriklad o zménach na jatrech,
ledvinach a sleziné.

JV: My jsme u provedenych pitev nic neobvyklého na téchto organech nenasly.

Jaka je pravdépodobnost, ze takové zmény u nemocného nastanou?

JV: Urcité to zéavisi na prabéhu onemocnéni a celkovém stavu pacienta. Pokud se Clovék do té doby

nelécil s zadnym problémem, je pravdépodobnost takovych zmén velmi mala. U chronicky
nemocnych pacientu ale toto riziko stoupa.

Kdo by se tedy mél mit na pozoru? Jak vypada typicky pacient s tézkym prubéhem
covidu-19?

ML: Jsou to Casto starsi lidé s nadvahou, cukrovkou a vysokym krevnim tlakem. Pak také pacienti s
oslabenou imunitou, napriklad s onkologickym onemocnénim.

Na podzim nas ceka chripkova sezona a mozna i druha vina koronaviru. Da se odhadnout,
jak by vypadal clovék, ktery se nakazi obojim? Tedy ktery chyti chripku a covid-19
najednou? Je néco takového mozné?

JV: Medicina vas nauci, ze mozné je Giplné vSechno. Jak by ale takovy pacient vypadal, si vibec
netroufam odhadnout. Kazd4 infekce, na kterou naseda dal$i infekt, mé daleko tézsi prubéh.

ML: Prubéh onemocnéni by pak u takového pacienta urcité zavisel mimo jiné i na tom, jakymi
dal$imi pridruzenymi chorobami trpi.

Dodrzuji se pri pitvé pacienta s covidem-19 néjaka zvlastni opatreni?

JV: Ani ne, protoze my ke kazdému télu automaticky pristupujeme jako k potencialné infekénimu.
Nikdy totiz nevime, co vSechno mohl pacient mit, aniz by o tom kdokoli védél.



Navic my tady mame docela velkou infek¢ni kliniku, ktera nas zasobuje tély. BéZné proto pouzivame
ochranné pomucky a jednorazové obleCeni, které jde okamzité po pitvé do pradelny.

Nikde jsme se zatim nedocetly, jak dlouho preziva virus v téle zemrelého ¢lovéka. Pritom by néas to
extrémneé zajimalo.

U covidu-19 jsme navic dostaly jen specialni ochranné obleky - takové bilé skafandry univerzalni
velikosti, ve kterych jeden plaval a druhy se do nich sotva vesel. (sméje se) A k tomu respiratory a
ochranné stity. Samozrejmé jsme musely mit dvoje rukavice a ochrannou obuv.

CT snimek plic s covidem-19 (vyznacen fialovou barvou).
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ML: Kromé toho jsme si musely davat pozor na to, abychom béhem pitvy nadmérné nerozstrikovaly
vodu a nevytvarely aerosol. Covid-19 je totiz infekéni onemocnéni, které se Siri zejména kapénkami.

Jsou pacienti s covidem-19 infekc¢ni i po smrti?

JV: To my vlastné ani nevime. VSude se doctete o tom, jak dlouho se udrzi virus na riznych povrsich,
ve vzduchu nebo ve vodé. Ale nikde jsme se zatim nedocetly, jak dlouho preziva virus v téle
zemrelého Clovéka. Pritom by nas to extrémné zajimalo.



Jak je to v tomto ohledu u jinych infekci?

ML: To je ruzné. U nékterych se to vi, ale u dal$ich ne. Jednim z priklada jsou virové hepatitidy. U
téch je moznost nakazy velka i od mrtvého Clovéka. Musime si proto davat pozor, abychom se pri
pitvé napriklad neporanily.

Baly jste se pitvat pacienty s covidem-19?

ML: Nebdly. To by se Clovék musel bat porad. (sméje se) Vy totiz opravdu nikdy nevite, s jakou
chorobou se na pitevné muzete setkat.

Pacienti jsou sice vySetreni, ale nikdy nemate stoprocentni jistotu, ze nejsou napriklad HIV pozitivni,
aniz by to nékdo védél. Takze musime ke vSem pristupovat tak, jako by tam ta infekce byla. U
covidu-19 to neni jiné.

JV: I mné to prislo jako kterakoliv jina pitva.

Nakazily jste se koronavirem? Nebo nékdo z vasich kolegu?

ML: Nastésti ne.

Jak casto jste se kontrolovaly, jestli nahodou nemate covid-19?

ML: J4 jsem se nechala nékolikrat vysettit, kdyz byl v Cesku ten nejvétsi narlist pripadf. Méla jsem
totiz zvySenou teplotu. Testy mi ale vzdy vysly negativné. Kdyz pak ten nejvétsi napor opadl, nechaly
jsme si zmérit protilatky v krvi. Ndkaza se u nas neprokdazala.

Partner se mi kvuli pitvé ¢lovéka s covidem-19 vyhybal, odmital se mnou jezdit vytahem.

Co vase rodiny a blizci pratelé? Méli strach, kdyz se dozvédéli, ze budete pitvat tyto
pacienty?

JV: Nékteri mi zndmi strach méli. Snazila jsem se s nimi proto omezit osobni kontakt.

ML: Mné se dokonce vyhybal muj partner. Oteviené to sice nikdy nerekl, ale jisty odstup si drzel.
Odmital se mnou treba jezdit vytahem, radsi Slapal do Sestého patra pésky po schodech. (sméje se)

Proc jste si vlastné zvolily pravé tento obor?

JV: Protoze je extrémné zajimavy. Lidé nas vétSinou vnimaji jenom pres pitvy, ale my devadesat
procent pracovni doby stravime s zivymi lidmi. Respektive se vzorky od zivych lidi.



Nase prace je hrozné pestra - jednou dostaneme k analyze vyriznuté slepé strevo, podruhé vzorek z
vyoperovaného zhoubného nadoru. Méme prakticky zébér z celé mediciny. Pomahédme kolegiim ze
vSech ostatnich obort zjistit, ¢im presné jejich pacient trpi a jakou mé prognézu. Na zéakladé toho, co
my napiSeme, pak jini lékari pacienta 1é¢i.

Co nejzajimavéjsiho jste béhem své kariéry zkoumaly nebo pitvaly?

ML: Pro mé byla nejzajimavéjsi pitva siamskych dvojcat. (Konkrétnéji o této pitve nechce lékarka
hovorit.)

JV: Ja si neumim vybrat. VSechno bylo zajimavé.

A co bylo naopak nejhorsi?

JV: Déti.

ML: Pitvat clovéka, kterého jsem znala i za Zivota. Jednou se mi to skoro stalo. V rdmci
specializa¢niho vzdélavani jsem stravila néjaky cas na ARO, kde v tu dobu lezel jeden pacient.
Mluvila jsem s nim. Pak, kdyz zemfel, jsem ho méla pitvat. To jsem nemohla. Odmitla jsem to.

Tomu rozumim. SlySela jsem, ze z podobného duvodu by své télo nikdy nevénoval védé
Zzadny patolog. Nevystavil by své blizké kolegy tak neprijemné situaci.

ML: To je asi pravda.

JV: Z toho by mél asi ¢lovék skoro az no¢ni mury.

Jinak se vam kvuli praci zlé sny nezdaji?

ML: Kdyz jsem studovala a s pitvami jsem teprve zacinala, tak se mi par zlych sni zdalo. Postupem
casu to ale preslo.

JV: Ja nic takového nastésti nemam. A pokud bych je méla, tak bych si patologii urcité jako sviij obor
nevybrala.

Veronika Rodriguez



