Konecneé zase bez nahubku
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CESKO: Teda vlastné porad jesté ne Uplné zcela, ale vétsina populace uZ kone¢né rousku, ten symbol
posledni doby, nemusi povinné nosit na vétSiné mist, kde se bézné pohybuje.

Kdyz uz dokonce i sam epidemiolog Rastislav Madar verejné pripustil, ze rousky nejsou
vSespasné a mohou lidem i $kodit, tak je to jiz co Fict. To se ovSem vyznavacim svaté rousky asi
prilis libit nebude.

Napriklad MUDr. Hnizdil tvrdi jiz dlouho, Ze v rousce si zhruba 30% vydechnutého

CO2 vdechujeme zpatky do plic spolu s novym nadechem, ¢imz vdechujeme ochuzenou
kyslikovou smés, kterd v plicnich sklipcich prechézi do krve a zpusobuje hypoxii. Prosté nam jde do
mozku méné kysliku, nez by mélo, takze se ndm zpomaluji reflexy, reakce, presnost a bystrost,
otupuji se tzv. smysly.

Onkolog a senator za CSSD profesor Jan Zaloudik k tomuto tématu ozval i v senatu a mj. k
rouskam rika, ze , Tady nejde jen o viry, ale i o bakterie, které si zase vdechujete sam zpatky. Plice
maji také ocistnou funkci. Zbavuji nds nejen kyslicniku uhlicitého, ale i rady metaboliti.”

MUDr. Mirka Skovajsova, Ph.D. ve stejném duchu tvrdi, Ze v rouskach vdechujeme zpét
vétsinu toho, co plice usoudily vyloucit jako nezdravé a dermatolozka MUDr. Alice Tomkova
dokonce rousky Sité doma prirovnava k Petriho miskam, které si nosime na obliceji. A zdaleka v
tomto nazoru nejsou jedini.

Porad jesté vérim tomu, Ze nejsme psi, abychom museli povinné nosit ndhubek i kdyby byl
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Takze ja sam za sebe jsem opravdu velice rad, zZe ty vladni nahubky jiz miizeme sundat i zcela
oficidlné (neoficialné uz se stejné delsi dobu prili$ nenosily ani do obchodu), konecné se prestat dusit
a zase dychat o néco malo svobodnéji alesponi takto.

Néaprava té koronavirové hysterie nas i tak bude jesté stat mnoho zdroju a usili.
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