Koronavirus na Slovensku: Co vsetko $tat
zakazal a Co je eSte povolené?

- CZ24 News | 17. brezna 2020

SLOVENSKO: Od pondelka Slovensko prijalo sprisnené mimoriadne opatrenia kvoli Sireniu
ochorenia COVID-19, ktorého povodcom je koronavirus SARS-CoV-2. Vlada tiez pristupila k
vyhlaseniu nidzového stavu nemocnic. Pozrite si sihrn vSetkych opatreni.

Vlada SR nariadila Uradu verejného zdravotnictva SR prijat nasledovné opatrenia na ochranu
verejného zdravia:

S ucinnostou od 16. marca od 6.00 h sa na obdobie 14 dni zakazuje maloobchodny predaj a
predaj sluzieb v prevadzkach okrem:

e predajni potravin,

e lekarni a predajni zdravotnickych pomdcok,

e drogeérii,

» pohonnych hmét a paliv,

 novinovych stankov,

« predajne krmiv a dalSich potrieb pre zvierata vratane veterindrnych ambulancii,
« prevadzok telekomunikaénych operatorov,

 prevadzok verejného stravovania a stanky s rychlym obcéerstvenim,

« prevadzok postovych, bankovych a poistovacich sluzieb,

« prevadzok internetovych obchodov (eshopov) a donéskovych sluzieb.
e pracovni a Cistiarni odevov,

e taxisluzieb v pripade, ak neprevazaju ludi, ale len tovar,

« autoservisov, odtahovych sluzieb a pneuservisov.

S ucinnostou od 16. marca od 6.00 h na obdobie 14 dni sa zaroven zakazuje pritomnost verejnosti
v prevadzkach verejného stravovania a stankoch s rychlym obcerstvenim.

Tento zakaz sa nevztahuje na predaj mimo prevadzku stravovacich sluzieb (napriklad
prevadzky rychleho obcerstvenia s vydajnym okienkom alebo predaj pokrmov so sebou bez
vstupu do prevadzky).

V obchodnom dome sa cez vikend povoluje ¢innost iba tychto prevadzok: lekaren, predajna
potravin, restaurdacia, stanok s rychlym obcerstvenim, drogéria a novinovy stanok.

Po zasadnuti tstredného krizového stabu v pondelok vecer predseda vlady SR Peter Pellegrini
(Smer) avizoval, ze sa bude odporucat vsetkym prevadzkovatelom dopravnych prostriedkov,
budov, uradov ¢i predajni, aby umoznili vstup len ludom, ktori budu akymkolvek sposobom
chraneni prekrytim nosa a ust.

Volny cas

» Nadalej plati zakaz organizovania hromadnych podujati Sportovej, kulturnej,
spolocenskej Ci inej povahy.
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e Od 13.03.2020 az do odvolania sa zakazuje aj prevadzka tychto zariadeni: prirodné a umelé
kapaliskd, telovychovno-Sportové zariadenia, zariadenia starostlivosti o Iudské telo.

» Zakazuje sa prevadzka welness centier vratane bazénov v ubytovacom zariadeni, prevadzky
zabavného charakteru, ktorymi st napriklad kasina, kind a iné prevadzky volnocasového
charakteru, napriklad lyziarske strediska, rekondi¢né pobyty.

Karantéena

VsSetkym osobam, ktoré sa od 16.marca od 6.00 h skupinovo vracaju z postihnutych oblasti zo
zahranicia sa nariaduje izolacia v zariadeniach urcenych ministerstvom vnutra, a to na dobu
14 dni.

Od 12. marca 2020 zaroven plati povinna 14-dnova domaca karanténa od 13.03. 2020 od 7.00 h
az do odvolania pre ludi s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR Zijicim na Gzemi SR nad 90 dni,
ktori sa vratia zo zahranicCia, vratane osob zijucich v spolo¢nej domécnosti. Za nedodrzanie
domacej karantény hrozi sankcia vo vyske 1659 eur. Osoby, ktoré sa vratili zo zahranicia st
povinné bezprostredne po navrate na Slovensko oznamit tito skutoc¢nost telefonicky alebo
elektronicky svojmu oSetrujucemu lekéarovi, ktory rozhodne o domécej izoldcii.

Pocas tejto doby ste povinni:

« sledovat svoj zdravotny stav (ndhly nastup aspon jedného z tychto priznakov: horucka, kasel,
dychavic¢nost) a v pripade objavenia sa priznakov bez meskania telefonicky kontaktovat
oSetrujuceho lekara a izemne prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva a podrobit sa
odberu biologického materialu

« zdrzat sa socialnych kontaktov (napr. navstev kultirnych, spolocenskych, Sportovych alebo
inych hromadnych podujati alebo prijimania osob alebo vykonavania spolo¢enskych aktivit
v mieste izolacie)

e zdrzat sa cestovania

» zdrzat sa ucasti na vyucbovych aktivitach s vynimkou e-learningovych foriem

 zdrzat sa pracovnej ¢innosti s vynimkou prace v mieste domacej izolacie

« zdrzat sa akychkolvek Cinnosti, ktoré si vyzaduju opustit miesto izolacie alebo prijimat v mieste
izolacie vnimavé osoby.

Opatrenie sa nevztahuje na:

« vodicov nakladnej dopravy, ktori vstupuju na tzemie Slovenskej republiky za tc¢elom prepravy,
nakladania a vykladania tovaru,

« vodicov a posadky dopravnej zdravotnej sluzby, ktori vykondavaju transport pacienta,

« pilotov dopravnych lietadiel, ktori neopustia palubu lietadla s vynimkou vykonania predletovej
a medziletovej pripravy, pri tranzitoch alebo spiatoc¢nych letov

« posadku v lodnej nédkladnej doprave, ktori vstupuji na uzemie Slovenskej republiky za ucelom
prepravy, nakladania a vykladania tovaru,

« rusnovodicov a strojvodcov v zeleznicnej nakladnej doprave, ktori vstupuju na tizemie
Slovenskej republiky za ucelom prepravy, nakladania a vykladania tovaru.

Obmedzenia v doprave

Ministerstvo dopravy a vystavby SR zavadza na zdklade opatreni Ustredného krizového $tabu SR od
od 13. marca 2020 sprisnené opatrenia tykajice sa najma medzinarodnej osobnej zelezniCnej,
autobusovej, leteckej a vodnej dopravy.



Zelezniéna doprava

e Medzinarodna zelezni¢na doprava nebude od 13.3.2020, od 7:00 hod. premavat.
 Vnutrostatna osobna zeleznicna doprava bude od soboty 14. marca 2020 premavat podla
sobotného grafikonu. Zelezni¢né spolo¢nost Slovenska (ZSSK) pokraduje v pravidelnej

dezinfekcii Zelezni¢nych voznov.
* Rovnako Zeleznice slovenskej republiky (ZSR ) dezinfikuju priestory stanic.

Autobusova doprava

e Pocnic diiom 13.3.2020 o 7.00 hod. nebudt medzinarodné autobusové linky premavat zo
Slovenska, ani smerom na Slovensko.

Kamionova preprava tovaru

e Nékladna kamionova doprava je povolena na vnutrostatnych aj medzinarodnych trasach
s cielom zabezpecit zasobovanie obyvatelstva. Vodic¢i kamiénov (profesionalni) musia byt
vybaveni ochrannymi prostriedkami, ktoré je povinny zabezpecit ich zamestnavatel.

Lodna doprava

e PoCnuc ditom 13.3.2020 od 7.00 hod. lode prepravujuce osoby nesmu zastavovat v pristavoch
nachdadzajucich sa na uzemi Slovenskej republiky. Je povoleny len tranzit cez izemie
Slovenskej republiky.

Letecka doprava

e Dnom 13.3.2020 od 7.00 hod. bude pozastavena medzinarodna letecka doprava na vSetkych
letiskach na uzemi Slovenskej republiky.

Posta

« Slovenska posta bude fungovat v upravenom rezime tak , aby bolo zabezpecené poskytovanie
univerzalnej postovej sluzby - moézu byt vSak upravené prevadzkové hodiny. VSetky pobocky sa
priebehu dna budu pravidelne dezinfikovat.

Hranicné priechody

Od piatka 13.03.2020 sa na velkych hrani¢nych priechodoch zavadzaju kontroly s tym, Ze na uzemie
SR budu mat povoleny vstup len osoby, ktoré sa preukazu oficidlnou formou pobytu - trvalym,
prechodnym, atd. a platnym cestovnym dokladom s vynimkou Polska, policia vSak aj tam monitoruje
pohyb a spravanie sa ob¢anov. Malé hrani¢né priechody st zatvorené.

Zatvorené hranicné priechody

« s Ceskou republikou: Cerveny Kamei - Neda$ova Lhota, Skalica - Sudoméfice, stara cesta
o s Madarskom: Schengenska cesta medzi Cunovom - Rajkou, Obec Petov - most cez hrani¢ni
rieku, Kalonda - Ipolytarnoc, Tachty - Cered, Lenartovce - Banréve, Hostovce - Tornadska,
Buzica - Butos, Perin - Hidasnemeti, Slovenské Nové Mesto - Satorljaujhelyy - pesi, Trstena

pri Hornade - Keked, Skaros - Holohaza, Velky Kamenec - Pacin, Pribenik - Lacacséke

s Rakuskou republikou: Zahorska Ves - Angern - kompa, Bratislava - Kopc¢ianska ulica
prechod do Rakuska, Moravsky Svaty Jan - Hohenau

« s Polskou republikou: vietky hrani¢né priechody (ZATVORENE pre Slovakov, ktori chc ist



do Polska a nespliiaji podmienky dané Polskom)

o s Ukrajinou: vietky hrani¢né priechody (ZATVORENE pre Slovékov, ktori chci ist na
Ukrajinu a nespliiaju podmienky dané Ukrajinou)

« vSetky ostatné hrani¢né prechody su otvorené

Slovaci zijuci v pohranici

» Osoby bez trvalého pobytu v Slovenskej republike a cudzinci nebudu pusteni cez hranice.

» Osoby, ktoré byvajui v pohrani¢i do 30 km od hranic so Slovenskou republikou a maju
v pohranici trvaly alebo prechodny pobyt a zaroven pracuju na Slovensku, mozu cestovat na
Slovensko bez povinnosti karantény.

¢ Osoby, ktoré ziju na Slovensku a dochadzaju do zamestnania do zahranicia, bud zostanu
v zahranici, alebo na Slovensku a nebudu nikam cestovat (toto sa nevztahuje na ob¢anov SR
s trvalym alebo prechodnym pobytom na Slovensku, ktori dochadzajui do prihrani¢nych oblasti
za pracou v oblasti zdravotnictva alebo oSetrovatelstva).

Prerusenie vyucovania

Ministerka Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky prerusuje vyucovanie na Skolach a
Skolskych zariadeniach v obdobi od 16. marca 2020 do 27. marca 2020 vratane.

0d 16.03.2020 sa nariaduje zatvorenie vSetkych predskolskych a Skolskych zariadeni, centier
volného Casu ¢i inych organizovanych volnocasovych aktivit pre deti - posun maturit, odporicany
posun prijimacich skusok na vysoké skoly.

Viac informdcii ndjdete na webe Ministerstva skolstva SR.

Zmena otvaracich hodin na uradoch

e Uradné hodiny klientskych centier sa od 16. marca 2020 skracuju na ¢as od 8.00 h do
11.00 h kazdy pracovny den.

e Do budovy klientskeho centra, okresného tradu, policajného zboru, kde st poskytované sluzby
evidencie vozidiel, bude umozneny vstup len osobam s dohodnutym terminom na konkrétny
ukon alebo osobam, ktoré ziadaju o vydanie dokladov z dovodov uvedenych nizsie. Ini klienti
do priestorov klientskeho centra ani okresného iradu vpusteni nebudu.

¢ V pripade dohodnutého terminu na dopravnom inSpektorate bude vstup do klientskeho centra
umozneny maximalne 5 minut pred terminom. Po¢as tradnych hodin okresného uradu bude
pre obc¢anov k dispozicii len podatelna okresného dradu.

Na useku dokladov a dopravnych evidencii

» Na tseku dopravnych evidencii budi vybavovani len obc¢ania, ktori budd objednani online
prostrednictvom elektronickej sluzby, prioritne je potrebné vykonavat evidencné ukony, ktoré
su potrebné na pouzivanie vozidiel obyvatelmi a organizdciami. Obcania, ktori sa uz
v minulosti objednali mimo novych tradnych hodin, sa budi musiet znovu objednat na ¢as Po-
Pi od 8.00 do 11.00 h, nakolko ich objednavky boli zrusené.

e MV SR zaroven ziada obcanov, aby si vybavovali len ikony nevyhnutne potrebné najma
pre ich pracovnu ¢innost, zabezpecovanie zivotnych potrieb a ikony ako napr. vydane
duplikatu tabulky s evidenénym c¢islom na nosi¢ na bicykle, zapis tazného zariadenia, zmena
farby vozidla a pod. nechali na neskorsie obdobie. Za nedodrZanie leh6t obc¢ania nebudu
sankcionovani.
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Zamestnanci oddeleni dokladov odborov poriadkovej policie okresnych riaditelstiev
Policajného zboru budu zabezpecovat len prijimanie zZiadosti o vydanie:

« obcianskych preukazov pri skonceni platnosti maximalne dva mesiace pred uplynutim platnosti
alebo ktorych ¢asové platnost skoncila, pri nahlaseni straty alebo odcudzenia dokladu. Ziadosti
o vydanie obc¢ianskych preukazov pre deti do 15 rokov nebudu prijimané vobec.

« vodic¢skych preukazov po nadobudnuti vodi¢ského opravnenia, pri uplynuti casovej platnosti
vodi¢ského preukazu a pri nahldseni straty alebo odcudzenia dokladu.

e cestovnych pasov len na zaklade Ziadosti o urychlené vydanie do dvoch pracovnych dni za
prislusny spravny poplatok.

Vyhotovené doklady budu zasielané ob¢anom prostrednictvom posty bez zvysenia spravneho
poplatku, ak to programové vybavenie umozni.

Nebude vykonavana aktivacia certifikatov pre vytvorenie kvalifikovaného elektronického podpisu -
ob¢an ma moznost vykonat aktivaciu prostrednictvom elektronickej sluzby na to zriadenej.

Vykonavanie skusok odbornej sposobilosti drzat alebo nosit zbran a strelivo, vydavanie zbrojnych
preukazov, zbrojnych sprievodnych listov je pozastavené.

Na useku okresnych uradov a statnych archivov

 Pre komunikdciu s iradmi vyuzivajte elektronické podania
prostrednictvom www.slovensko.sk - st podla § 6 ods. 2 zdkona ¢. 145/1995 Z. z. o spravnych
poplatkoch sa spravne poplatky pri vyuziti elektronickych sluzieb znizuju o polovicu, najviac
0 70 eur.

e Na thradu spravnych poplatkov vyuzivajte mobilnd aplikaciu
(https://www.posta.sk/...u-ekolok.pdf) alebo virtualny
eKolkomat https://m.ekolky.gov.sk/Login.aspx

¢ Odbory okresnych tradov budu docasne akceptovat aj podania realizované prostrednictvom e-
mailovej komunikdcie bez zaru¢eného elektronického podpisu, tieto ale musia byt ¢o najskor
doplnené aj v papierovej forme alebo prostrednictvom elektronickej sluzby so zaru¢enym
elektronickym podpisom. Prilohy e-mailovych podani je potrebné naskenovat spolu
s potvrdenim o zaplateni spravneho poplatku (QR kéd). E-mailové schranky odborov su
zverejneneé.

 V pripade, Ze obCan nevyuziva elektronické sluzby Statu a nema zriadend ani e-mailovd
schranku, svoje podania moze realizovat prostrednictvom Slovenskej posty, bez potreby
navstevy uradu.

» Konzultacie sa vykonavaju spravidla telefonicky alebo prostrednictvom zverejnenych e-
mailovych schranok odborov okresnych tradov.

« V pripade nevyhnutnosti osobnej konzultacie alebo tikonu je mozné dohodnut si presny cas
s konkrétnym uradnikom prostrednictvom zverejnenych kontaktov.

« Pri navsteve klientskeho centra striktne dodrzuje pokyny supervizora, resp. povereného
zamestnanca.

o Zakazuje sa vstup rodicov s detmi do vsetkych klientskych pracovisk okrem
nevyhnutnych tdkonov.

e ZmesSkanie zakonnej lehoty v désledku zavedenych mimoriadnych opatreni sa nebude
povazovat za porusenie zakona, obcan ani podnikatel nebude za nedodrzanie lehoty
sankcionovany. Lehoty pre podavanie opravnych prostriedkov zostavaju v platnosti a ich
dodrziavanie sa nadalej vyzaduje.

» Nedostavenie sa klienta v stanovenom termine pocas trvania mimoriadnej situacie sa nebude
povazovat za porusenie povinnosti; nahradny termin je okresny urad povinny urcit pisomne, a
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to listom, e-mailom alebo zaslanim do elektronickej schranky klienta.
 Zatvaraju sa vSetky badatelne Statnych archivov.

Podatelna MV SR

 Prevadzka podatelne bude od 8.00 h do 11.00 h. Z dovodu obmedzenia priameho kontaktu na
minimum ziadame, aby verejnost pri podavani ziadosti preferovala elektronicki komunikaciu,
pripadne poziadala o informaécie telefonicky.

Viac informdcii na stranke Ministerstva vnutra SR.

Nudzovy stav nemocnic

Nadalej plati zakaz navstev v nemocniciach a u vSetkych verejnych a neverejnych
poskytovateloch socialnych sluzieb.

Vo vSetkych nemocniciach nielen Statnych sa zaroven nariaduje obmedzit planované
zakroky u vsetkych poskytovatelov zdravotnej starostlivosti.

Od 16. marca 2020 od 6.00 h vyhlasila vlada nidzovy stav v nasledujucich zdravotnickych
zariadeniach:

Bratislavsky kraj

 Univerzitna nemocnica Bratislava

e Nérodny ustav detskych choréb Bratislava

e Narodny ustav srdcovych a cievnych chorob, a. s., Bratislava
e Narodny onkologicky Ustav Bratislava

e Nemocnica sv. Michala, a. s., Bratislava

Trnavsky kraj
e Fakultnd nemocnica Trnava
Nitriansky kraj

e Fakultna nemocnica Nitra
 Fakultna nemocnica s poliklinikou Nové Zamky

Trenciansky kraj
e Fakultnd nemocnica Trencin
Zilinsky kraj

o Fakultnd nemocnica s poliklinikou Zilina
¢ Univerzitnd nemocnica Martin
¢ Ustredna vojenska nemocnica SNP Ruzomberok

Banskobystricky kraj

 Fakultna nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta Banska Bystrica
 Detskéd fakultna nemocnica s poliklinikou Banska Bystrica
« Stredoslovensky ustav srdcovych a cievnych chorob, a. s., Banska Bystrica
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Presovsky kraj

 Fakultnd nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana Presov
e Nemocnica Poprad, a. s.
e Narodny ustav tuberkuldzy, plucnych chorob a hrudnikovej chirurgie VySné Hagy

Kosicky kraj

e Univerzitnd nemocnica L. Pasteura KoSice

¢ Detska fakultnd nemocnica Kosice

 Vychodoslovensky ustav srdcovych a cievnych chorob KosSice, a. s.
 Vychodoslovensky onkologicky ustav, a. s., KoSice

Odporucania pre domacu karanténu

Ak ste v doméacej karanténe a vas zdravotny stav si nevyzZaduje hospitalizaciu v nemocnici, dodrzujte
nasledujuce pokyny:

e Zostante doma a nechodte do prace, na verejné miesta a nepouzivajte hromadnu dopravu
alebo taxi sluzbu.

» Néakupy si skuste zorganizovat s pomocou priatelov, rodiny ¢i blizkych a poproste ich, aby vam
ich nechali pred dverami alebo na inom ur¢enom mieste, pripadne, ak sa dd, vyuzite sluzbu
dovozu potravin do doméacnosti. Ak to nie je mozné, chodte do obchodu v Case, ked tam nie je
vela ludi a zoznam veci si pripravte dopredu, aby ste pri nakupe stravili ¢o najmenej ¢asu.

e Prevenciou voci virusovému ochoreniu je najma désledné umyvanie rik dezinfekcnym mydlom
a Casté, narazové vetranie miestnosti. Nedotykajte sa o¢i, nosa a Ust neumytymi rukami.
Klucky, povrchy a predmety, ktoré bezne pouzivate, dezinfikujte ¢astejsie pripravkami
s obsahom chldru alebo alkoholu.

« Izolujte sa od dalSich os6b v domacnosti a noste rusko.

e Pouzivajte jednorazové papierové a vlh¢ené utierky. Pri kaslani alebo kychani si zakryvajte
usta a nos jednorazovymi vreckovkami. Kazdy ¢len rodiny ma mat svoj vlastny uterak. Rovnako
vlastny tanier, pohare ¢i pribor. Idedlnym rieSenim pre ¢lena rodiny, ktory prisiel zo
zahranicCia, je samostatna, dobre vetratelna izba s oknom a minimalne kontakty s ostatnymi. Ak
ste v samostatnej izbe, zatvarajte dvere.

« Pokial je to mozné, pouzivajte oddelent kupelnu. Ak zdielate kupelnu s ostatnymi ¢lenmi
domacnosti, pouZzivajte ju ako posledny a nasledne ju vycistite. Pravidelné ¢istenie kiupelne je
nevyhnutné.

Ak ste izolovany v samostatnej izbe, jedlo konzumujte len tam. Nevstupujte do spolo¢nych
priestorov, ak si tam pritomni aj ostatni clenovia domécnosti. Pouzity vlastny tanier, pohar ¢i
pribor umyvajte v horucej vode s Cistiacim prostriedkom a osuste vlastnou utierkou.

« T'udia, ktori sa starajui o osobu ¢akajicu na vysledky vySetrenia na virus COVID-19, by taktiez
mali pouzivat jednorazové utierky/vreckovky. Po pouziti ich vyhodte do plastového vrecka na
odpad a okamzite si umyte ruky mydlom a vodou a nasledne si ich dokladne utrite.

* Bielizen, obliecky a uteraky by mali byt ulozené v plastovom vrecku a vyprané az vtedy, ked
budud zname vysledky testov na SARS-CoV-2 (COVID-19) a budt negativne. Pokial potrebujete
vyprat doma bielizen a nie st zndme vysledky vySetrenia, vyperte ho pomocou pracieho
prostriedku pri najvy$sej moznej teplote vhodnej pre danu bielizen. Odporucame teplotu nad
60 °C. Zehlite a suste bielizef na najvyssej moznej teplote, ktoré je vhodna pre danu textiliu.
Pri manipuldcii s bielizhou pouzivajte jednorazové rukavice a ocCistite povrch v okoli pracky.
Bielizen nenoste do verejnych pracovni. Po manipulécii s bieliziou si dokladne umyte ruky
mydlom a vodou.



¢ Odpad (aj raska a vreckovky) od osoby v izolacii musi byt ulozeny vo vrecku, ktoré je urcené na
odpadky a po naplneni musi byt zaviazané. Plastové vrecko odporic¢ame vlozit do druhého
vrecka, zaviazat a az potom vlozit do kontajnera na odpad.



