Kral Charles III. ohlasil uplny zakaz tabaku
vo Velkej Britanii. Je to preto, lebo nikotin
chrani pred covidom?

- CZ24 News | 14. listopadu 2023

UK: Pri slavnostnom otvoreni britského parlamentu tento tyzden kral Karol III. Sokoval
narod planom uplne zakazat fajcenie v celej Velkej Britanii.

Kral Charles vo svojej reci k parlamentu, ktorou sa ceremonialne zacina novy legislativny rok,
prezradil, ze premiér Rishi Sunak vykond historicky zésah proti cigaretdm a fajceniu tabaku.

Prva faza ma zahrnat prijatie legislativy na zvysenie zékonného veku pre kipu cigariet. V kazdom
nasledujucom roku sa bude zakonny vek postupne zvySovat, az nakoniec vo Velkej Britanii nezostanu
Ziadni fajciari.

,~Musime riesit tu najvdcsiu pricinu zlého zdravia, invalidity a smrti, ktorej sa dd uplne
predchddzat,” uviedol premiér Sunak v protitabakovej sprave pre narod.

LA tou pric¢inou je tabak. Fajcenie spésobuje jedno zo styroch umrti na rakovinu,” dalej vyhlasil.

Ak sa plan za¢ne napinat tak, ako je zamyslané, 14-roénému ¢loveku, ktory dnes Zije vo Velkej
Briténii, nebude nikdy pocas jeho Zivota, ani v dospelosti, legalne predana zZiadna cigareta.

(Suvisiace: Vyskum Texaskej univerzity A&M zistil, ze nikotin m6ze pomoct chranit starnice mozgy
pred Parkinsonovou a Alzheimerovou chorobou.)

Je nikotin len zly?
Nikotin mo6ze byt skuto¢ne prospesny pri ochrane pred cytokinovymi burkami pri silnych infekcach.

Prvy z pravnych predpisov o zdkaze fajcenia ma podliehat ,slobodnému hlasovaniu“, o znamena, ze
poslancom britského parlamentu nepovedia ich materské strany, ako maju hlasovat.

Labouristicka strana vSak potvrdila, Ze ma v imysle hlasovat spolu s konzervativnou vladou za
schvalenie zdkona, ¢o znamena, Ze sa ,o0cakava, Ze zakon bez problémov prejde,” citujuc dennik The
Sun.

,Ludia si zapaluji prvé cigarety, ked' st mladi,” tvrdi Sunak. ,Styria z piatich fajéiarov zacali vo veku
do 20 rokov. Neskor sa drvivd vdcsina z nich pokusa prestat.”

,~Mnohi vsak zlyhdvaju, pretoze st zavisli a v prvom rade si Zelajui, aby si tento zlozvyk neboli nikdy
osvojili. Ak by sme dokdzali prelomit tento cyklus, ak by sme dokdzali zastavit zaciatok, potom by
sme sa dostali na cestu k ukonceniu najvdcsej priciny umrti a choréb v nasej krajine, ktorym sa dd
predchddzat.”

Spolu s mnohymi dalSimi vecami na svetovej scéne, ktoré maju v sucasnej dobe dosiahnut svoj
koniec, méa Anglicko v imysle stat sa uplne bez fajéenia do roku 2030. To znameng, zZe cigarety bude
uzivat menej ako pat percent spoloc¢nosti.
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Preco ten urputny boj proti tabaku?
V priebehu rokov sa vela Spekulovalo o tom, preco vlady sveta chcu, aby ludia prestali fajéit.

Nemoze ist o verejné zdravie, inak by zakdazali iné veci, ako su geneticky modifikované organizmy
(GMO), vakciny, fluoridovand voda, 5G Ziarenie a mnoho, mnoho dalSich veci, ktoré su ovela
nebezpecnejsie ako tabakova rastlina.

Pre niektorych to mo6ze byt Sok, ale existuju aj urcité liecivé ucinky tabaku a jeho nikotinovych
zloziek. Napriklad, nikotin tlmi cytokinové buirky zname tiez ako hypercytokinémia - to je nadmerne
reaktivna imunitna odpoved, ktora uvolnuje prili§ vela prozapalovych signalnych molekul, ¢o niekedy
vedie k smrti.

Otazka tabakovych a cytokinovych burok sa objavila viac ako raz pocas ,pandémie” Covidu-19, ked'
sa zistilo, ze nikotin v skutoCnosti poskytuje plicam ochranu v ¢ase, ked celia zadvaznym respiracnym
infekciam.

,Statistické prieskumy pacientov s ochorenim Covid-19 naznaéujt, proti vetkej beznej logike, ze
ludia, ktort fajcia, si menej ndchylni na infekciu a vykazuji menej zdvazné respiracné symptomy ako
nefajciari,” uvadza sa v abstrakte jednej studie publikovanej v medicinskom ¢asopise Immunology
Letters (Elsevier).

,T0 naznacuje, ze nikotin méze mat urcity preventivny alebo modulacny ucinok na zdpalovu odpoved
v pltcach.

Nakolko je zname, ze odpoved na infekciu virusom SARS-CoV-2 a jej vymiznutie zdvisi hlavne od
plticnych makrofagov, diskutuje sa o neddvnych vedeckych zisteniach, ktoré by mohli vysvetlit, preco
a ako dokdze nikotin modulovat odpoved’ plticnych makrofdgov pocas infekcie Covidu-19.”

Zaver

Ked vam Velky brat - alebo v tomto pripade Britska krélovska rodina - povie, Ze v zdujme ochrany
verejného zdravia treba nieco zakazat, pravdepodobne vas klamad.
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