L. D. Johnson: Eurodpa je zaplavena stovkami
potravin, ktoré si kontaminované tazkymi
kovmi, pesticidmi, toxinmi a salmonelou

- editor007 | 24. kvétna 2024

EU: Za poslednych pit rokov bola Europa zaplavena potravinami a koreninami, ktoré sa
silne kontaminované tazkymi kovmi, aflatoxinmi a potravinovymi patogénmi, ako je
salmonela.

Eurdpska tunia (EU) zachytila viac ako 400 potravinarskych vyrobkov, ktoré su silne kontaminované
tazkymi kovmi, pesticidmi, nepovolenymi latkami, falSovanymi latkami, patogénmi prenasanymi
potravinami a mykézami.

Produkty boli zachytené v rokoch 2019 az 2024 a pochadzaju bud priamo z Indie, alebo z inych
krajin, ktoré tieto produkty z Indie dovazali. Problematické vyrobky boli bud odmietnuté na
hraniciach tychto eurépskych krajin, alebo boli prijaté do Eurépy s pripojenym varovnym
oznamenim.

Potraviny a korenia z Indie kontaminované latkami spésobujicimi rakovinu

Mnohé z tychto latok spésobuju rakovinu, pripadne priamo poskodzuju reprodukcné zdravie, oblicky
a pecen. Dovazané potravinové produkty samozrejme neuvadzaju obsah tazkych kovov a ani etikety
neposkytuju ziadne podrobnosti o trovni aflatoxinov alebo pesticidov, fungicidov ¢i herbicidov.

Etikety potravin nemaju uvedené napriklad kadmium a ortut, hoci tieto potraviny mézu byt silne
kontaminované tymito tazkymi kovmi, ktoré poskodzuji mozog a sposobuju kornatenie artérii a
tepien.

Medzi zadrzanymi produktmi boli rybie produkty kontaminované ortutou a kadmiom. Celkovo 21
produktov obsahovalo vysoké hladiny kadmia, vratane chobotnic, kalamarov, sépii a kalamarov.

Kadmium méze byt smrtelné pri prehltnuti alebo vdychnuti a vyrazne poskodzuje oblicky a
kardiovaskularny systém.

Kadmium nielen zvySuje riziko kardiovaskularnych a oblickovych ochoreni, ale tiez sa hromadi v tele
a sposobuje stratu kostnej hmoty. Ak sa tieto produkty konzumuju dlhsi ¢as, zvySuje sa riziko vzniku
rakoviny pltc.

Dal$im karcinogénom néjdenym v dovazanych produktoch bol tricyklazol. Tento fungicid, zakézany v
EU, je karcinogénny a genotoxicky. Mnohé produkty z ryZe, bylin a korenin obsahuju tricyklazol v
mnozstvach, ktoré su pre Cloveka jedovaté.

Viac ako 52 produktov na zozname obsahovalo az pat pesticidov alebo fungicidov. Zatial ¢o
individualna toxicita tychto chemikalii je istd, ich kombinovany a kumulativny G¢inok by mohol
predstavovat zdravotné rizika, ktoré si exponencialne vyssie.

Prasok zo semien koriandra obsahoval organofosfatovy pesticid nazyvany chlorpyrifos. Tato
chemikalia sa zvyCajne pouziva na nicenie listov a podnych hmyzich Skodcov, ale teraz sa Siri aj na
plodiny, ktoré zdielaju kontaminovanua pédu.
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Je to len jedna z chemikalii spojenych s poruchami nervového vyvoja u deti, astmou a poskodenim
reprodukcného zdravia.

Z uvedenych produktov 20 obsahovalo aj nebezpecny vedlajsi produkt etylénoxid nazyvany 2-
chléretanol. Okrem neho sa v listoch a strukoch moringy, ktoré boli dovezené z Indie, zistili toxické
pesticidy imidacloprid a monokrotofos.

Dovoz potravin casto obsahuje salmonelu a aflatoxiny

Kontaminécia beznych dovazanych potravin sa neobmedzovala len na toxické chemikélie a tazké
kovy. V skutoCnosti najmenej 100 produktov - vratane Satavari, aSwagandy, kurkumy, mletej cibule,
koriandra, brahmi, papaje a sezamovych semienok - obsahovalo salmonelu, ¢o je agresivna
patogénna baktéria.

Psie maskrty tiez obsahovali salmonelu. Dovoz surovych osipanych chvostov kreviet bol
presiaknuty vibrio vulnificus, baktériou, ktora sposobuje gastroenteritidu, infekcie réan a septikémiu.

Mnohé z indickych dovozov tiez obsahovali vysoké hladiny mykotoxinov, ¢o su sekundarne
metabolity produkované hubami. Jednym z najbeznejsich mykotoxinov je aflatoxin, ktory produkuju
plesne Asperygillus.

Aflatoxiny, ktoré su jednou z najviac prehliadanych pric¢in rakoviny a poskodenia pecene, zvycajne
kontaminuju obilniny kvoli ich obsahu sacharidov.

Aflatoxiny sa bezne nachadzaju v antibiotikdch, bavinikovych semienkach, syroch, ciroku,

alkoholickych napojoch, arasidoch, cukre, jaémeni a kukurici. Najvyssi vyskyt mali v jadrach
podzemnice olejnej, arasidoch, chilli a luskacikoch dovazanych z Indie.
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