L. D. Johnson: MASOVE LOCKDOWNOVE
POUZIVANIE DEZINFEKCIE NA RUKY
ZVYSILO VYSKYT ASTMY A KRIZU
NEPLODNOSTI

- CZ24 News | 18. kvétna 2023

Pocas Sialenstva pandémie Covid-19 priviedli koordinované kampane statneho terorizmu
Iudi do stavov izolacie, paranoje, hypochondrie a germafobie (strachu z bacilov).

Dezinfek¢né spreje, dezinfekcéné prostriedky na ruky, antiseptické gély ¢i detské obrusky déavali
ludom falo$ny pocit ochrany pred mikrobidlnym zivotom. Mnoho ludi eSte aj dnes doslova zavisi od
tychto produktov, aby sa citili bezpecne.

Masova hystéria viedla k Sirokému pouzivaniu dezinfekénych prostriedkov, ktoré obsahuju kvartérne
amoniové zluceniny (alebo skratene quaty).

Rozsirené pouzivanie tychto chemikdlii len znecistilo Zivotné prostredie toxinmi, ktoré zhorsuju
antimikrobidlnu rezistenciu a rozne ludské zdravotné problémy - najma astmu a neplodnost.

Tieto chemické zlGcCeniny su tiez spdjané s dermatitidou, zapalmi a vrodenymi chybami a tiez mézu
narusat metabolické funkcie, ako je homeostéaza lipidov, zhorSovat hladiny estrogénu a degradovat
funkcie mitochondrii.

Toxické kvartérne zlucCeniny su teraz v Zivotnom prostredi
vSadepritomné a poskodzuju Iudské zdravie

.Je iréniou, ze chemikdlie, ktoré zbytocne pouzivame pri jednej zdravotnej krize, v skutocnosti
podnecuju dalsiu,” povedala Erica Hartmannova, spoluautorka novej studie, ktora skiima ucinky
dezinfekénych prostriedkov na ludské zdravie.

Ked sa kvartérne améniové zluceniny pouzivajui ako dezinfekény prostriedok, inaktivuju rézne
mikroorganizmy, ale iba v kontrolovanych laboratérnych podmienkach. Neexistuje ziadny dokaz,
ktory by preukazoval, Ze tieto chemikdlie znizuju prenos infek¢nych chorob v prostredi skutocného
sveta.

,Drastické zniZenie pouzivania kvartérnych amoniovych zlii¢enin nespésobi vicsie Sirenie
Covid-19,” uviedla vo vyhlaseni Carol Kwiatkowskd, spoluautorka a vedkyna z Green Science Policy
Institute.

A pokracovala: ,V skutocnosti to urobi nase domovy, triedy, kanceldrie a dalsie spolo¢né priestory
zdravsimi.”

Produkty, ktoré obsahujui kvartérne amdniové zlic¢eniny maju na etiketach zvycajne uvedeny ,chlorid
amoénny”“. Niektoré z najbeznejSich zahrnaju aj nasledovné latky:

e benzalkéniumchlorid
o cetalkdniumchlorid
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e alkyl-tri-metylaméniumchloridy
e di-decyl-di-metylamdénium

Tieto latky sa nachédzaju v roznych produktoch, od cCistiacich prostriedkov az po dezinfekcné
prostriedKky na ruky, osviezovace vzduchu, ustne vody, ocné kvapky, vlasové kondicionéry, avivaze,
produkty osobnej starostlivosti, dezinfek¢né obrusky a rézne pesticidy a polyméry.

Kvartérne amoniové zluceniny sa pouzivaju ako
antimikrobialne latky, ale v skutoc¢nosti podporuju super-
rezistentné baktérie

Kvartérne amodniové zliceniny su tiez povrchovo aktivne latky, konzervacné latky, dispergacné
Cinidla a antistatické a zmakcujuce Cinidla.

ViaZzu sa na povrchy, vdaka ¢omu st uzitocné ako antimikrobidlne latky vo verejnych priestoroch. Ich
pouzitie ako antimikrobiotik je vSak otdzne, pretoze povzbudzuji mikroorganizmy k tvorbe povlakov
alebo spoér, aby mohli dlhodobo prezit chemicky utok. To podporuje tvorbu super-rezistentnych
baktérii.

LAntimikrobidlna rezistencia uz pred pandémiou prispievala k milionom umrti rocne,” povedala
Hartmannova. ,Prilis horlivd dezinfekcia, najmd s vyrobkami obsahujicimi kvartérne amoniové
zluceniny zvysuje riziko, Ze situdciu este zhorsi.”

Tieto chemikalie sa dostavaju do krvného obehu absorpciou cez pokozkou, z ruky do ust a
vdychnutim. Potraviny a voda mo6zu byt tiez kontaminované.

,Dezinfekcné obrusky sa casto pouzivaju na detskych Skolskych laviciach, na operacnych stoloch v
nemocniciach ¢i v domdcnostiach, kde zostdvaju na tychto povrchoch aj vo vzduchu,” povedala
Courtney Carignanova, spoluautorka Studie.

Medzi dalsie postihnuté profesie patria gazdiné, sanitari, zubni asistenti, zdravotné sestry a
jednotlivci, ktori pripravuju jedlo a lekarske vybavenie. Ucitelia a deti zaznamenali velky narast
vystavenia kvartérnym amoniovym zlic¢eninam, kedze triedy v Skolach sa spoliehaju na falosnu
bezpecnost dezinfekcnych prostriedkov na ruky a dezinfekénych obruskov.

Zaver

/////

znecistuju vodné ekosystémy. Su toxické pre sladkovodné aj morskeé riasy.

Studie tieZ ukazujt, Ze spésobuji defekty neurélnej trubice a vyvojové problémy u hlodavcov. Ich
mechanizmy mitochondridlnej dysfunkcie a narusenia horménov nevyhnutne predstavuji hrozbu pre
ludské zdravie.

KedZe sa tieto chemikalie bezne Siria vzduchom a pumpuju do detskych rik, stali sa samé osebe
hrozbou pre verejné zdravie.
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