L. D. Johnson: ODSTRANENIE
POSTVAKCINACNYCH SYMPTOMOV.
Trojdnovy post pomoze znizit zapal a ozivit
imunitny systém

- CZ24 News | 2. Cervence 2023

Aliancia pokrocilych Specialistov na intenzivnu starostlivost COVID-19 (FLCCC) teraz
odporuca dlhodoby post ako prvu liniu liecby postvakcinacnych symptomov a zapalovych
stavov spojenych s vagnym diagnostickym terminom , dlhotrvajiuci COVID“.

Lekari aliancie FLCCC ,z prvej ruky” vidia, ako hrotovy protein SARS-CoV-2 poskodzuje Iudi, ¢i uz
prostrednictvom prirodzenej infekcie alebo prostrednictvom procesu transkripcie mRNA
prendsaného vakcinami COVID-19. Veria, zZe spike protein zhorSuje zakladné zapalové stavy a
sposobuje dalSiu mikrokoaguldciu, mitochondridlnu dysfunkciu, autoimunitné ochorenie a
neurologické problémy. Lekari sa domnievajd, ze 3-dnovy post mdze rozlozit a zbavit sa tychto
hrotovych proteinov COVID-19 prostrednictvom procesu nazyvaného autofagia sprostredkovana
chaperdénmi.

Autofagia zlepsuje cukrovku 2. typu, obezitu a zdpalové stavy spojené s ,dlhodobym covidom”.

PoCas prerusovaného hladovania nedochadza k autofagii. Prerusovany post zahrna 12 az 24
hodinové prestavky medzi jedlami a stal sa popularnou metédou na navodenie chudnutia. Hoci
takyto poOst zostava tcinnou praxou zZivotného Stylu, proces autofagie sa aktivuje az potom, ¢o sa
clovek zdrzi jedla na 24 - 72 hodin.

Dr. Syed Haider, certifikovany vseobecny lekar, uviedol, Ze pacienti pocituju uplné vymiznutie
zapalovych a neurologickych symptémov pocas dlhSieho hladovania. Pacienti zvycCajne hlasia
znizenie bolesti a vymiznutie mozgovej hmly. Po odstraneni zvyskov bielkovin pomdha autofagia
regenerovat neurony a stimuluje tvorbu novych nervovych spojeni. Post zvySuje neurotroficky faktor
odvodeny od mozgu, zlepSuje dusevnu jasnost a pamat cloveka.

Dlhodobé hladovanie tiez znizuje hladinu inzulinu, ¢o nuti telo vyuzivat na energiu ulozeny tuk.
Vysokokalorické bielkoviny maji tendenciu sa hromadit v tukovych zasobéch, takze dlhodobé
hladovanie odstranuje z tela vysokokalorické bielkoviny, ¢o zlepSuje dlhodobé zdravie. DIhsi post tiez
aktivuje gény, ktoré potlacaju zapal a zniZuju pocet zapalovych imunitnych buniek. Jedna Studia
ukazuje, ze trojdnovy post ni¢i staré imunitné bunky a regeneruje nové, ¢im obnovuje imunitny
systém.

Ludom postihnutym vakcinami mé6ze pomoct dlhodoby post

Scott Marsland, oSetrujuci lekar, ktory lie¢i zranenia spésobené ockovanim, povedal, Ze jeho
pacienti vidia Gplné vymiznutie symptdmov pocas dlhodobého postu. Lekari tvrdia, Ze dlhodobé
hladovanie znizuje hladinu bielkovin v krvi. Podla certifikovaného lekara Dr. Jordana Vaughna su
postvakcina¢né symptdmy pacientov znizené, pretoze autofagia vedie k znizeniu hladin proteinovych
protilatok, ¢im sa potlaCa nadmerne aktivna imunitna odpoved. Dr. Won analyzoval tdaje z testov
na protilatky od priblizne 800 pacientov, ktori bud mali ,dlhodoby COVID” alebo mali
postvakcina¢né symptédmy. Hoci test protilatok nie je spolahlivym indikatorom, poskytol pohlad na
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hlboky vplyv dlhodobého hladovania na pretazeny a/alebo neregulovany imunitny systém.

Znizenim hladiny inzulinu méze dlhodobé hladovanie zlepSit metabolické stavy, ktoré vedu k
zavaznym ochoreniam. Znizenie hladiny inzulinu poméaha zlepsit schopnost tela regulovat hladinu
cukru v krvi, ¢im sa cukrovka 2. typu dostéva do remisie.

Dlhodoby post tiez nuti telo odburavat visceralny tuk, ktory sa spaja so zdpalom a inzulinovou
rezistenciou. Je dolezité poznamenat, Ze obezita a cukrovka 2. typu st dva hlavné stavy, ktoré viedli
k zvy$enym umrtiam na infekéné choroby pocas krizy COVID-19. PrediZeny post ma $iroké spektrum
vyhod. Mo0zZe to pozitivne ovplyvnit podmienky, ktoré su zdakladom umrti na COVID-19; méze
eliminovat pretrvavajuci zapal COVID a autoimunitu; a m6ze zmiernit mnohé symptomy traumy z
vakciny, najma tie, ktoré si spojené s neurologickym poskodenim.
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