LA QUINTA COLUMNA : PREVENTIVNI
LECBA A DETOXIKACE AGRESIVNIHO OXID
GRAFENU Z COVID INJEKCI

- CZ24 News | 8. kvétna 2022

La Quinta Columna zverejnila informace tykajici se antioxidantt, které lze pouzit jako preventivni
lé¢bu k detoxikaci oxidu grafenu, ktery mohou mit v téle ockovani i neockovani lidé.

Orwell City si dal ¢as na preklad do angliCtiny, protoze ma cenné informace, které jak nasledovnici
La Quinta Columna, tak ¢tenari Orwell City zoufale hledaji.

Nikdo nechce mit v téle tak agresivni jed jako oxid grafenu.

TIP: Detoxikacni éti poskozené ockovanim

Nezapomente se podivat na preventivni lécbu antioxidacni rotaci, kterou navrhl Dr. José Luis
Sevillano .

,Dobry vecer vSem.” Rozhodl jsem se natocit toto video, protoze se mé lidé ptali na antioxidanty. A i
kdyz je pozdé, myslim, Ze je dulezité to zaznamenat. Je to video, které musite vidét, zejména pro
nasledovniky La Quinta Columna, kteri si uvédomuji vyznam oxidu grafenu ze znepokojivého
hlediska, protoze zplisobuje médni obrazky nemoci.Diky védeckym clanktm, které jsme vidéli, vime,
Ze kazdy antioxidant, zvlasté hlavni antioxidant glutathion, degraduje oxid grafenu. Glutathion
muze snizit svou toxicitu dokonce na nulu . A to jsme predvedli. Empiricky jsme to prokazali na
lidech, kteri projevili svtij vlastni nebo ziskany magnetismus po ,invazi“ oxidu grafenu naoCkovanou
cestou, vakcinou nebo jinymi cestami podani. Takze, jak vite, v ramci antioxidantl, které degraduji
oxid grafenu a umoznuji obnovu rovnovéahy ve prospéch nasich zasob glutathionu a antioxidantl
obecné, pokud jde o oxidac¢ni stres zpusobeny toxickym oxidem grafenu, logicky mame

glutathion. Uk&zu vam, co mam doma a které jsou podle mého nazoru skvélé, protoze existuji dukazy
zalozené na védeckych Clancich, které jsme vidéli. Jedna se o dopliky stravy bez jakychkoli
zdravotnich kontraindikaci, pokud uzivate davky uvedené na pribalovém letdku. A nemaji ani
recept. Oni Zddné nemaji. Je vSak vhodné, abyste konkrétni stavy kazdého cClovéka, vnitini
proménné jednotlivce, konzultovali se svym lékarem - lékarnikem . Dobre? Za prvé, bez
ohledu na znacku, 750 mg NAC je dobrych. Jeho nejbéznéjsi format je 600 mg. N-acetylcystein

zpusobuje, ze télo endogenné vylucuje glutathion .
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Pro mé je to nejucinnéjsi antioxidant . UzZivejte jednu kapsli rano jako preventivni 1écbu. Lidé,
vSak jednu kapsli réno. Tak by se to mélo brat. Témér vse, co zde uvidime, je porizeno

rano. Duvodem je, Ze po vyprazdnéni zaludku nebo nalacno se vse, co se jako prvni dostane
do téla, vstrebava mnohem lépe. Toto je pravidlem ve vSech typech suplementacnich

rad. N-acetylcystein je nutnosti . Necham to tady, aby mé to nepletlo.

-

| nejmensi finanéni prispévek velice pomaha! Dékujeme!

CHCI PRISPET

V pripadé, ze nechcete konzumovat N-acetylcystein, mate k primé konzumaci také glutathion
. Preferuji NAC, protoze priméje télo endogenné vylucovat glutathion, stejné jako kdyz intenzivné
sportujete. Kdyz cvicite, budete glutathion vylucovat endogenné, a je to mnohem

Vev s

ktery se také prodava primo pro oralni spotrebu. Jedna tableta nebo kapsle rano.
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Nicméné podle toho, co jsem o tom cetl, télo to tak dobre nevstreba. Pouze 25% - 30% z toho je
asimilovano, v zavislosti na jedinci a jeho zZalude¢nich podminkéch. Davkovani proto musi byt vyssi,
aby se dosahlo stejnych ucinku jako u N-acetylcysteinu .Je vSak dobré ji mit

také. ProC? Protoze N-acetylcystein konzumujeme tyden, muzeme jej krizové dopliovat a
pokracovat v jeho nahrazovani glutathionem . Dobre? Nicméné, jak jsem rekl, N-acetylcystein je
nejlepsi, protoze télo ho bude endogenné vylucovat. Endogenné bude udrzovat optimdlni hladiny
glutathionu.Zde je dal$i antioxidant, ktery musite mit. Rekl jsem vam, Ze hlavni je N-acetylcystein,
ale také zinek . Dobre? Konkrétné se jednda o 25 mg. Najdete ho také v 30 mg, 45 mg a dokonce 50
mg tabletach. Nebo jednoduse uZzijete 2 tablety po 25 mg. Jedna se o stopovy prvek zavedeny a
doplnény zejména pro sportovce, kteri uzivaji jednu tabletu zinku denné. Rano pak N-acetylcystein a
zinek. Tyto dva antioxidanty jsou nezbytné pro degradaci oxidu grafenu.
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S témito dvéma antioxidanty jsem osobné a zvlasté pomohl lidem postizenym magnetismem
po ockovani . Lidé se dvéma davkami Pfizeru a po dvou tydnech uz to nevyjadruji. Dobie? Protoze
se jednd o antioxidanty, pomliZe jim jakykoli druh antioxidantu. Reknéme, Ze glutathion je hlavni
antioxidant. Je nejlepsi z hlediska své antioxidac¢ni a degradacni schopnosti. Existuji vsak i dalsi
velmi silné antioxidanty.Druhy na seznamu je o néco drazsi. Je to astaxanthin 5 mg . To je
komer¢ni davkovani. Je to trochu drazsi nez ostatni antioxidanty, protoze si myslim, Ze to stoji 24
nebo 25 eur a je to ve 30 kapslich. Mnoho lidi, kteri jej uzivaji, si vSimne, ze také zlepsuje
jejich zrak.
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Astaxanthin lze uzivat spolecné s dalSimi dvéma jiz zminénymi antioxidanty, témi, o
kterych jsem vam rekl, ze jsou nezbytné nebo nepostradatelné. Astaxanthin tedy muzete
uzivat také spolu s nimi. Dobre? Astaxanthin je to, co davéa oranzovou barvu korysim a

mékkysum. Potraviny, které jsme po oCkovani neméli konzumovat. Vite, pro¢. Znas

duvod. Astaxanthin se také obvykle ziskava z ras.Dal$im celkem dulezitym antioxidantem

je Quercetin . Nezapomente, Ze jsme o tom cetli studii a mizete ji najit na webovych strankach La
Quinta Columna. Bez ohledu na znacku vybirejte ty, které tento antioxidant nabizeji ve vysokych
davkach. V programech La Quinta Columna jsme vidéli studie, které odkazovaly na pripady
COVID-19 lécené quercetinem, a s velmi dobrymi vysledky . Je to také velmi dobry
antioxidant. Vite, pro¢. To, co déla, je zvySeni hladin glutathionu a antioxidantt obecné, které se
vyporadaji s recita¢nim stresem zpusobenym toxickym oxidem grafenu.

Ackoli ve Spanélském radiu a televizi rikaji, ze tomu tak neni, oxid grafenu byl zaveden do lahvicek a
jinych zplsobu podéni, jako jsou masky - které byly stazeny, ale stéle jsou na trhu - testy PCR,
obklady, inhalace atd. Protoze tohle vSechno je soucasti agendy vyhlazovani a smrti . Takze
kvercetin je také velmi dilezity. Jak rikdam, mluvim o téch, které mam osobné.Dal$im univerzalnim
antioxidantem, ktery neni tak silny jako astaxanthin nebo quercetin, ale ktery také velmi pomaha,

je vitamin D ve formé vitaminu D3. Stejné jako ostatni antioxidanty si muzete vzit jednu
pilulku rano . Nebo chcete-li: dejte si rano pul hodiny slunce, coz je docela zdravé.
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V severskych zemich, kde neni témér zadné slunecni svit, 80 % populace dopliuje vitamin D3. Jedna
pilulka denné. Je treba dodrzZovat pokyny pro davkovani a davkovani. VSe se bere rano.Tento
antioxidant, ktery vdm nyni ukazuji, je nejvétSim ochrancem jater a zaludku. Je to ostropestiec
mariansky, ktery je navic velmi antioxida¢ni. Jak muzete vidét, vét$ina téchto doplnki se ziskava z
rostlin.

Mariendistel
milk thistle

o vEGAN

Neékteré jsou syntetické chemikalie, ale nikoli chemikalie z farmakologického nebo 1ékarského
hlediska. Ostropestrec mariansky je velmi antioxidacni doplnék. Muzete si to také vzit. Je to
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také chranic zaludku pro vSechny ostatni, i kdyz jsou pékné zabalené v kapslich .A nakonec
tu mdme doplnék s radioprotektivnim u¢inkem. Vite, pro¢. melatonin. Vidét? Cisty

melatonin. Tento format je 1 mg. Existuji formaty az do 1,9 miligramu. To znamena, zZe
muzete snadno zkontrolovat davkovani, které muzete uzivat, pomoci googlu. Melatonin se
bere v noci, ano?

SOLGARY
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ELATONIN

3 MG

CLINICALLY STUDIED
INGREDIENT

Navic pomuze sladit spankové cykly, protoze pravé elektromagneticka pole inhibuji

melatonin. Zabranuji télu prirozené vylucovat melatonin. To je divod, pro¢ zpusobuji zménu
spankovych cykld. Protoze melatonin je hormon, ktery souvisi s regulaci téchto cykli. Takze je to
foceno v noci.Tim v§im zajistite, Zze budete mit velmi vysokou hladinu antioxidantli. Za normalnich
podminek jsou obvykle vysoké, ale zavisi na proménnych, jako je vék, cviceni, obezita, mladi... Mladi
lidé maji velmi vysoké hladiny glutathionu. Pokud vSak maji v téle toxickou latku, pocituji
vyraznou unavu. Je to inava, kterou lidé, kteri byli ockovani, maji tendenci pocitovat .To se
déje proto, Ze jiz existuje vnitini boj mezi oxida¢nim stresem zpusobenym toxinem a télesnymi
zésobami glutathionu a antioxidantt. Pokud se tedy rovnovaha zvysi ve prospéch vojaku, kteri
pusobi proti toxické latce, pak se rovnovaha obnovi . BEehem nékolika dni se vrati do normalu,
jak jsme vidéli u rodinnych prislusniku, kteri fotili. A také ztratili svij magnetismus, coz je

ted, neni tak velké ve srovnani se Skodami, které zpusobi télu za pér dni , kdyz byla aktivovana
technologie 5G . Tyto frekvence $irky pasma umozni, aby se toxicita oxidu grafenu velmi vyrazné
zvysila, pokud jde o hladiny antioxidantl v téle. Takze rychle prolomi tuto nerovnovahu a spusti
zanétlivy syndrom, kolaps imunitniho systému, zménény oxidacéni stres velmi rychle — béhem
nékolika hodin — cytokinovou bouri, bilateralni zapal plic a vSe, co znate jako tézky COVID-19. Nebo
neurologicky COVID-19, pokud uz mate v hlavé grafen . To je po o¢kovani normalni véc,
protoze magnetismus se presouva z paze do hlavy.Tak to je vSe. Doufam, ze vam to néjakym
zplusobem pomohlo. Toto video budu primo sdilet a také ho nahrat na kanal Odysee . Zanechte v
komentarich jakékoli dotazy, které mate, a ja se je pokusim vytesit podle svych nejlepsich schopnosti
a znalosti. No, to je vSe. Dékuji vSem za zhlédnuti tohoto videa a budte silni!“—Ricardo Delgado,
biostatistik a reditel La Quinta Columna.
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Chcete se dostat do kontaktu s La Quinta Columna? Poté se muzete obrétit na jejich oficialni

web a sledovat je na jejich oficidlnich kanélech

na Telegramu, Instagramu, Youtube a Twitchi . Pokud chcete kontaktovat primo, poslete jim
zpravu na: tutoronline@hotmail.es . Jazykové bariéry se nebojte, rozumi anglicky a francouzsky .

Pamatujte, ze Orwell City neni pridruzen k La Quinta Columna. Toto je webova stranka

vénovana shromazdovani dulezitych informaci, které tento tym vyzkumnikt dodéava (a také od mnoha
dalSich ze Spanélsky mluviciho svéta, kteri odvadéji skvélou praci pri demaskovani plandemie).
Orwell City shrnuje, prepisuje, preklada, upravuje a titulkuje videa, aby se kazdy mohl
dozvédét o Sokujicim objevu, ktery ucinil o skutecném obsahu ockovacich lahvicek.

Sledujte nas na Telegramu: t.me/cz24news

ZDRO]J: www.laquintacolumna.net / orwell.city/2021/07/preventive-treatment-with-antioxidants.html

Preklad: deponativ.info
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