Lance D Johnson: Ako nedostat infarkt Ci
mrtvicu po vrazednej covid injekcii?
Nattokinaza rozpusta krvne zrazeniny a
zabranuje tvorbe novych

- CZ24 News | 30. ¢ervna 2022

Jednou z najsilnejSich obrannych latok proti srdcovym chorobam, stuhnutosti tepien a
krvnym zrazeninam je malo znama potravina nazyvana natto. Natto je lepkava hmota
podobna syru vyrobena z fermentovanych séjovych bobov a urcitého typu komenzalnych
baktérii. Tato prospesna baktéria, Bacillus subtilis, pomaha udrziavat zdravy
gastrointestinalny trakt. Pri pouziti na fermentaciu séjovych bobov vznika liek, ktory
dokaze znizit krvny tlak, lieCit osteopordzu, rozpustat krvné zrazeniny a predchadzat
kardiovaskularnym ochoreniam, mrtviciam a infarktom.

Nattokinaza je Cinidlo proti zrdzaniu krvi sposobené vakcinou.

Natto je populdrne v Japonsku, kde je zakladom ranajok uz tisice rokov. Ma orieskovo-sland chut a
casto sa spéja s ryzou. Vedci z Chicagskej univerzity izolovali v natto Specificky enzym rozkladajuci
zrazeniny. Tento enzym sa nazyva nattokinaza. Ked sa nattokinaza aplikovala na krvné zrazeniny pri
telesnej teplote, zrazeniny sa rozpustili do 18 hodin.

Ked su cervené krvinky poskodené, vytvori sa okolo nich vlaknitd siet nazyvana fibrin. Tento proces
prebieha prirodzene, aby zastavil krvacanie, vytvoril koru (chrastu) a zacal proces hojenia. Ked sa
rana zacne hojit, telo produkuje dalSiu latku nazyvanu plazmin, ktora rozklada a rozpusta fibrin. S
vekom ludské telo produkuje menej plazminu. Ak sa fibrin nerozpusti spravne, moze sa zmenit na
nebezpecnu zrazeninu, ktora vedie k srdcovému infarktu a/alebo mrtvici.

Nattokinaza pomaha starnicemu telu rozpustat fibrin, ¢im chrani kardiovaskularny systém pred
potencialne zivot ohrozujicimi zrazeninami, ktoré sa Gplne nerozpustili. Podla studii je nattokinaza
Styrikrat ti¢innejSia pri rozpustani krvnych zrazenin ako samotny plazmin. Ak je zaradeny do stravy,
moéze pomdct stabilizovat krvny tlak, rozpustit existujice krvné zrazeniny a optimalizovat
kardiovaskularny vykon.

Hodnota natto je dnes vyssSia ako kedykolvek predtym v dosledku néporu krvnych zrazenin a zépalu
srdca sposobenych rozsiahlymi o¢kovacimi programami Wuhan Coronavirus (COVID-19). Kedze
nekontrolovatelna produkcia zapalovych hrotovych proteinov spdsobila zrazanie krvi a autoimunitné
problémy, hrozba krvnych zrazenin pretrvéva. Zatial ¢o neexistuju ziadne vedecké Studie, ktoré by
dokdzali, ze natto dokaze rozlozit zvlastne krvné zrazeniny, ktoré su vysledkom tychto vakcin, ma
dlhu histériu rozpuastania normalnych krvnych zrazenin.

Natto je skvelé pre kardiovaskularny systém, travenie a zdravie kosti.

/////

ucinky su kratkodobé a casto velmi drahé. Jedna davka liekov na rozpustanie krvnych zrazenin
ucinkuje v priebehu niekolkych minut a moéze dosiahnut 1 500 doldrov. Na druhej strane, nidzovej
hospitalizacii mozno Uplne zabranit konzumaciou 20 doldrovej porcie natto tyzdenne. Potrava
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dlhSie, rozpusta zrazeniny a zlepSuje kardiovaskuldrne funkcie. Medzi vedlajsie ucinky tejto
potraviny patri znizenie krvného tlaku, znizenie hladiny cholesterolu, zdravsie travenie a pevnejsie
kosti.

Stidia uskuto¢nend Oklahomskou $tatnou univerzitou a Miyazaki College of Medicine zistila, Ze
natto rozpusta krvné zrazeniny o 48 % rychlejsie. U dvanastich japonskych dobrovolnikov sa krvné
zrazeniny vycistili do dvoch hodin a ich krvny tlak klesol 0 11 % len za dva tyzdne. Natto je tiez
zdravou moznostou liecby osteoporoézy. Tato latka stimuluje syntézu vitaminu K2 v
gastrointestinalnom trakte. Tento vitamin poméaha telu ukladat vapnik do kosti. Jedna Studia zistila,
e zeny mozu zniZit stratu kostnej hmoty tym, Ze jednoducho zjedia 160 gramov natto tyZdenne. Zeny
v Studii znizili stratu kostnej hmoty v hornej Casti stehien o viac ako 80 % a v dolnej ¢asti ramien o
60 %.

Ak by bolo toto jedlo akceptované v kultirach mimo Japonska, zlepsila by sa kvalita zivota
stoviek milionov Iudi na celom svete, najma u dospelych, ktori vstupuju do staroby. Lekari
by mali odporucit doplnky natto kazdému, kto dostal vakcinu proti COVID-19 a prezil
dodnes.
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