Lance D. Johnson: Miera ADHD u americkych
skolakov je teraz 1 z 9, pricom hlavné pricCiny
sa ignoruju

- editor007 | 13. ¢ervna 2024

USA: Podla novej studie porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) od roku 2016 priam
explodovala. Za poslednych osem rokov bolo ADHD diagnostikované priblizne 7,1 milionom
deti (11,4 % detskej populacie USA).

Tento problém sa vyrazne zhorsil medzi rokmi 2020 az 2022. V roku 2022 bolo priblizne o 1 milién
deti diagnostikovanych s ADHD viac ako v roku 2016. Miera ADHD v USA je teraz 1 z 9 americkych
Skolakov.

Spomedzi deti, ktorym bola v sucasnosti diagnostikovana ADHD, malo 58,1% stredne tazké alebo
tazké symptomy, 77,9% malo asponi jednu subeznd poruchu, zhruba polovici (53,6 %) boli predpisané
lieky a 44,4% dostéavalo v priebehu posledného roka behavioralnu liecbu.

Ocakéava sa, zZe problém sa v nasledujucich rokoch este zhorsi, pretoze sa nerieSia zakladné pricCiny
tohto ochorenia.

Zvysujuci sa Cas straveny pred obrazovkou a spatna vazba dopaminu negativne ovplyvnuji dusevny
stav deti. Neustaly toxicky vplyv na Skolakov tiez poSkodzuje ich neurologicky vyvoj.

No a napokon tréning na fobiu z virusov a baktérii, ktory sa uskutocnil pod zastitou pandémie
Covidu-19, tiez zohral desiva ulohu pri degradacii mysle deti.

1. Negativny vplyv ¢asu straveného pred obrazovkou a dopaminova spatna vazba

Umeld inteligencia zrychluje rychlost konzumacie informacii, pricom spravy prichadzajuce cez
obrazovky su optimalizované a prisposobené tak, aby mali na mysel navykovy uc¢inok.

Detské mysel nie je pripravena na tento manipulativny a konzumny népor sprav a reklam. Pristupné
internetové pripojenie navyse viedlo k zvySeniu casu straveného pred obrazovkou u batoliat a malych
deti.

Deti st vystavené spatnej dopaminovej vazbe, ktorej cielom je zvysit ich digitalnu spotrebu a zaroven
poskodit ich pozornost. To meni dynamiku vzdeldvania a ucenia, nepriaznivo ovplyviiuje vyvoj mozgu
a prepaja nase oCakavania, pozornost a zameranie.

Pokroky v umelej inteligencii tiez sposobuju zratenie vzdelavacieho procesu, pretoze deti si
nachadzaju skratky k informacidm, ¢im stracaju schopnosti ucit sa. V tomto novom informa¢nom
veku sa deti uz nebudu musiet spoliehat na svoju schopnost ststredit sa, a tym padom sa tplne
narusi proces ucenia.

2. Ulohu zohravaji aj chemikalie poskodzujiice mozog

Problémy digitalizacie su sprevadzané fyziologickymi problémami, ktorym deti ¢elia. Neustéaly napor
chemikalii a tazkych kovov skratuje nervovy systém deti a fyziologicky vyvoj mozgu.
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Skolské stravovacie systémy pumpuju do deti farbiva, cukor a umelé prisady, pricom ich zbavuji
dostato¢ného prijmu vody pocas celého Skolského dia.

Aby toho nebolo malo, Skolské systémy klamu rodicom o poziadavkach na oCkovanie a pozaduju, aby
deti boli prostrednictvom nevhodného oCkovacieho planu v detstve napichané aj vyse 75 davkami
hlinika poskodzujiceho mozog.

Takyto systém potom normalizuje chronické ochorenia a imunosupresiu u deti. Napor hlinika sa
spaja s vaznymi chronickymi ochoreniami deti, no oCkovacie Sialenstvo neustava, naopak stale
eskaluje.

3. Tréning na fobiu z virusov a baktérii pocas pandémie Covidu-19 poskodil myslenie deti

Vedci sa v studii zamerali na tlohu, ktort spravanie pocas pandémie Covidu-19 zohravalo na
myslenie deti.

Metaanalyza zistila, ze deti vykazovali viac symptémov ADHD v rokoch 2020 a 2021 ako v
predchadzajucich rokoch. Stviselo to so stresom, tzkostou a beznadejou pocas lockdownov,
obmedzeni a izolacie, ktoré dospeli vnucovali detom.

Pedagogovia a rodicia, ktori presadzovali paranoidnt a bezmocnu existenciu s fobiou z virusov a
baktérii a hypochondrickym zmyslanim, prendasali na deti duSevnu nestabilitu, Gzkost a depresiu.

Diagndzy ADHD sa pocas tohto obdobia zvysili, pretoze bolo jednoduché nou deti onalepkovat.
Beznédej a apatia u deti bola vykreslend ako nedostatok pozornosti. Uzkosti boli charakterizované
ako hyperaktivita.

Symptomy hyperaktivity a deficitu pozornosti poukazuji na vaznejSie problémy v ramci dietata a
prostredia, v ktorom ziju. AvSak hlavnou pri¢inou tychto problémov boli dospeli, ktori traumatizovali
deti a vyvolavali u nich zdkladné dusevné choroby.

Préve tieto typy dospelych poskodzuju psychiku deti, spésobuji neurologicku dysregulaciu a
dusevnu nestabilitu. Takito dospeli by mali zanechat svoje hrubé a mentalne ponizujuce spravanie a

neurotické vzory spravania, ktorymi zle vplyvaji na deti.

KedZe sa vsak tieto problémy nerieSia, miera ADHD u deti bude nadalej stipat spolu s mnozstvom
dalsich psychologickych problémov a chronickych choréb.
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