Lékar Lukas Pollert: Prazdna luzka! Co se
nepise o covidu u nas. Konec vymluv na
zdrave neockovane!

- CZ24 News | 6. prosince 2021

CESKO: Prazdna liizka, u nichz chybi sestry. Na to hubuje 1ékai' Lukas Pollert z Fakultni
nemocnice v Motole.

,,Po vSech zkuSenostech z celého svéta bych se zaméril jen na ohrozené a docasné posilil
personalné nemocnice. O tom se pred rokem vazné mluvilo a ja proklamoval, ze az ta vina
odejde, nikdo si na nedostatek personalu nevzpomene. Az znova ted. Uvidite, Ze po této
viné se stane to samé. A tak porad dokola. Radéji se budeme vymlouvat na neockované,
potom prijdou na radu lenosi s dalsi davkou a tak dale,” sdélil 1ékar. On sam je pripraven v
pripadé zahlceni nemocnic pracovat mnohem déle nez 8 hodin denné. ,,Opét jsou JIP plné
starsich a obéznich lidi a neni tam nikdo, kdo covid prodélal,” informuje.

Kdyz po vyhlaseni nouzového stavu konc¢icim kabinetem Andreje Babise prohlasily strany
nové vladni koalice, Ze ho budou respektovat, znamena to, ze se ani jinak postupovat neda?
Nebo jste cekal od nové vlady jiny pristup?

Celé predvolebni obdobi kritizovali vladu Andreje BabiSe za vSe, co déla v rdmci boje proti epidemii
covidu. Typicky za lockdowny, nouzovy stav a podobné. Nyni planuji délat to samé, jako pres
kopirak. To je asi udél kazdé opozice vSechno kritizovat a pak po volbach v premiérské pozici otocit o
180 stupnu a délat to samé. AvSak nebudu krivdit, uvidime, jak si povedou doopravdy.

Pro koncici vladu byl jednim z hlavnich kritérii pro prijimani opatreni pocet pozitivné
testovanych, pro kabinet Petra Fialy to ma byt obsazenost nemocnic a predevsim jednotek
intenzivni péce. Co podle vas nejlépe predjima déni pro nasledujici dny a tydny?

Nejvétsi obava byla vzdy z preplnéni nemocnic. Jenomze o tom se védélo uz loni a neudélalo se vibec
nic. Ted na to nic koukdme a zase se divime, Ze se nemocnice plni. Je to notoricky znamy problém
nedostatku zdravotniho personélu. Sestry chodi radéji pracovat do zahrani¢i. Luzka jsou, dokonce
pristroje i vybaveni také. No, vzdyt v nouzovém stavu lze bez vybérovych rizeni sehnat ledacos. Jen
ne personal.

| nejmensi financni prispévek velice pomaha! Dékujeme!

CHCI PRISPET

Nemalo lékaru a predevsim zdravotnich sester si verejné stézuje na ty, kteri se nenechali
ockovat a druhy rok po sobé na konci roku zahlti nemocnice a jim pripravi krusné Vanoce.
Jsou neockovani i pro vas témi, kdo zavinili navrat do katastrofického stavu lonské zimy?
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Pokud se zahlti nemocnice o Vanocich nebo Velikonocich ¢i Pesachu, ani vterinu se nebudu
rozmyslet, zrusim dovolenou a kazdy den budu pracovat nad radmec povinné osmihodinové pracovni
doby. Pracuji na intenzivnim oddéleni, kde je obcas hodné préace, a to mé bavi. Mam napriklad i
atestaci z urgentni mediciny. To je krasny obor, ktery lékare teoreticky pripravuje na reseni
krizovych situaci pri hromadném nestésti, a tak jakakoliv nestandardni situace, kterou je i sou¢asna
covidova epidemie, je dobrou praktickou zkusenosti.

Ja si na lidi, kteri neziji zdravé a treba i hazarduji se svym zivotem, nikdy nestézoval. Naopak, jsou to
mi klienti a j& jim chci pomoci, bez mentorovani, na cesté zivotem. Nékdo klopytne, ale treba si
pristé da vétsi pozor. A mimochodem, jedna injekce v podobé vakciny neni na zdravé cesté zivotem
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to nejdalezité;jsi.

Nesetkavate se tedy s 1ékari ¢i zdravotnimi sestrami, kteri s neockovanymi prestavaji mit
soucit a jsou na né naopak nastvani? Muze se to néjak promitnout do péce o takoveé
pacienty?

Nesetkavam. Alespon zatim. Jenom v médiich se obcas objevi takovy napad, ale jsem presvédcen, ze
jde jen o nedorozuméni. Nevérim, ze by néjaky zdravotnik odmitl neockovanému ¢lovéku pomoci.
Zdravotnici maji prinaset vSem nemocnym lidem svétlo, a ne temnost stredovéku.

Pristi ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek planuje, Ze ploSna opatreni nahradi rozhodnuti
krajskych hygien a Ze PCR test musi byt tak dostupny, aby kazdy, kdo chce nékam jit a
nechce nikoho nakazit, si ho bude moct udélat a vysledek by mél jesté ten den. Je to napad,
ktery by nas mohl uchranit od lockdownu? Nebo se na to da jit jesté jinak?

Pokud se budou testovat vSichni, kteri jsou potencialné infekéni, tedy hlavné i ockovani, tak mozna.
Ale ja bych misto testovéani a lockdownt radéji posilil nemocni¢ni personal k prazdnym 1azktim,
snahu ockovat ohrozenou skupinu seniorl a na né se zamérit v podobé kontrol jejich zdravotniho
stavu a pripadné rychlé terapeutické intervence. Déti, Skoly, sportovni a kulturni zarizeni bych
nechal Zit, jestli se to da tak nazvat.

Od pocatku koronavirové epidemie se verejnost upina k néjaké nadéji, at uz objevu vakciny
nebo léku. Kdyz se ukazalo, ze ockovani chrani jen po dobu nékolika mésicu, prichazeji
odbornici s dalsim hitem - principem zdvojené obrany. Nejucinnéjsi imunitou proti covidu
je pry kombinace prodélani nemoci a dvou davek ockovani a je jedno, v jakém poradi. Méli

by jit tedy ockovani naproti nakazeni, nebo radeéji podstoupit aplikaci treti davky?

No, kdyby to mysleli vazné, pak respiratory jsou brzdou prirozené imunizace. Treti oCkovani je stale
proti ptivodni varianté, ktera uz tu neni. Nevim, nakolik je tato tfeti davka Uc¢inna. Opakuji, po vSech
zkuSenostech z celého svéta bych se zaméril jen na ohrozené a doc¢asné posilil personalné
nemocnice. O tom se pred rokem vazné mluvilo a ja proklamoval, Ze az ta vina odejde, nikdo si na
nedostatek personalu nevzpomene. Az znova ted. Uvidite, Ze po této viné se stane to samé. A tak
porad dokola. Radéji se budeme vymlouvat na neockované, potom prijdou na radu lenosi s dalsi
davkou a tak dale.

Staty Evropské unie dostanou ve druhé poloviné prosince vakciny proti covidu pro déti od
péti do dvanacti let, jejichz pouziti uz bylo schvaleno. Jaka jsou podle vas pro a proti
ockovani této vékové skupiny a které argumenty jsou silnéjsi?

Nejsem détsky imunolog, ale z celého svéta muzeme Cist pro a proti. Mné z toho vychazi, ze détska
imunita si s rymou poradi tak jako s jinou rymou. Navic pokud sledujeme statistiku obsazenosti JIP,
tak zcela jednoznacné jsou tam jen 65 a viceleti. Tak snad nenaockovani seniori nebudou diivodem



ockovani déti. To uz opravdu muze nezaddouci Gcinek vakciny prevysit jeji benefit.

Obyvatelstvo Némecka vystrasil tamni ministr zdravotnictvi Jens Spahn, kdyz varoval pred
nebezpecim varianty delta: ,, Skoro kazdy bude tuto zimu ockovan, vyléci se, nebo zemre.
Takova je pravdépodobné delta.” Lze tuhle pochmurnou vizi brat jen jako natlak na tu
tretinu neockovanych, nebo delté opravdu béhem zimy nikdo neutece?

Nevim, zatim to tak nevypada. Opét jsou JIP plné starsich a obéznich lidi a neni tam nikdo, kdo covid
prodélal.

Kdyz uz je verejnost takhle prestrasena, jak na vas zapusobily zpravy o jihoafrické mutaci
omikron, kterou Svétova zdravotnicka organizace oznacila za znepokojivou, tedy vysoce
nakazlivou variantu, s niz se hur bojuje nebo ma za nasledek tézky prubéh nemoci?

Nijak, vira jsou na svété miliony druht a ted mame moznost je on-line sledovat a testovat a hlavné o
tom psat a strasit. Je to takova hybridni medidlné-socialni vélka. Strach z viru je na svété mnohem
drive nez samotny virus. UZ nas zabiji, vSude ho testujeme, strikame na néj dezinfekci, nosime
rousky, bojime se druhych a virus se ani neobjevil.

Strach zvysuje sledovanost internetu a socialnich siti, kde probiha Zivelna diskuse s dezinformacemi
na vSech stranach. Cilem vSech majiteld této platformy je prece maximalni sledovanost. Mir nikoho
nezajima, ale tvrdy nazorovy stret. Z historickych paralel asi nejlépe takticky vychdazi postupna
nespravedliva diskriminace jedné skupiny lidi. Pokud se psychicky nezlomi, nutné dojde k nasili.

Na Twitteru jste napsal, ze ockovani nebrani Sireni viru a vymytit ho nepujde. Kdyz nepujde
vymytit, tak si dalsSi souziti s nim mame predstavit tak, ze budou podobnym tempem
pribyvat jeho obéti, jichZ se k dnesnimu dni uvadi 5 266 432?

Stale se nedostavame k Cislu Sest miliont zemrelych déti hlady kazdy rok. To znamena za deset let
60 milionu a za sto let od posledni vétsi chripky je to pres pul miliardy mrtvych déti. Ale zajima to
viubec nékoho, kdyZ vime ¢islo u covidu na jednotky?
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