Lekar: Vyssie hladiny vitaminu D u cloveka
majui vyrazny ochranny ucinok pred Covidom

- CZ24 News | 17. srpna 2021

Vystudovany lekar, ale aj analytik globdlnych rizik Juraj Mesik je nielen velkym zdstancom
lieku Ivermectin proti COVID-19, ale i odporcom ockovania experimentalnymi vakcinami.
Jeho nazory mnohym ,nevonajiu” napriek tomu, Ze sa opiera o vedecké poznatky a studie.
Alebo prave preto?

Juraj Mesik uz vo svojich statusoch odkryl mnohé zavadzania verejnosti, ktoré mali slazit na ucely
propagandy Ci uz testovania, alebo teraz ockovania. Najnovsie sa v statuse zaobera vitaminom D,
ktory tiez chrani pred pandémiou COVID-19. Jeho zavery st rozhodne zaujimavé.

Ten, kto sa vyhyba slnku, alebo ma tmavsiu pokozku ma menej vitaminu D

Doktor Mesik hned v ivode piSe, ze obcas sa na socialnych sietach niekto opyta: ,Ak vitamin D
chrani pred Covidom (a inymi virusovymi ochoreniami), ako to, Ze maji epidémiu v slne¢nom Izraeli,
v Tunisku, na Floride?” Podla analytika sa Civavy na jar touto otdzkou ute$ovali a vyteSovali napr.
ked delta zacala zuarit v Indii. ,Odpoved je v teplotach, vlhkosti, farbe koze - a v kultire,“ konstatuje
vystudovany lekar.

»Vlhké horucavy v tropoch st pre ¢loveka na hranici znesitelnosti. I'udia, co tam ziju, sa naucili
priamemu slnku vyhybat ako ¢ert svatenej vode. To poznadme aj z domova, a to nase vlhkosti
ovzdusia nie st vysoké!” vysvetluje Mesik a poukazuje na to, kolko starsich alebo obéznych ludi je
vidiet ,pendlovat” na slnku dnes ked bude na juhu Slovenska len okolo 35°C.

,Aku rolu hra kulttira krasne ilustruje graf z rozsiahlej izraelskej studie dat od 4,6 milidéna (ano 4,6
milidna!) ludi. O $tadii som v septembri 2020 informoval slovensku verejnost v rozhovore v denniku
Pravda, ale bolo to len hadzanie hrachu o stenu: Statni experti z pandemickych komisii a konzilii uz
draftovali ,Farmaceuticky manazment pacientov s COVID-19“, pripravovali mega nakupy Spajdli do
nosohltanov,“ konstatuje vyStudovany lekar Mesik a dodéava, ze Studia vysla 7. 9. 2020 a jasne
ukazala, Ze vyssie hladiny maju vyrazny ochranny uc¢inok pred Covidom.

Sneda koza produkuje vitaminu D menej intenzivne, ako svetla pokozka

»Sucasne ale zdokumentovala hlboké rozdiely v hladinach vitaminu D u roznych skupin Izraelcov -
beZné populdcia ho mé vyrazne viac ako ultraortodoxni Zidia a e$te menej ho maju Arabi. Uplnym
extrémom su potom arabské Zeny zijuce zahalené od hlavy po paty,” piSe Mesik podla ktorého
podobné kulturne rozdiely funguju aj v USA. ,Napriklad mnohi Afroamericania sa slnku v lete
vyhybaju (mozno suvisi aj s tym, ze tmava plet absorbuje viac tepla), pricom ich koza produkuje D
menej intenzivne, ako svetld pokozka. Plus v USA do hry samozrejme vyznamne vstupuje aj obezita
(obézni ludia mavaju nizsie sérové D - preto ho potrebuju pri suplementacii brat vyssie davky),“
pridava vystudovany lekar s tym, Ze kultira hra rolu aj u nés, pri senioroch.

»Mozno ste si vsimli, Zze nase kupaliskd a plaze sa nimi prave nehemzia. Stvisi to s dominantnou
estetickou predstavou, ze staré teld nie su pekné, takze sa skryvaju. Kupaliska a lida pre seniorov
nemame. Nakoniec, kto by riskoval, Zze budu zit a ¢erpat dochodky dlhSie?“ pyta sa sarkasticky Juraj
Mesik a na samy zaver svojho statusu dodava: ,K hladindm treba poznamenat, Ze za optimalnu
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hladinu vitaminu D v krvnom sére viaceré studie povazuji hladiny nad 75 nmol/l, idealne niekde
medzi 100 az 150 az 200 nmol/l. Také ma v Izraeli len velmi mala Cast populécie. Stéle sa cudujete,
Ze maju kvantum chorych oc¢kovancov vo svojich nemocniciach?“



