LEKARI JSOU ZMATENI ,,ZAHADNYM*
SYNDROMEM NAHLYCH UMRTI (SADS)
ZDRAVYCH LIDI. ... TEDY TI LEKARI, KTERI
NECHTE]I VIDET PREDCHOZI MRNA
OPICHANI PSEUDOVAKCINAMI

- CZ24 News | 16. ¢ervna 2022
SVET: Po nedavnych pripadech umrti zdravych mladych lidi na syndrom nahlého umrti
dospélych pripravuji 1ékari v Australii prvni registr SADS v zemi.

Syndrom n&hlého umrti dospélych neboli syndrom nahlého arytmického umrti (SADS) je
»souhrnny termin pro popis neo¢ekavanych umrti mladych lidi“ a tento ,zahadny”
syndrom pry nuti 1ékare v Australii hledat dalsi odpovédi.

To vedlo 1ékare z Bakerova institutu pro srdce a diabetes v Melbourne k vytvoreni registru SADS,
ktery by se mél rozsirit po celé zemi, aby ziskali vice informaci o tomto fenoménu nahlych amrti.

,V naSem registru je priblizné 750 pripadl rocné, kdy se lidem mlads$im 50 let ve Victorii nahle
zastavi srdce (srdecni zastava),” uvedla mluvci.

,U priblizné 100 mladych lidi ro¢né se ani po rozsahlych vysetrenich, jako je napriklad tplna pitva,
nenajde pricina (fenomén SADS).“

Podle Kralovské australské akademie vSeobecnych lékaru (RACGP) se SADS obvykle vyskytuje u
zdravych dospélych osob mladsich 40 let a tento termin se pouziva v pripadé, ze pri pitvé neni
zjiSténa zadnd zjevna pricina smrti.

Jak uvedl server news.com.au, kardiolozka a vyzkumna pracovnice Dr. Elizabeth Paratzova uvedla,
ze melbournsky registr Baker Heart and Diabetes Institute: ,[umoznuje vidét] lidi, kteri méli srdecni
zastavu, aniz by byla nalezena pricina konce.”

Dr. Paratz uvedl, Ze ,vétsina téchto udalosti SADS, 90 %, se odehraje mimo nemocnici - clovék to
neprezije - takze o vétsinu téchto pacient se stara personal zachranné sluzby a soudni lékari.”

Vaees

do nemocnice. Sami vidime jen Spicku ledovce.”

,Kdyz nékdo prodéla infarkt a provedete pitvu, muzete vidét velkou srazeninu, coz je pozitivni nélez,
ale kdyz nékdo prodélal jednu z téchto prihod SADS, srdce je nedotCené,” rekla.

,Je opravdu tézkeé védeét, co délat.”

Nadace SADS, americky program na podporu pacientu a rodin, ktery se zabyva genetickymi
onemocnénimi, jez zpusobuji ndhlou srde¢ni smrt u mladych lidi nebo kteri ztratili nékoho blizkého v
dusledku nahlého nevysvétlitelného tmrti, uvedla, Ze ,k onemocnéni SADS dochdzi proto, ze
elektricky systém srdce nepracuje spravné, takze srdce bije s abnormdalnim rytmem.“
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Nadace vsSak uvedla, ze ,tyto stavy Ize 1éCit a umrtim lze predchazet”.

Nadace dodala, ze pri¢inou imrti na SADS u déti, dospivajicich nebo mladych dospélych muze byt
diagndza SADS v rodinné anamnéze nebo nahlé nevysvétlitelné imrti ¢lena rodiny, mdloby nebo
zachvat béhem cviceni nebo pri vzruseni ¢i leknuti.

Déle uvedli, Ze vice nez polovina ze 4 000 imrti na SADS v zemi ro¢né ve vyse uvedenych vékovych
kategoriich nésledovala po nékterém z téchto varovnych priznak.

Jak uvadi nadace, prihody spojené se syndromem nahlého arytmického umrti se netykaji pouze
Austrélie nebo dospélych, ale tydenik Euro uvadi nékteré z néasledujicich pripadu, které mohly
souviset se syndromem nahlého arytmického umrti:

V pondéli 30. kvétna nahle zemrel ve véku 19 let Aidan Kaminska, hvézdny hrac¢ lakrosu na
Massachusettské univerzité.

28. kvétna byla ve Swansea v Jiznim Walesu nalezena mrtva 30letd novomanzelka Piata
Tauwhareovéd, puvodem z Nového Zélandu, v solériu.

V nedéli 15. kvétna néhle zemrel ve véku 49 let byvaly obrance Swansea Mark Davies, ktery
zkolaboval na hristi béhem findle Waleského pohéru veterand.

Ve Ctvrtek 5. kvétna ndhle zemrel muz béhem letu spolecnosti Jet2 ze Spanélské Malagy do Glasgow.

Let musel byt odklonén na letisté Nantes Atlantique ve Francii, protoze zdkaznik potreboval
naléhavou lékarskou pomoc, pozdéji vsak vyslo najevo, ze muz zemrel.

V ttery 3. kvétna neCekané zemrel populdrni podnikatel Lorenzo Ortego, reditel hotelu Vital Suites -
Residence, Health & Spa z ostrova Gran Canaria.

Ve Velké Britanii v ttery 3. kvétna néhle zemrel jachtar béhem zavodu Finn Masters v Keyhaven
Yacht Clubu v Milfordu na mori v Lymingtonu, coz vedlo k policejnimu vySetrovani.

9. brezna néhle zemrel ve véku 28 let cyklista John Paul, ktery reprezentoval Skotsko na Hrach
Commonwealthu v Glasgow 2014.

V nedéli 3. dubna nahle zemrel 13lety fotbalista z Cadizu ve Spanélské Andalusii.

Predtim, 28. brezna, zemrelo na pobrezi Costa del Sol dalsi trinactileté dité.

Dospivajici chlapec si hrél na hristi se svymi spoluzéky na stredni Skole Sierra de Mijas v provincii
Malaga, kdyz idajné bez predchoziho varovani omdlel a na misté zemrel.

Dr. Paratz uvedl, Ze védci stéle nedokazou urcit, ,jaké geny zpusobuji [SADS]“, a vyzval lidi, aby se
nechali vySetrit, i kdyz jsou zdravi a fit.

,Nejlepsi rada by byla, pokud jste sami méli pribuzného prvniho stupné - rodice, sourozence, dité -
ktery mél nevysvétlitelné umrti, je velmi vhodné navstivit kardiologa,“ rekla.

,Kdokoli jiny, (navstivte kardiologa), pokud mate srdec¢ni priznaky, jako je bolest na hrudi, dusnost,
nebo nemuzete drzet krok s prateli pri cviceni nebo chuzi.”
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