Lekari su silno znepokojeni globalnym
narastom rakoviny medzi mladymi ludmi

- CZ24 News | 20. brezna 2024

SVET: Lekari z celého sveta biju na poplach kvoli zahadnému narastu poctu mladych ludi s
diagnostikovanou rakovinou, ktora sa zvyCajne spaja so starsimi ludmi.

Hovori sa, ze vraj neexistuje jasné vysvetlenie toho, ¢o sa skryva za globalnym fenoménom rakoviny.
Alebo len nikto nechce vidiet zjavnu pricinu?

Zatial Co miera istych druhov rakoviny v niektorych krajinadch pred rokom 2020 stipala, najnovsie
trendy naznacuju prudky narast az po pandémii. Vyskumnici si myslia, Ze to bude pokracovat este
niekolko rokov.

Britsky portal The Mail Online uvadza:

Takmer na kazdom kontinente dochadza k néarastu roznych typov rakoviny u Iudi mladsich ako 50
rokov, Co je obzvlast problematické, pretoze choroba sa v tejto skupine populacie zachytava az v
neskorsich Stadiach. Vacsina lekarov totiz nie je vySkolena na to, aby si v§imala priznaky rakoviny u
mladych ludi.

Rozdiely v mierach a typoch rakoviny su pre vedcov zéhadou. Niektorych podnietili k tomu, aby
spustili viacero desatro¢nych vyskumnych projektov, do ktorych budu zapojené statisice mladych
ludi z celého sveta.

Z globalneho hladiska Australia zaznamenala svetovo najvyssi pocCet diagndz rakoviny u mladych Iudi
s mierou 135 pripadov na 100 000 obyvatelov. Nedaleky Novy Zéland ma druhu najvyssiu mieru 119
pripadov u ludi mladsich ako 50 rokov na 100 000 obyvatelov.

Zatial Co v Austrdlii je najCastejSim typom rakoviny rakovina prsnika, na Novom Zélande je na prvom
mieste rakovina hrubého ¢éreva.

V Azii si Japonsko a Juzna Kérea mo6zu byt blizke a ekonomicky podobné, ale maji rozdielne miery
skorého nastupu rakoviny hrubého Creva, ktora sa v Juznej Korei zvysuje rychlejsie.

Spojené Staty americké sa prepadli na Sieste miesto na svete s 87 pripadmi na 100 000 obyvatelov
mladsich ako 50 rokov a Velka Britania je na 28. mieste so 70,5 pripadmi na 100 000 obyvatelov.

Najrychlejsie pribudajuce rakoviny zahrnaji rakovinu hrdla a prostaty. Skory nastup rakoviny s
najvyssou umrtnostou zahrna rakovinu prsnika, trachey (priedusnice), plic, Zalidka a hrubého
creva.

Odbornici uz dlho Spekuluju, Ze za ndrastom moze byt zvySujica sa miera obezity a skorSie skriningy
rakoviny, ako aj strava s vysokym obsahom tukov, konzumacia alkoholu a uzivanie tabaku. KedZe sa
vSak zivotny Styl, zvyky a strava v jednotlivych krajindch velmi liSia, vedci si myslia, ze tieto faktory
nie su celkom zodpovedné za tento narast.

Daniel Huang, hepatoldg z Narodnej univerzity v Singapure pre vedecky casopis Nature povedal:

»~Mnohi predpokladali, Ze veci ako obezita a konzumdcia alkoholu by mohli vysvetlit niektoré nase
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zistenia. Zdd sa vsak, ze potrebujeme hlbsi ponor do tdajov, aby sme odhalili skuto¢nu pric¢inu
ndrastu pripadov rakoviny.”

Dalsi vyskumnici sa zacali zameriavat na geneticku zlozku skorého nastupu rakoviny. Niektori vedci
zistili, Ze u mladsich Iudi sa vyvinu agresivnejsSie nadory ako u starsich pacientov. Tieto agresivnejsie

nadory lepsie potlacaju imunitny systém cloveka.

Patolég Shuji Ogino z Harvardskej lekarskej fakulty a jeho kolegovia tiez objavili oslabent imunitnu
odpoved u ludi so skorym nastupom nadorov.

Napriek odlisSnostiam st rozdiely jemné, povedal Ogino, a nemozno urcit jasny dovod.

Zaver

Je obdivuhodné, ako sa vedci snaZia krvopotne nachadzat rézne priciny rasticeho vyskytu rakoviny,
no vytrvalo prehliadaji najocividnejSiu moznu pric¢inu - covidové vakciny.

Uvidime, ako dlho este potrva, kym to oficidlne priznaji. Zda sa vSak, ze lady sa zacinaji pomaly

hybat. Napriklad, aktualne uz aj mnohé média hlavného priudu na Slovensku pisu, Ze za srdcovymi
problémami cyklistu Sagana je ockovanie proti covidu.
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