Lekarka MUDr. Pitonakova pre TA3: Ruska
sposobuju zdravotné problémy. Pred
infekciou sa chranime umyvanim ruk a
budovanim imunity, o tom treba hovorit!

- CZ24 News | 31. srpna 2020

SLOVENSKO: Kvalitny spanok, dobra strava a radost zo zivota ndm omnoho viac ako riska
pomahaju chranit nas pred infekciami, tvrdi v rozhovore pre TA3 MUDr. Zuzana Pitonakova

Mat prekryté dychacie cesty pocas letnych dni nie je prijemné vacsine Iudi. Odbornici ale poukazuju
na ucinok, najma ak ma risko nasadené osoba, ktora moze byt infikovana. Viac informécii ndm
povedala vSeobecna lekarka Zuzana Pitonakova.

Kvalitny spanok, dobra strava a radost zo zivota ndm omnoho viac pomahaji chranit nas pred
infekciami viac ako raska, tvrdi v rozhovore pre TA3 MUDr. Zuzana Pitonakova.


https://cz24.news/lekarka-mudr-pitonakova-pre-ta3-ruska-sposobuju-zdravotne-problemy-pred-infekciou-sa-chranime-umyvanim-ruk-a-budovanim-imunity-o-tom-treba-hovorit/
https://cz24.news/lekarka-mudr-pitonakova-pre-ta3-ruska-sposobuju-zdravotne-problemy-pred-infekciou-sa-chranime-umyvanim-ruk-a-budovanim-imunity-o-tom-treba-hovorit/
https://cz24.news/lekarka-mudr-pitonakova-pre-ta3-ruska-sposobuju-zdravotne-problemy-pred-infekciou-sa-chranime-umyvanim-ruk-a-budovanim-imunity-o-tom-treba-hovorit/
https://cz24.news/lekarka-mudr-pitonakova-pre-ta3-ruska-sposobuju-zdravotne-problemy-pred-infekciou-sa-chranime-umyvanim-ruk-a-budovanim-imunity-o-tom-treba-hovorit/

