Lidé potichu umiraji doma. Boji se jit k 1ékari
s témi nejzavaznéjSimi nemocemi kvuli
zbytecCné panice a strachu z ménéeé
nebezpecného Covidu, ktery Siri presstitutske
korporatni média

- CZ24 News | 3. listopadu 2020

CESKO: Na jare podle Evropské kardiologické spole¢nosti klesl pocet infarkti odhalenych l1ékafi aZ o
polovinu, protoze lidé s priznaky lékare zkratka nevyhledali.

,V Cesku byla situace o néco lepsi, ale i zde mnoho lidi podcenilo 1ékat'ské prohlidky. Pokud mame
néjaké pridruzené onemocnéni, mélo by byt co nejlépe kontrolovano. Neni ¢as na hrdinstvi, zejména
kardiak by se nemél snazit zkousSet, co zvladne sam, ale mél by se poradit, a pokud mozno vcas
nechat vy$etfit,“ fekl Richard Ceska z 3. interni kliniky 1. LF UK a VFN a pfedseda Ceské
internistické spolec¢nosti.

Nemoci ob&hové soustavy maji pfitom za nésledek nejvice imrti. Kazdy rok na né umira v Cesku
okolo 50 tisic pacientu, coz je nesrovnatelné vice, nez kolik jich doposud podlehlo onemocnéni
covid-19. Celkem 85 procent umrti na kardiovaskularni onemocnéni je zptisobeno infarktem nebo
cévni mozkovou prihodou a 38 procent zemrelych jsou lidé mladsi 70 let. Zdravotni péci v této
oblasti proto rozhodné nelze ponechat ndhodé ani v dobé covidové, shoduji se predni cesti
kardiologové.

Kardiologickym problémum nahrava také zvySeny stres. Ten byl bohuzel za posledni mésice u mnoha
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pacientd s onemocnénim srdce a cév enormni. A tim nartsta i riziko infarktu myokardu. Problémem
vSak je, ze nékteri pacienti s priznaky infarktu k lékari v obavé pred nakazenim koronavirem vubec
nejdou, coz mize mit za nasledek zbytecna Gmrti.

Zakerny vir

Pacienti s onemocnénim srdce a cév jsou velmi rizikovou skupinou v pripadé onemocnéni covidem.
Hrozi jim komplikovany pribéh. I po uzdraveni by méli byt opatrni a dbat na prevenci. Nejenze
koronavirus zatiZ{ cely organismus, tedy i srdce, ale podle Ale$e Linharta, piedsedy Ceské
kardiologické spolec¢nosti a prednosty II. interni kliniky kardiologie a angiologie VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze je na ném zdkerné to, ze poskozuje tkané také naprimo.

,Kromé zanétu srdecniho svalu zpisobuje zmény na cévach, zejména v podobé zvysené prostupnosti
kapilar a vzniku krevnich srazenin v ruznych ¢astech obéhu. I to se muze podilet na zvySeném poctu
umrti u pacientd s téZkym prubéhem nemoci,” zdlraznil Linhart. Pokud onemocni jedinec, ktery se s
problémy se srdcem potykal uz pred nakazenim, mize byt koronavirus pro jeho organismus tou
»posledni kapkou".

Dle specialisti ma néjakou formu kardiovaskularniho onemocnéni priblizné polovina pacientt s
tézkym prubéhem covidu. Z toho duvodu by se méli kardiaci nékazy vyvarovat, jak jen je to mozné.
Na prubéhu onemocnéni se podili i fyzicka kondice, takze primérena fyzicka aktivita je zadouci.
Idealnimi sporty jsou podle Cesky jizda na kole ¢i dynamicka chiize.

Klicem k uspésné 1écbhé kardiovaskuldrnich onemocnéni jsou pravidelné kontroly. Predepsané 1éky je
nutné uzivat pravidelné. Vynechévat je pacient nesmi ani v soucasné dobé, apeluje Ceska
kardiologicka spolecCnost.
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