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CESKO: ,V poslednim ptilroce se tzv. o¢kovani netestovali a je tedy jasné, Ze pravé tato
skupina roznesla do spolecnosti nové mutace a podobné,” sdélil ParlamentnimListum.cz
lékar z Fakultni nemocnice Motol a nékdejsi olympionik Lukas Pollert. Podle néj mnoho
»obéti covidu” zemrelo na néco jiného. , Myslim, ze v pozadi umrti mladsich lidi tzv. ,jen na
covid’, neni jen SARS-CoV-2, ale nepoznana jina nemoc. Mozna porucha imunity. Nechci
covid bagatelizovat, ale co jsem vidél, si rozhodné nevyzadovalo takové manévry s ploSnym
lockdownem $kol a podobné,” uvadi. A durazné rika: Nechte lidi na pokoji, at se oCkuje,
kdo chce a kdo ne, ten ne.

Vev s

dobou, lidi s keronavirem je na nemocnic¢nich lizkach zhruba tretina lonského poctu. Da se
vyloucit v situaci, kdy ma v tuzemsku dokoncenou vakcinaci témeér 5,9 milionu lidi a dalsi
mohou mit ochranu ziskanou prodélanim onemocnéni, opakovani lonského tragického
podzimu a zimy? Vdécime za relativné poklidné obdobi pravé a jenom vakcinaci?

Vzhledem ke zminiované promorenosti populace je pravdépodobné, Ze k takovému nartstu
hospitalizaci nedojde. Je to dané i tim, Ze letos normalné funguje primarni prevence, nejsou
nesmyslné lockdowny starych lidi, kteti se loni nedostavali na pravidelné kontroly, a tak ndm vSem
unikly zavazné chronické stavy, zhorSené nemoci a podobné. Kvuli tomu na podzim a v zimé, kdyz
prisla vlna vir6z, tentokrat SARS-CoV-2, lidé takto ,nepripraveni” museli zemrit. Stejné tak by
zemreli na jinou virdzu. Byli vice nemocni nez v jinych letech. Ted je situace v tomto ohledu lepsi.

To, co pozorujeme nyni, je jen promoreni hornich cest dychacich, nebot ty nejsou chranéné vakcinou.
Tim, Ze se aplikuje nitrosvalové, obchazi horni cesty dychaci, a tito lidé si nedokazali vyvinout tzv.
sliznicni obranu. Bohuzel, od po¢atku vakcinace se tito ockovani navic prestali testovat v domnéni,
Ze vakcina chrani i proti prenosu. A tak tito lidé unikali hygiené a roznaseli po sociadlnich zarizenich a
Skolach SARS-CoV-2 bez kontroly.

Myslite, ze se lidé radi boji a Ze jim v tom média rada vyhovi? Jak si jinak vysvétlit, Ze
dopravaji tolik sluchu profesoru Univerzity Karlovy Jaroslavu Flegrovi, evolu¢nimu
biologovi, ackoli mu nevysly lonské apokalyptické prognozy? Nyni tvrdi, Ze ctvrta
koronavirova vina zasahne neockované déti, at uz budou chodit do skoly, nebo ne. A zZe se
bude nejdrive projevovat v poctu nakazenych, pak v poctu hospitalizovanych a pak v poctu
umirajicich. Vétsinu umirajicich jsme si pry mohli usSetrit, kdybychom poradné naockovali
nase seniory. Tim, Ze jsme se na to vykaslali, bude i letos pry mnoho senioru zbytecné
umirat.

Ani se neodvazuji predstavit, co znamena pojem , poradné naockovat”. Snad se tim nemysli néjaky
natlak na seniory, které mame mit spise v ucté. Vsichni se mohli naockovat, a kdo nechtél, je to jeho
pravo. Je to dobrovolné ockovani.

Myslim, ze vétSina seniort doplatila na zménu chovani celé spolecnosti béhem lonského roku a
roztodivnych lockdowntl. Jak jsem zminil, stari lidé byli vice nemocni a nedopravalo se jim adekvatni
pozornosti. Stacilo by se podivat, jak vypadali na prijmech v nemocnicich. To nikdo nesleduje. To
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nam vypovi mnohem vice nez jen imrtni list, kde je jen diky pozitivnimu testu zapsano, ze pacient
zemrel na covid. Mohl ale zemrit na srdecni selhani, multiorganové selhéni - treba absenci
dlouhodobé 1écby. Pak jen proto, ze mél pozitivni test, jsme ho nechali zemrit na covid, ten pritom
mohl hrat zcela marginélni roli. Na mém oddéleni zemrelo mnoho lidi na covid. Vidél jsem plice na
rentgenu, které spiSe chybély. Jenze pri¢ina stdle neni jasna. ProC jeden zemrel, ale vedle stejné
,Zdravy“ ne. Néco nam v pozadi uniklo.

Co tim myslite, néjakou opomenutou chorobu?

Znamé jsou pripady mladych sportovctl, kdy na travniku padnou a zemrou. Tzv. z plného zdravi. Na
pitve se zjisti kardiomyopatie pravé komory a pri¢inou skonu byla maligni arytmie. Myslim, ze v
pozadi umrti mladsich lidi tzv. ,jen na covid“, neni jen SARS-CoV-2, ale nepoznana jind nemoc.
Mozna porucha imunity. Nechci covid bagatelizovat, ale co jsem vidél, si rozhodné nevyzadovalo
takové manévry s ploSnym lockdownem $kol a podobné. Jsem presvédcen, ze mnoho umrti - k nimz
doslo a jesté dojde - bylo zptusobeno neadekvatni reakci, ktera mohla byt 1épe koordinovéana shora.

Urcité tomu neprispéla média, kterd - nevim z jakého duvodu - prindsela spiSe tendenc¢ni zpravy o
umrtich. To, bohuzel, trva dosud. Pro¢ se média nezajimaji, kolik ockovanych jiz zemrelo a na co? Jen
slidi po neockovanych, zda jsou nemocni a koho mohli nakazit v letadle. Pritom pravé naopak jsou ti
ockovani hrozbou dalsi infekce, protoze jim ministr zdravotnictvi prominul testy. Draze vykoupena
vyhoda oCkovani...

Ale jak by mohlo ockovaného napadnout jit se nechat testovat, kdyz diky vakciné ma mirné
nebo vibec Zadné priznaky, a potvrzeni o ockovani mu umoznuje normalné fungovat a
dostane se s nim kamkoli? Proc by to délal, kdyz sam je s hodné velkou pravdépodobnosti
chranén? A kdyz uz by Sel, mél by byt poté izolovan? Tim by se i vytratila motivace mnohych
pro to ockovani.

Zatim se nikdy tak netestovala chripka, kterda méa v dobé epidemie, to jest kazdy rok, asi 10 procent
nemocnych, nikoliv nakazenych. Tedy s chripkou je kazdy rok asi 1 milion nemocnych. Ted se testuji
zdravi. A u nemocnych to 1é¢bé nepomuze.

Avsak pokud tady nékdo tvrdi, Ze je nutné stéle hledat a posilat do karantény pozitivni testy, tak je
absurdni, Ze se netestuji pravé ockovani, kteri pri absenci slizni¢ni imunity mohou virus dale snadno
roznaset. To se také délo od doby prvnich o¢kovanych. To je epidemiologicky Kocourkov.

Pokud tedy chceme detekovat lidi s pozitivnim testem, kteri se citi jinak zdravi, musi se testovat
vSichni potencialné s infekci hornich cest dychacich. Osobné bych uz vibec netestoval, nebot to ma
smysl u za¢atku epidemie k trasovani. Podle mého je vice nez 80 procent lidi v Cesku promoteno,
tedy soucet oCkovanych a téch, co se nakazili, a ted je testovani zbyteéné. Akcentoval bych péci v
nemocnicich pro pripad jinych ohrozeni. Abychom se vyhnuli nesmyslim s prazdnou nemocnici v
Letnanech a mohli upravit normalni chod v nemocnicich. ZvySenim poctu sester a podobné. Tam
totiz lizka jsou, ale prazdna.

Kvuli tomu, Ze jste se na socialnich sitich pozastavil nad moznosti, ze by byli lidé razeni do
dvou kategorii podle toho, zda budou proti koronaviru ockovani, ¢i nikoli, jste byl
nékterymi médii oznacen za guru odpurcu ockovani. Citite se tak, nebo jak byste svij
postoj k vakcinaci charakterizoval?

O tom zarazeni nevim. Sam jsem ockovan na kde co. Dokonce i na covid. Prece jsem ho prodélal
nékolikrat, a tak jsem se dokonale imunizoval. Véetné té sliznicni ochrany. BEhem roku jsme si
vSichni mohli zjistit o vakcinaci vSe. Lidé jsou dospéli a nejsou hloupi, jak si asi mysli vlada premiéra



Babise. Tak se svobodné rozhodli a nikdo nesmi nikoho nutit do Zzadného zdravotniho ukonu. Pokud
tu méme 400 tisic seniort potencialné nejvice ohrozenych téz$im prubéhem, tak mame. Ale rozhodli
se tak sami. Neni mozné tuto starsi - a jisté moudrou - skupinu lidi né¢im strasit, ostrakizovat je
anebo je nahanét. To je absurdni. Ke starSim lidem mame mit tctu. Jsou zkuSené;jsi a jisté zazili vice.
Nechme jim, prosim, jejich rozhodnuti.

Asi prijde doba, kdy verejny zajem bude nadrazen nad rozhodnutim jednotlivce, ale zatim tomu tak
neni. Cili nemdm nic proti o¢kovéni, ale ten, kdo nemoc prodélal, je snad i 1épe chrénén a neméa
smysl se znovu ockovat. A pro déti, které si vyvijeji imunitu jinym mechanismem nez starsi lidé, je
ockovani nesmyslem.

A to déleni do kategorii - ockovany, neockovany - vam nedava smysl ani pri organizaci
navstév velkych sportovnich a kulturnich akci, kdy se na malém prostoru shromazdi tisice
lidi?

V poslednim pllroce se tzv. oCkovani netestovali a je tedy jasné, ze pravé tato skupina roznesla do
spolec¢nosti nové mutace a podobné. Z epidemiologického hlediska se stal nonsens. U ockovaného
vérime, ze pravdépodobné neprodéla covid néjak fatalné Ci tézce. To je ale vse...

Od praktickych lékaru pribyva poznatku, ze nemocni, kteri odmitali ockovani, se dozaduji
specialni 1é¢cby monoklonalnimi protilatkami Bamlanivimab nebo Regn-cov2, ktera je
ovSem na stejném principu jako vakcinace. Zatimco za vakcinu spolecnosti Pfizer/BioNTech
se ovSem plati kolem 500 korun, monoklonalni protilatkové 1éky Bamlanivimab nakoupilo
Cesko za 20 tisic a Regn-cov2 za 65 tisic korun za davku. Neni tohle ukazkou toho, ze
odpor proti ockovani je poza ve chvili, kdy si doty¢ny mysli, ze jeho to nemuze potkat, ale
kdyz mu jde o zivot, tak mu monoklonalni protilatky v podobé infuze jako 1ék najednou
nevadi, ale spolecnost vyjde 1écba takového odpirace mnohonasobné draz nez jeho
ockovani?

A kdyZ nékdo odmita zhubnout, nebo zit zdravé? Chceme po ném platit drahé operace? Dlouho nic,
jen rady lékare. A pak operace za nékolik statisicli, operace bypassu na kardiochirurgii. Kurak si
vesele kouri a pak za sto tisic lezi na katetrizacnim sale. Pokud nékdo nestihne oranzovou, ale riskne
cervenou. Chce po takovém rozlamaném c¢lovéku nékdo miliony? Takové pribéhy ma snad kazdy
ob&an Ceské republiky. TakZe pokud nékdo ukazuje prstem na neockované, stejné tak se miize
podivat do zrcadla.

To mi pfipomina, Ze Petr Sucharda z vedeni Ceské obezitologické spolecnosti tvrdi, Ze
kdyby v Cesku bylo méné obéznich lidi, byl by celkovy pocet obéti covidu mensi. A mluvéi
FN Motol Hana Frydrychova pro Denik N uvedla, ze nadvahu mélo 85 procent ze 400
pritomnych pacientu. Vy jste o tomto rizikovém faktoru hovoril pro ParlamentniListy.cz uz
pred rokem. Co tedy brani zamérit osvétu timto smérem? To, ze by byla kvuli pohodlnosti
téch, kterych se to tyka, stejné marna?

Na svété Zijeme také proto, abychom se bavili a uzivali si. To pro mnohé znamena porusovat zdravou
zivotospravu. Kazdy se muzZe svobodné rozhodnout, zda dé prednost bujarému vecirku, ktery ale
netrva dlouho, ¢i asketickému zplsobu zZivota, nebo néc¢emu ,mezi“. Jsme dospéli a dokazeme
odhadnout nebezpeci naseho chovani. Pak s ismévem na sale posloucham prekvapené pacienty, kam
az ze se to dostali s tim kourenim. Jen se jich optam, zda nékdy cetli to, co je napsano na zadni
strané krabicky od cigaret. RAd pomaham vSem lidem, kteri si uzivaji Zivota a treba neziji zdraveé.
Dokonce k nim citim jistou shovivavost. Mam rad komplikované nemoci, které vyzaduji intenzivni
péci a nejlépe - operacni reSeni. Nementoruji, kazdy jsme strijcem vlastniho $tésti, jen pomaham
lidem s jejich ,preslapy”.



Co je na déni kolem covidu-19 tak zasadniho, Ze Stépi v pohledu na néj nejen spolecnost,
ale i 1ékarskou ¢i védeckou obec? A to uz ani nemluvim o tom, ze se kvuli nému vracime
pred rok 1989 a k trestani za nazor. Mam tim na mysli to, Ze dékan Lékarské fakulty
Ostravské univerzity a poradce ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha Rastislav Madar
neprodlouzil uvazek na Lékarskeé fakulté na dalsi studijni rok respektované mikrobiolozce a
virolozce Hané Zelené, protoze dlouhodobé siri o covidu-19 informace, které jsou v rozporu
s témi oficialnimi.

Nevim, nikdy se - kromé komunistického obdobi - nestalo, Ze by nazorova pluralita tak vadila. Nyni
jakykoliv jiny nazor nez mainstreamovy, udrzovany hlavnimi médii, je oznacovan za dezinformaci.
Tento vyraz nabyl letos az obludnych rozméru. Ale kdo si osobuje pravo rozhodovat o vyroku, ze je
dezinformaci? Vytratil se respekt k opa¢nému nazoru, nastava dehonestace kritiki. Chybi nazorova
diskuse.

Vlada nezvladla vybér odbornik{ a oprela se jen o samozvanou skupinu MeSES; a dusledky jsme
pocitili v tolika zbytecnych tmrtich, v absurdnim vyjmuti kontrol u ockovanych a v segregaci
neockovanych dospélych a déti ve Skolach.

Podle mého je i takova kampan , TeCka“ jasnou dezinformaci. Nazev mél byt chytlavou reklamou na
ukonceni epidemie v podobé vakciny. Jenze i premiér BabiS jde na treti davku, takze zadny konec
neni a o bezinfekénosti po ockovani také nemuze byt rec. Jasny priklad pouzité dezinformace. Jsem
zvédav, zda jakasi skupina manipulatori.cz zaradi Ministerstvo zdravotnictvi na ¢ernou listinu
dezinformatoru.

Za dva tydny se v Cesku konaji volby. Do predvolebni kampané jste vyrazné vstoupil i vy
timto vyjadrenim na twitteru: ,,Pokud by byla soucasti vlady SPD, je Sance zastavit tzv.
Green Deal (zdrazeni automobili, energii, tlak na snizeni mobility) a také kovidistické
choutky (testy, rousky, zakazy). Covid by zmizel. Nejsou to cile mnoha volicu?” Sdilela to
mnoha média a Tomio Okamura jasal nad tim, jak jeho stranu ,nenapadné” doporucil lékar
a olympijsky vitéz v jedné osobé. Ta recnicka otazka na zavér vaseho prispévku je sice
trefna, ale nemyslite si, Ze jsou lidé natolik zpracovani mainstreamovymi médii, ze SPD je
udajné extremistickou stranou, ze ji hlas nedaji navzdory stejnym cilam?

Ano, urcité. Nejsem volicem SPD a prispévek jsem, jak je u mé zvykem, opsal od jedné advokatky.
Byla to mysSlenka, ktera u mnohych rezonuje, ale napsana budi nevoli. Mélo lidi verejné podporuje
napriklad pana Volného; pritom si ale mysli to samé co on. Nepriznaji to. Nakonec volby jsou tajné,
mizeme se sami za plentou rozhodnout koho volit. A co je skvélé, ani volit nemusime! Je to
dobrovolné, ale byla doba, kdy mé rodi¢e nahanéli k volbam, aby byla co nejvyssi ucast.

V tom prevzatém prispévku je Green Deal uveden jako hrozba. Vérite tomu, Ze by se tenhle
plan a z néj vyplyvajici zdrazeni automobili a energii dal jesté zastavit? Co by se muselo
stat, aby se to, co evidentné poskodi Evropu ve srovnani s ostatnim svétem, v této podobé
neuskutecnilo?

Zastavit by se uz asi nedal, ale chtélo by to pouzit i jiny rozum nez zeleny. Od prumyslové revoluce
neubéhlo tak dlouho vzhledem ke stéri lidstva a mame tu technologie, které nam umoznuji dobyvat
energii z atomu a podobné. A to jen diky té revoluci - jinymi slovy svobodé podnikéni a honem za
spotrebou, vyrobou a dobyvani vesmiru. To je nejrychlejsi cesta k vytvoreni novych technickych
moznosti pouzitelnych treba prave k vyrobeé ,Cistéjsi energie” jesté v tomto stoleti, a ne az v pristim.

Brzda takového rozvoje v podobé dodrzovani jakychsi limitd muze byt daleko vétsi ekologickou
katastrofou, nez tento technologicky cil dosahnout drive. Kdybychom tento prumyslovy rozvoj tlumili



celé minulé stoleti, jisté bychom nyni neméli Zddnou atomovou elektrarnu a vsude by ¢adily kominy a
pravdépodobné by uZ dosla celosvétova zasoba plynu. Cili, ¢im dfive, tim ekologi¢téji pro planetu.
Zadné prumyslové brzdy.

Kdyz uz jsem zminil oznacovani SPD za extremistickou stranu, neni paradoxem, ze takovou
nalepku dostava strana, ktera povazuje za zaklad rodiny tradi¢ni svazek muze a zeny,
zatimco takové Piraty prosazujici ,manzelstvi” stejnopohlavnich paru ¢i ,,manzelstvi“ vice
lidi si nikdo za extremisty oznacit netroufne?

Ja si myslim, ze pirati patri na more, a ne na sous. Hodné jsem o nich Cetl a pamatuji si, jak stéle
hledali néjaky poklad a pak si ho vzajemné kradli. Jsou to dobrodruzni moreplavci.

Pro vétSinu ostatnich stran politického spektra je neprijatelné uzakonéni referenda jako
nejvyssiho projevu viile obc¢anu, jak pozaduje SPD. Nikdo neceka, ze bychom Sli ve Slépéjich
Svycarska, ale vidite v ojedinélém referendu o zasadnich otazkach zemé problém? Bylo by
takovym nebezpecim hlasovani o vystoupeni z EU, protoze bychom se v pripadé czexitu
ocitli v tézko resitelné situaci?

Vili ob¢ant vyjadfujeme v demokratickych volbach. Referendum je pro mé podruzné. Cely lonsky
rok si ldamu hlavu nad tim, jak Ize snadno ovlivnit chovani lidi médii. To by se presné stalo pred
referendem. Stacilo by uplatit si medialni agentury a vysledek referenda je na svéteé.

Jak myslite, ze se déla vysledek odbornych studii?



