M. A. Gharbi, American Affairs Journal: Proc
jsou konzervativci stastnejsi a liberalove
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Epidemiolozka Catherine Gimbroneova a jeji spoluautori v neddvném ¢lanku pro casopis Social
Science & Medicine-Mental Health zjistili, Ze mezi liberdlnimi a konzervativnimi dospivajicimi je
vyrazny rozdil ve vyskytu deprese. Tento rozdil byl pritomen ve vsech letech sledovanych ve studii
(2005-18). Vyrazne se vsak zvysil pocinaje rokem 2012, kdy se depresivni afekt jednostranne zvysil
mezi liberdly. O tri roky pozdéji zacali ndrist deprese hldsit i konzervativci - tento ndrtst se ale
pomérné rychle zmirnil, zatimco ndrist u liberdli pokracoval.

Liberalni divky mély tendenci byt vyrazné depresivnéjsi nez chlapci, zejména po roce 2011. Ale nejde
jen o divky. Liberalni chlapci vyrazné ¢astéji uvadeli deprese nez konzervativci obou pohlavi. Autori
také zjistili, ze ¢im vzdélangjsi byla rodina dospivajiciho, tim vétsi byla pravdépodobnost, ze mladi
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lidé budou trpét depresemi, a tim dramatiCtéjsi byl narust jejich depresi po roce 2012.
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Cim to je, Ze liberalni teenageti maji ¢astéji deprese neZ konzervativci? Pro¢ miiZze rodinné vzdélani
korelovat se zvySenou depresi liberalni mladeze? Pro¢ doslo k prudkému narustu deprese (a

k néarustu ideologickych rozdili v depresivnich afektech) po roce 2011, coz koresponduje s nastupem
.Woke"” hnuti?

Konzervativci jsou stastnéjsi nez liberaloveé

Rozdil se jasné projevuje ve vSech vékovych skupinédch a je pritomen, kam az pruzkumy sahaji.
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Napriklad v prizkumu General Social Survey byl prakticky v kazdém opakovéni od roku 1972 (kdy
byl pruzkum GSS zahéajen) zaznamenan staly rozdil deseti procentnich bodli mezi podilem
konzervativcu a liberall, kteri uvadéji, ze jsou ,velmi Stastni”.

Akademicky vyzkum neustale zjiStuje stejny vzorec. Konzervativci neuvadéji pouze vyssi miru
Stésti, ale také vyssi miru smysluplnosti svého zivota. A zda se, ze ucinky konzervatismu se zvysuji,
kdyz jsou konzervativci obklopeni podobnymi lidmi, jako jsou oni sami. Socialni psycholozky Olga
Stavrova a Maike Luhmannova vSak v analyze, ktera zkoumala devadesat zemi v letech 1981 az
2014, zjistily, ze ,pozitivni souvislost mezi konzervatismem a Stéstim se obraci jen vyjimecné.

Liberélové byli stastnéjsi nez konzervativci pouze v péti z 92 zemi a nikdy ve Spojenych statech”.

Z empirického hlediska neni jasné, proc je tento vzorec tak vSudypritomny nejen v soucasnych
Spojenych statech, ale také historicky a to ve vétsSiné sledovanych zemi. Existuje nékolik vyznamnych
teorii.

Buh a vlast

Konzervativci jsou ¢astéji vlastenci a vérici. Jsou Castéji (Stastné) zenati a méné Casto se rozvadéji.
Religiozita zase koreluje s vétSim subjektivnim i objektivnim blahobytem (zde, zde, zde). Stejné
tak patriotismus. Stejné tak manzelstvi. Nékteri proto tvrdi, Ze zdanlivy psychologicky prinos
konzervatismu ve skutecnosti prameni z pocitu hlubsiho spojeni se svou zemi, rodinou a Bohem.

Rozdil v dusevni pohodé ale neni pouze dusledkem toho, ze konzervativci jsou vice vérici. Zda se, ze
je také dusledkem samotného konzervatismu. Konzervativci jsou vice v pohodé, i kdyz nechodi do
kostela...

Neni to pritom tak, Zze by konzervativci byli Stastnéjsi, protoze jsou bohatsi. Bohatstvi v USA stéle
vice koreluje s liberalnimi politickymi nazory. To znamen4, ze ekonomickymi ,vitézi“ jsou v soucasné
ekonomice stale Castéji ti ,duSevné porazeni”. A vezmeéte si imigranty a mensiny ve Spojenych
statech - vétsinou patri k socialné slabsim. Ti jsou pritom ve srovnani s rodilymi bélochy

Castéji ndbozensky a socidlné konzervativni. Pravdépodobné ne ndhodou je

u pristéhovalct a rasovych ¢i etnickych mensin také vyrazné nizsi pravdépodobnost, ze budou mit
diagnostikovanou depresi, nez u bélocht.

Konzervatismus ma vétsi vliv na pohodu seniort nez u mladsich lidi. Poméhd seniorum zachovat si
pocit hodnoty, smysluplnosti a sebetcty, i kdyz uz nejsou tak fyzicky vitalni, sexualné pritazlivi,
dusevné akcni a ekonomicky produktivni jako kdysi. Stejné tak je vztah mezi konzervatismem a
Stéstim obzvlasté vyrazny v zemich, které celi ohrozeni nebo nepriznivym podminkam.

Zda se, ze konzervatismus a jeho ideologicti souputnici (religiozita, vlastenectvi) mohou lidem
poméahat pochopit nerovnost a nestésti, zustat vuci nim odolni a konstruktivné na né reagovat, a
to bez ohledu na to, v jak sociédlni vrstvé se nachézeji.

Liberalové u psychiatra

Na druhém konci spektra jsou liberalové, u nichz je vyrazné vyssi pravdépodobnost vyskytu
nepriznivych psychickych a emocionélnich stava.

Pri Setrenich se soustavné zjiStuje, Ze lidé, kteri se ztotoznuji s liberalni ideologii, maji vyrazné vyssi
pravdépodobnost, Ze budou trpét depresemi, izkostmi a budou se radit na vysokou pricku
neuroticismu (zde, zde). U liberald je také mnohem castéji nez u konzervativct diagnostikovano
dusevni onemocnéni nebo porucha. Jak nedavno ilustroval Jonathan Haidt na datech Pew Research,
tyto trendy se projevuji napri¢ pohlavimi i vékovymi skupinami.
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Soucasni mladi lidé maji vétsi pravdépodobnost, ze jim bude diagnostikovdna duSevni porucha, nez
star$i Ameri¢ané. Zeny maji vét$i pravdépodobnost, Ze jim bude diagnostikovano psychiatrické
onemocnéni, nez muzi - a tyto rozdily jsou mezi pohlavimi mnohem vétsi nez drive

(mimochodem, politické a ideologické rozdily mezi muzi a Zzenami se ve stejném obdobi zvétsily). Ve
vSech vékovych skupindch a u obou pohlavi je u liberald zhruba dvakrat vy$si pravdépodobnost, ze
jim bude diagnostikovana duSevni choroba nez u konzervativct.

Pew (2020): “Has a doctor or healthcare provider EVER told
you that you have a mental health condition?” % saying yes:
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Vysvétleni téchto vzorct je ve ponékud obtizné, Castecné proto, zZe socidlni vyzkumnici se priklanéji
k liberalim v poméru vice nez deset ku jedné. Prevaha konzervativcu v oblasti osobniho $tésti je

v literature Siroce definovéna jako patologicka - je zobrazovana jako dusledek privilegii,
systémového ospravedlnovani a nedostatku uvédomeéni ¢i empatie. Ve védeckém prostredi, kde je
osobni Stésti definovano patologicky, pokud jej prozivaji konzervativci, by nas nemeélo prekvapit, ze
existuje jen malo praci, které by zkoumaly, jak a do jaké miry muze liberalismus prispivat

k nevhodnym vzorcum chovani ¢i k nepriznivému du$evnimu stavu.

Miuzou za to geny?

Je mozné, ze genetika a biologie by mohly vysvétlit velkou Cast pozorovaného vztahu mezi liberalni
identifikaci a duSevni nemoci. Koneckoncu existuji spolehlivé dukazy o tom, ze politické, ideologické
a moralni dispozice jednotlivcl maji biologicky zaklad a jsou do zna¢né miry dédi¢né

geny a biologii. Je tedy mozné, ze pozorovana korelace mezi liberalismem a duSevni nemoci je
vysledkem néjakého spole¢ného souboru biologickych nebo genetickych faktort, které nékteré lidi
soucasné predurcuji jak k liberalnimu svétonéazoru, tak k depresi, tzkosti atd.

Mize existovat prima pri¢inna souvislost mezi liberalismem a duSevni nemoci. Napriklad

existuji urcité dukazy, ze déti, které jsou neprizpusobivé (vzteklé, agresivni, jinak asocialni), se

v dospélosti castéji pridavaji k levicovym strandm. Jiné studie zjistily, ze lidé, kteri v détstvi zazili
zneuzivani, nejistotu a trauma, se v dospélosti mnohem castéji oznacuji za liberdly. U téchto skupin
obyvatelstva je také obzvlasté pravdépodobné, Ze se v dospélosti prihlasi k dusevnim chorobam. Je
tedy mozné, ze velka Cést korelace mezi liberalismem a dusevnim onemocnénim je dana tim, ze lidé
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s dusevnimi potizemi davaji prednost liberalismu pred konzervatismem.

Jiné studie zjistily, Ze lidé s vysokym skdre charakteristik ,temné triddy” (narcismus, psychopatie,
machivalismus) mohou obzvlasté pravdépodobné tihnout k urc¢itym smérum ideologie ,socialni
spravedlnosti” (zde, zde, zde, zde, zde, zde, zde). Podobneé je tomu u mnoha lidi se sklonem

k autoritarstvi (zde, zde, zde, zde, zde).

Zde je treba néco objasnit. Skutecnost, ze mnozi lidé s vysokymi rysy temné triady nebo autoritarstvi
tthnou k ur¢itym levicovym kulturnim hnutim (jako k prostiedku uplatiovani moci nad ostatnimi a
prosazovani vlastniho postaveni a cilli), neznamend ani neimplikuje, Ze vétSina lidi, kteri se hlasi

k levicovym kulturnim nazorum, jsou sami narcisté, psychopati, machiavelisté nebo autoritari.
Neznamena to ani, Ze by temna tridda nebo autoritarské politické asociace byly celkovée jednoznacné
levicové. Jak ilustruji uvedené odkazy, existuji pravicové orientované ideologie a spolecenska hnuti,
které jsou také atraktivni pro osobnosti Temné triady a autoritarské osobnosti. Jenze s krajné
pravicovymi nazory se moc neuplatnite. V rdmci sou¢asného trhu prace (v USA) spiSe uplatnite
Lkulturné levicové” nazory (a ty poskytuji vice prilezitosti vyuzivat ideologii ve sluzbach vlastniho
rozvoje nebo uplatiiovat vliv v hlavnich profesnich a kulturnich oblastech).

Dan za liberalismus

Kromé toho, Ze konzervatismus prinasi svym stoupencum psychologické vyhody, je mozné, ze
nékteré verze liberalni ideologie prinaseji tém, kdo je prijimaji, psychické naklady. To znamena, ze
nékteré druhy levicovych nazort mohou zpusobit, ze lidé budou Castéji trpét depresemi, tizkosti nebo
Spatnym zdravotnim stavem, nez by tomu bylo v opacném pripadé.

To by mohlo pomoci vysvétlit rychly narust dusevnich poruch po roce 2011, kdy krajné levicové
myslenky (Woke, kriticka rasova teorie atd.) rychle nabyvaly na vyznamu a zacaly mit vyrazné vétsi
vliv na americké instituce a kulturu.

Mezikulturni studie ukazaly, Ze liberalnéjsi zemé a liberalnéjsi regiony v ramci zemi maji tendenci
vykazovat vyssi miru dusevnich poruch. Existuje teorie, Ze klicovym faktorem, ktery tento vzorec
ovliviiuje, maze byt nizsi mira socidlnich omezeni. V kontextech, kde jsou tradi¢ni formy Zivota,
tradi¢ni socialni role a socidlni struktury podkopany, se akty sebeprezentace, seberizeni a
sebeutvareni stavaji mnohem naroc¢néjsimi a slozitéjsimi. To, jak se zdd, prispiva ke zvySené tzkosti
a depresi.

Vyzkumy soustavneé zjiStuji, ze Americané, kteri nejcastéji a nejvic prispivaji na charitu, jsou
pravicové orientovani a vérici. Navzdory témto rozdilim v chovani maji ale liberalové $irsi sféru
moralniho zajmu a maji tendenci pocitovat vyssi miru empatie (i kdyz je tyto pocity nevedou k tomu,
aby za druhé nesli skutec¢né naklady a rizika stejné jako konzervativci). Liberaly obvykle trapi nejen
stav jejich vlastniho néroda a komunity, ale i osud zvirat a prirody, lidi a udélosti v jinych zemich,
hypotetické a predpokladané budouci trendy i historické nespravedlnosti. VétSinu toho ma typicky
¢lovék jen mélo pod kontrolou nebo to nemize nijak vyznamné ovlivnit. To mize byt zdrojem znacné
deprese nebo tzkosti (nebo ,morélni tisné,, abychom si vypujcili aktualni termin).

Ackoli liberalové byvaji méné emocné stabilni nez konzervativci, je u nich také
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ale liberaly také negativné ovliviuji po delsi dobu.

Liberédlové navic v porovnani s konzervativci mnohem cCastéji nachazeji smysl svého
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zivota v politickych kauzach nebo aktivismu. Maji tendenci sledovat politiku mnohem pozornéji a
vice se ucastnit politickych akci. Bylo vSak prokéazéano, ze pozorné sledovani politiky a pravidelna
angazovanost v politice negativné ovliviiuje dusevni a fyziologickou pohodu lidi (zde, zde, zde, zde).

Politika muZe také naruSovat socialni vztahy liberall (které jsou samy o sobé dulezité pro dusevni
zdravi). Pruzkumy trvale zjistuji, ze liberalové maji politicky homogennégjsi komunity a socialni sité.
Jsou také mnohem ochotnéjsi vyhybat se vztahtm, prerusovat je nebo omezovat kvuli politickym
rozdilam. Tento postoj zaujimaji zejména bilé liberalni zeny (zde, zde, zde, zde). Stava se také, ze ve
srovnani s ostatnimi Ameri¢any uvadéji obzvlasté vysokou miru uzkosti, deprese a dalSich poruch.
Nemusi to byt ndhoda: ochota ,zrusit” rodinu a préatele kvili politickym nebo ideologickym rozdilim
pravdépodobné neprispiva ke Stésti a pohodé.

Jak byt dusevné zdravy béloch, kdyz... nenavidite bélochy

Zde muze bystry ¢tenar namitnout, ze moznéa hlavnim diivodem pozorovaného rozdilu v hldSenych
dusevnich onemocnénich napric ideologickymi skupinami je to, ze konzervativci ¢astéji odmitaji nebo
stigmatizuji duSevni onemocnéni a mozna méné casto vyhledavaji pomoc, kdyz maji potize. Ve
skutecCnosti, jak ukazal demograf Lyman Stone, se zda, Ze konzervativci v nejvyssi tretiné hlasenych
priznaki duSevni poruchy ve skutec¢nosti vyhledavaji pomoc ¢astéji nez liberalové. Hlavni rozdil
napric ideologickymi skupinami spociva v tom, ze liberdlové mnohem castéji vyhledavaji diagnézu, i
kdyz maji mirné az slabé priznaky Spatného dusevniho zdravi, zatimco ostatni ne.

Mental Illness Diagnosis Rates Among Ideology X Mental Health Groups
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DuleZitou roli v téchto vzorcich mize hrat moralni kultura v mnoha levicovych kruzich. Sociologové
Bradley Campbell a Jason Manning tvrdi, Ze v mnoha liberalnich, bohatych a vysoce vzdélanych
prostorech ¢lovek stale Castéji ziskava moralni status prostrednictvim spojeni s drive
stigmatizovanymi identitami - napriklad tim, Ze se identifikuje jako rasova, etnicka nebo nabozenska
mensSina, sexualni mensina nebo jako osoba s mentalnim ¢i fyzickym postizenim. DuSevni problémy
mohou byt dokonce zpenézitelnym aktivem soucasného levicového prostoru. Jak

nedavno uvedla jedna influencerka na sociéalnich sitich: ,Naprosto cilené se snazime skutecné
vydélavat na duSevnich nemocech, a zejména na dusevnich nemocech mladych Zen. Je to ted velmi
dobre prodejné zbozi.“

Dalsi uvaha: vysoce vzdélani a relativné bohati bili liberdlové jsou Americané, kteri se nejcastéji
oznacCuji za ,feministy” ¢i ,antirasisty” a zastavaji krajné levicové nazory na ,kulturni“ otazky
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zdrojem prakticky vSech problému svéta. To znamena, Ze tyto ideologie obvinuji pravé ty lidi, kteri je
s nejvetsi pravdépodobnosti prijimaji.

Odrazem této mentality je, Ze bili liberdlové se divaji na vSechny ostatni rasové a etnické
podskupiny vreleji nez na svou vlastni. Neexistuje zadna jina kombinace ideologie a rasy ¢i etnika,
ktera by vytvarela podobny vzorec. Toto napéti - byt soucasti skupiny, kterou ¢lovék nenavidi -
vytvari u mnoha bilych liberalu silny disociacni tlak.

Liberélové, zejména bili liberdlové, jsou také mnohem tzkostnéjsi v interakcich napri¢ odliSnostmi.
Vnimani, usudky a chovéni liberall se dramaticky méni v zavislosti na tom, s kym se stykaji nebo na
koho se odvolavaji. (Je to béloch, nebo ¢ernoch? Je to muz, nebo Zena? Je to heterosexual, nebo
gay?). Liberalové (a zejména bili liberdlové) maji vétsi tendenci prehodnocovat své chovani a motivy,
zabyvat se trapnymi minulymi interakcemi a délat si starosti s tim, jak je vnimaji ostatni. Tento typ
premitani je zase spojen se zvySenou uzkosti a depresi.

Analyzy politologt Zacha Goldberga a Erica Kaufmanna zjistily, ze bili liberdlové mnohem Castéji nez
kdokoli jiny uvadéji, ze trpi dusevni nemoci nebo poruchou. U bélochu, kteri se oznacuji za ,velmi
liberalni“ nebo ,liberalni”, je témér dvakrat vyssi pravdépodobnost, ze budou tvrdit, ze trpi dusevni
poruchou, nez u nebélocht, kteri sdileji stejnou ideologickou identifikaci.

Has a doctor or other healthcare provider EVER
told you that you have a mental health condition?
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Source: Pew American Trends Panel. Wave 64 (March 19-24, 2020}

Ideologicka propast v oblasti dusevniho zdravi se vsak neprojevuje pouze mezi bélochy. Nebili
liberalové také vyrazné castéji uvadeéji duSevni onemocnéni nez nebili umirnéni nebo konzervativci
jakéhokoli zaméreni. A existuji divody k podezreni, ze nékteré sméry liberalni ideologie mohou mit
skutec¢né zhoubné ucinky na Zeny a barevné.

Za vSechno muze rasismus. A sexismus!

V mnoha levicovych kruzich se vynaklada velké Usili na to, aby si vSichni uvédomili historickeé i
trvajici predsudky a diskriminaci. Zendm a mensinam se tik4, aby negativni vysledky svého Zivota
pricitaly rasismu nebo sexismu. Jsou povzbuzovany k tomu, aby vSechny situace interpretovaly tzv.
bez prikras (tj. jako projevy rasismu, sexismu, homofobie atd.). Tyto tendence pravdépodobné
podkopavaji blaho pravé téch skupin obyvatelstva, kterym maji poméahat.

Zvys$ené vnimani predsudki a diskriminace je silné spojeno s duSevnim utrpenim, socidlni zatézi a
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nepiiznivymi fyzickymi nasledky. Cim vice lidé vnimaji, Ze jsou obklopeni jinymi lidmi, kteff vii¢i nim
chovaji predsudky nebo nepratelstvi, a ¢im vice povazuji své zivotni vyhlidky za rukojmi systému,
ktery je v zdsadé nastaven proti nim, tim vétsi je pravdépodobnost, ze budou pocitovat tzkost,
deprese, psychogenni a psychosomatické zdravotni problémy nebo se budou chovat asocialné.

A pravé liberélni ideologie je spojena se zvySenym vnimanim predsudku a diskriminace. Napriklad
liberdlni Zeny se vyrazné Castéji nez ostatni vnimaji jako obéti sexuédlniho obtézovani nebo
diskriminace na zakladé pohlavi. Vysoka turoven vzdélani tyto tendence jesté zhorSuje

(zde, zde, zde, zde).

Je samozrejmé mozné, Ze tyto rozdily ve vnimani obtéZovani a diskriminace vychazeji z objektivnich
skutecCnosti - napriklad muZi v liberalnim prostredi mohou byt v praxi vyrazné misogynnéjsi nez muzi
v jinych kontextech. Zda se vSak pravdépodobnéjsi, ze ideologicky rozdil ve vnimani sexuélniho
obtézovani a diskriminace je predevsim vysledkem zvySené citlivosti liberalnich zen, a zejména
vysoce vzdélanych liberalnich zen, ve srovnani s ostatnimi Americ¢any.

Stejné tak u rasovych a etnickych mensin vnimani diskriminace silné koreluje s dosazenym
vzdélanim (které samo o sobé silné ovliviiuje ideologicky priklon). Americané ¢erné pleti se vyrazné
Castéji povazuji za obéti predsudki a diskriminace, pokud maji oni nebo jejich rodice vy$si uroven
dosazeného vzdélani. Podobna situace plati i pro Latinoameri¢any a Americany asijského ptvodu:
vyssi dosazené vzdélani vede ke zvySenému vnimani diskriminace - na tkor dusevniho zdravi.

Pro barevné znamena ,vzdélani“ v Americe neustdlé obtéZovani zpravami o tom, jak jsou utlacovani,
vykoristovani a bezmocni a jak se bélosi musi ,vzpamatovat”, aby to zménili (ale pravdépodobné to
nikdy neudélaji).

A i kdyZ mensiny uzkosti nebo depresi primo netrpi, presto kvili témto poruchdm pravidelné trpi.
Studie zjistily, Ze problémy spojené s jednanim s bilymi liberalnimi vrstevniky a jejich
idiosynkratickymi neur6zami a dispozicemi mohou byt kliCovym zdrojem vyhoreni mensin

v progresivnim prostoru (zde, zde). V Sir§im méritku psycholog Jon Haidt a pravnik Greg Lukianoff
tvrdi (napr. zde, zde), ze mnohé aspekty liberalni ideologie mddni mezi vysoce vzdélanymi a relativné
bohatymi Americ¢any funguji v praxi jako forma obracené kognitivné-behavioralni terapie (CBT).

Jina cesta

Kognitivné-behaviorélni terapie (CBT) nabada lidi, aby se vyhybali nalepkovani a cernobilému
mysleni. Tlaci je k tomu, aby se zdrzeli katastrofizovani nebo filtrovani dobrych véci pri zduraznovani
téch Spatnych. CBT nabéada lidi, aby se branili emo¢nimu uvazovani, undhlenym zavérim, ¢teni
myslenek a bezcharakternimu prisuzovani motivii. Riké lidem, aby si nevytvéreli silné pfedpoklady

o tom, co by méli druzi délat nebo citit, nebo jaky by mél byt svét. Misto toho jsou pacienti vedeni

k tomu, aby se setkavali se svétem takovym, jaky je, a aby uprednostnovali skutecné pred idedlnim.
CBT instruuje lidi, aby hledali reSeni problému, misto aby se neprimérené soustredili na to, koho
obvifovat (a trestat). Riké4 pacientlim, aby se zamérili na kontrolu toho, co mohou v pritomnosti,
misto aby se zabyvali nestéstimi z minulosti nebo se obavali budoucnosti. Povzbuzuje lidi, aby sami
sebe vnimali jako odolné a schopné, nikoli jako slabé, zranitelné, bezmocné nebo ,poSkozené”.

Rozdil v pocitu osobniho $tésti mezi liberaly a konzervativci je jednim z nejpevnégjsich vzorcu

v socidlnévédnim vyzkumu. Neni vysledkem udalosti, které se staly v poslednich deseti letech, ale
sahd az do minulosti, kam az sahaji dostupné tdaje. Rozdily se projevuji napri¢ vékem, pohlavim,
rasou, nabozenstvim a dalSimi dimenzemi. Nejsou pritomny pouze ve Spojenych statech, ale i ve
vétsiné ostatnich zkoumanych zemi. V dusledku toho by uspokojivé vysvétleni rozdilt v uvadéném
blahobytu mezi liberaly a konzervativci muselo byt zobecnéno mimo soucasnost, mimo izolované
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kulturni ¢i geografické kontexty a mimo specifické demografické skupiny. V této eseji jsme
prozkoumali nékteré z nejpravdépodobnéjsich a nejlépe prozkoumanych pri¢in pozorovanych vzorcu:

Je pravdépodobné, Ze existuji urcité genetické a biologické faktory, které soucasné predurcuji lidi jak
k dusevnim nemocem/zdravi, tak k liberalismu/konzervatismu. I bez téchto predispozic
konzervatismus pravdépodobné poméha stoupenciim davat smysl nepriznivym stavam a
konstruktivné na né reagovat. Tyto ucinky jsou nezavislé na religiozité a patriotismu (které byvaji
ideovymi souputniky konzervatismu), ale jsou jimi posilovany.

Na druhou stranu nékteré sméry soucasného liberalismu pravdépodobné zhorsuji (a dokonce
podnécuji) uzkost, depresi a dalsi formy nezdravého mysleni. ZvySena sila a rozsirenost téchto
ideologickych ramct po roce 2011 mohla prispét k dramatickému a asymetrickému nérastu
dusevnich potizi mezi liberdly v poslednim desetileti.

Lidé, kteri se neciti dobre, mohou byt z riiznych davoda obzvlasté pritahovani liberalni politikou
oproti konzervatismu, coz muize pozorované ideologické rozdily po odecteni dalSich faktort jesté
prohlubovat.

Mira pozorovaného rozptylu, kterou jednotlivé teorie vysvétluji, je v soucasné dobé empiricky
nejasna a velmi spornd. Obecny vzorec je vSak jasny: konzervativci uvadéji vyrazné vyssi miru Stésti,

smyslu a spokojenosti ve svém Zzivoté ve srovnani s liberaly. Zatimco liberalové mnohem cCastéji
vykazuji uzkost, depresi a dalsi formy psychického stradani.
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