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Adam Rowland mél slibné rozjetou kariéru, pracoval s profesionalnimi sportovci na PGA
Tour a v Premiership Rugby a svuj cas délil mezi USA a Velkou Britanii. Nejlépe se v zivoté
citil na zacatku roku 2021, kdy dostal dvé davky primarni série vakciny AstraZeneca
COVID-19.

Dnes 48lety Rowland nemuze pracovat, nemuze lezet a trpi fadou potizi, které ovliviuji vSe od zdravi
jeho srdce az po zrak, vCetné zanétu osrdecniku, plicni embolie, tézké trombotické vaskulitidy a
cévni neuropatie.
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V soucasné dobé zije oddélené od své zeny, zmeska vétSinu rodinnych udélosti. Lékari mu opakované
rikali, Ze jeho tézka zranéni jsou ,jen v jeho hlavé”, coz ho privedlo na pokraj sebevrazdy.

Rekl, Ze objeveni online podptrnych skupin pro stejné postizené otkované osoby mu dalo novou chut
do zivota.

Rowland, ktery poskytl rozsdhlou dokumentaci na podporu svych tvrzeni, se o svij pribéh podélil s
The Defender v exkluzivnim rozhovoru.

»Byl jsem nejsilnéjsi v zivoteé.”

Rowland predtim 16-17 let pracoval jako sportovni fyzioterapeut a konzultant pro profesionalni
golfisty.

,Byl jsem na vrcholu své kariéry v profesionalnim sportu, pracoval jsem na PGA Tour s Jasonem
Dayem a dalSimi vyznamnymi golfisty.“

,V dobé, kdy COVID odstartoval, jsem pracoval v Americe a zil jsem docela luxusnim zivotnim
stylem. A pak jsem se rozhodl vratit se do Britanie, protoze jsem samozrejmé nevédél, kdy se budu
moci vratit do Britanie, kdyZ tam nepojedu hned.”

Americka vlada vydala Rowlandovi zvlastni povoleni k navratu do zemé a k pokrac¢ovani v praci.
»Jakmile vsak zacal fungovat program ockovani, musel jste byt dvakrat ockovan.”
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Pravé v této dobé - predtim, nez se nechal oCkovat - byl Rowland podle svych slov ,jesté zdatné&;jsi,
nez kdyz mi bylo 18 let”, protoze ,kazdy tréninkovy program, ktery jsem pripravil pro sportovce,
jsem si sam vyzkousel, abych zjistil, jak je fyzicky naro¢ny.”

,Takze jsem kvuli tomu cvicil Sest nebo sedm dni v tydnu... Byl jsem prosté tak fit, ze jsem dokéazal
veslovat na veslarském trenazéru 18 minut, néco kolem péti kilometru. Na kole jsem dokazal ujet 20
kilometra za méné nez 30 minut. V jedné fazi jsem bézel 5 km za 21 minut.”

Mnohocetna zranéni a stavy, které jsou povazovany za
»uzkost”

Rowland dostal dvé davky vakciny AstraZeneca COVID-19 v inoru a kvétnu 2021. Tehdy se vsSe
zménilo.

,Velmi rychle po ockovani jsem zacal byt dost nemocny. Do USA jsem se uz nevratil.“ Po prvni dédvce
jesté Sest mésicu pracoval, ale kvili pobytu v nemocnici si musel vzit hodné volna.

,Od té doby jsem nikdy nepracoval. PriSel jsem o praci a jsem invalidni.“

Rowlandovy ptiznaky zacaly ,horeckou, jakou jsem jesté nikdy v Zivoté nemél. Ctyti dny jsem leZel v
posteli.” Horecka nakonec ustoupila, ale nékolik tydnu jsem se citil velmi slabé. Zacal jsem pocitovat
priSerné bolesti v levé ruce a levé noze. A moje Zena si vSimla, Ze jsem zacal mit v posteli zachvaty...
byly to v podstaté neepileptické zachvaty.”

Priznaky se objevily do tydne od prvni davky

Rowland se kvuli pandemii nemohl dostavit ke svému 1ékari, a tak se musel spokojit s telefonickou
schuizkou. Lékar mu diagnostikoval ,tzkost” a rekl, ze to byl zachvat paniky - ne nepodobny tomu,
co se stalo jinym obétem oCkovani, jejichz stavy byly také pripsany ,izkosti“.

Rowlanduv stav se stale zhorSoval. ,Pét dni jsem nemohl spét, protoze zédchvaty se opakovaly
patnactkrat az dvacetkrat za noc. Bylo to strasné. Prosté jsem si nemohl lehnout.”

Rowland si vzal $est tydnt volno. Kdyz vSak znovu mluvil se svym lékarem, ,Iekl doktor, Ze je to
uzkost a deprese, a nasadil mi antidepresiva. Zkusil jsem tedy tyto 1éky a bylo mi po nich jesté har”.

Lékar Rowlandovi predepsal ,tri nebo ¢tyri“ dalsi antidepresiva, ale zaddné z nich nepomohlo.
Nakonec mu lékar rekl: ,Nevim, co pro vas mam udeélat, poslu vas k psychiatrovi, protoze se
domnivam, Ze je to néco jako dusevni [problém].”“ Rowland se zacal 1é¢it na psychiatrii.

»~Nemyslel si, Ze by to bylo néco fyzického a ani my... Nemyslel jsem si, ze by to byla vakcina, protoze
jsem podstupoval ruzna oc¢kovani cely zivot. NepriSel jsem na to, Ze by to bylo vakcinou ... nikdo to
nepricital vakciné.”

Rowland se nakonec vratil do prace.



»Je mi ¢im dal har”

Jakykoli pocit normality, ktery Rowland znovu ziskal, trval jen kratce. Po podani druhé davky vakciny
spolecnosti AstraZeneca ,se v mém zivoté rozpoutalo peklo”.

Rowland rekl listu The Defender:

,Bezprostredné po druhé vakciné jsem jednou v praci omdlel. Doma jsem omdlel ... Bezprostredné
po ockovani se u mé objevila bolest na hrudi. Objevila se u mé takova bolest na hrudi a zavraté a
potil jsem se. Ta bolest byla strasna. Nemohl jsem dychat. Myslel jsem, ze mam infarkt.“

Rowland byl prevezen do nemocnice, kde mu rekli: ,Nemuzeme u vés nic najit. Myslime si, ze je to
jen zachvat paniky,“ a byl poslan domd.

Rowland nebyl s diagnézou spokojen, a tak se obratil na kardiologa na svém pracovisti a pozadal o
provedeni elektrokardiogramu (EKG nebo EKG). ,Udélal mi tedy 24hodinové EKG ... a v podstaté se
ukazalo, Zze moje srdce prechdzi do komorové tachykardie (VT), kdy se mi mota hlava. Je to velmi
nebezpecné a mohlo by to zplisobit ndhlou smrt.”

Kardiolog Rowlandovi naridil, aby vysledky tohoto vySetreni ukézal v nemocnici pro pripad, Ze by se
tam mél vratit.

,Uplynul dalsi tyden, mél jsem obrovské bolesti a zavraté a prodélal jsem dalsi prihodu, kdy jsem
opét malem zkolaboval.” Ukézal zdchranarum vysledky EKG a byl prevezen do nemocnice.

Tim vSak Rowlandovy potize s 1ékari neskoncily.

»~Méla jsem vysoky D-dimer, takze mi zacali hledat krevni srazeniny na plicich a nechali si mé v
nemocnici, nedovolili mi vstat z postele.”

»Stale si nemysleli, Ze je to vakcinou, kdyz nemohli najit krevni srazeniny... poslali mé EKG do
specializované kardiologické nemocnice... a priméli je, aby se na EKG podivali. Nikdo si nemyslel, ze



je to vakcinou.”

V dusledku toho byl Rowland propustén a bylo mu re¢eno, ze mu bude ,za par tydni“ provedena
magneticka rezonance s ocekavanim nélezu kardiomyopatie. Magnetickd rezonance vsak nic
nezjistila.

,Lékari byli velmi, velmi zmateni, co zpusobuje tuto VT. Mysleli si, Ze je to problém s nadledvinami, a
pak mé poslali k endokrinologovi, a tehdy zacal muj straslivy pribéh s plynem a traumatem. Protoze
opét nedokdazali najit pricinu, a tak to porad svadéli na uzkostné stavy.”

»A pak... bylo mi ¢im dél har. Objevilo se u mé rozmazané vidéni, vyrazka v obliCeji, zloutenka a
huceni v hlavé. Zacala se mi objevovat neuropatie rukou ... nékteré prsty se mi uz nenarovnaji.

,Objevily se mi strasné bolesti pod obéma koleny... Necitim teplotu v dolnich koncetindch. Odumrely
mi nehty na nohou... Nemam v nohéach zadny puls.“

Z nemocnice byl propustén, ale kazdy mésic se do ni vracel. Pokazdé mu lékari rekli: ,Nemuzeme
zjistit, co vam je.”

V ¢ervnu 2022 Rowland ,zkolaboval se tremi plicnimi emboliemi“ v plicich - ale kdyz Sel do
nemocnice, opét mu rekli, ze je to jen uzkost.

»Tak jsem rekl: ‘Podivejte se mi do o¢i. Zhubl jsem o dva kameny [jeden kdmen = 6,35 kilogramul]...
Neodejdu z nemocnice, dokud neudélate dalsi snimky a testy. Tohle rozhodné neni uzkost.“

Udélali mu tedy scan plic a tehdy zjistili tfi plicni embolie a ,stovku drobnych emboli na plicich”.

Rowland skoncil na mésic v nemocnici, kde mu diagnostikovali zénét osrdecniku a rekli, ze by
zemrel, kdyby neobjevili embolii.

Od té doby Rowland rekl: ,V nemocnici jsem stravil dalsi ¢tyri mésice. A nyni mi byla
diagnostikovana tézka trombolyticka vaskulitida cév.”

To ale neni vse, co je s jeho zdravim v neporadku.

»~Moje branice nefunguje spravné. Nékteré ocni a oblicejové svaly nefunguji spravné a svaly na
nohou nefunguji spravné... Udélali mi néco, ¢emu se rika CPET [kardiopulmonalni zatézovy test] a ...
zjistili, Ze moje bunky ve svalech nedostéavaji dostatek kysliku a zivin.

,Cekam na cévniho chirurga kvili krvi - nedostava se mi do nohou a svalfl. Cekdm také na navstévu
imunologa a dalsiho hematologa, protoZe beru tri 1éky na redéni krve a podle nich to nezabranuje
spravnému srazeni krve.

»Mysli si, ze se mi stale srazi krev. Chtéji, abych podstoupil specidlni test, pri kterém mi odeberou
krev, roztoéi ji a odeberou krevni desticky, a pak se podivaji, jak moje krev reaguje na tri 1éky na
redéni krve, které beru, protoze z néjakého duvodu neplni svou funkei.”

Rowland se k tomuto testu nedostal, protoze podle britského systému zdravotni péce ,stat za néj
nezaplati”.

Snazil se ziskat test prostrednictvim soukromé zdravotni péce. Mezitim mu lékari rikaji, ze vidi, Ze je
opravdu nemocny, ,ale nevime, jak to zlepSit“, protoze nevédi, co je ve vakcinach. Navrhli mu, aby
odcestoval do Némecka, kde by se podrobil odborné 1écheé.



~Jste 239. osoba, kterou jsme videli s podobnymi priznaky po
ockovani”

,Poté, co jsem zkolaboval s krevnimi srazeninami a oni se mé snazili poslat domu a ja jsem rekl ‘ne,
nikam nepujdu, podvedli jste mé, néco je Spatné’, nakonec uznali, Ze to byla pravdépodobné vakcina.

»Potreboval jsem invalidni vozik a oni mé prosté propustili a rekli: ‘Vezméte si morfium, uvidime se
za Ctyri nebo pét mésicu.’ A ja na to: ‘Vzdyt ja ani nemuzu chodit, vite?” A oni na to: ‘No, my vam

)«

nemuzeme pomoct’.

Rowland si sdm vyhledal specializovanou nemocnici a soukromého plicniho 1ékare, kterého navstivil
v Londyné a privezl si s sebou snimky z vySetreni provedenych v mistni nemocnici.

,Rekl jsem mu: ‘Mam pocit, Ze umirdm, miZete se podivat na moje snimky a rict mi, jestli umfu, vite,
v nejblizsi dobé?’ Chci, abyste ke mné byl uprimny, abych to mohla rict svym détem. Podival se na
mé snimky a rekl: ‘Nemyslim si, ze bezprostredné zemrete na plice ... ale je to stoprocentni
poskozeni vakcinou’.

,Rekl: ‘Jste 239. ¢lovék, kterého jsme vidéli s podobnymi priznaky po ockovani.’ A to bylo v jedné
londynské nemocnici... ‘Spi$ se obavam, ze zemrete se srdcem, a potrebuji, abyste urychlené
navstivil nékterého z mych kolegd.

Rowland tedy navstivil kardiologa, ktery mu rekl, ze jde o ,zcela jisté nasledky oCkovani. Takova VT,
jaka se u vas vyvinula, nevznikne bezdavodné. Je to urcité vakcina se vS§im, co se vam od té doby
stalo”.

Lékar ho vyzval, aby okamzité odjel na léCeni do Londyna. , Tak mé vzali na mésic do Londyna a pak
mi stanovili diagnozu... zjistili, Ze to mam ve vSech organech. Takze to mam postizené srdce, plice ...
také mi diagnostikovali multisystémovy zanétlivy syndrom.“

,V tuto chvili jsem na steroidech kvili zanétu osrdecniku,“ fekl. ,Beru dva ruzné 1éky na srdce, dalsi



na zanét osrdecniku [a] jeden na mikrovaskuldrni anginu pectoris... a beru tri 1éky na redéni krve
kvuli srazlivosti a ruzné 1éky proti bolesti a podobné.”

Je to jako zit v pekle

»Nerikam to lehce, ale je to jako zit v pekle. Je to jako muceni a nepral bych to ani svému nejhorsimu
nepriteli.”

Rikal, Ze je do zna¢né miry upoutdn na domdci lizko a kviili problémiim s dychanim a bolestem na
hrudi ma potize s chuzi.

,Protoze mam zachvaty, kdyz si chci lehnout, nemuazu spat v normalni posteli... Moje postel je
upravend, takze je pod uhlem 45 stupnd, je to jako polo-sedét na zidli, protoze zachvaty se spusti,
kdyz si lehnu.

»,Nespim. Mam jen zdchvaty. Kazdy den se bojim jit spat, protoze ty zachvaty jsou tak désivé. A moje
srdce nékdy vynechd nékolik udert a na zlomek vteriny se zastavi. A kdyz se mi to stane, mam pocit,
Ze umru.”

Rowlandovy bdélé hodiny nejsou o moc lepsi

,Kvili své bolesti a zranitelnosti nemohu v nékterych dnech dlouho stat. Tézko si pripravuji jidlo.
DokaZzu si udélat snidani a mozna obéd, kdyZ mém stésti, ale vecerni jidlo si uvarit nedokazu. Kdyz
jedu do nemocnice, nikdy nevim, jestli budu schopen dojit z parkovisté do vratnice nemocnice ...

,Nékteré dny mohu ujit velmi kratké vzdalenosti, 50 metrt, mozna 100 metrd. Jsem opravdu, ale
opravdu zadychany ... bolest na hrudi je tak silnd, ze nemohu jit dal. A déla to Silené véci v mém
srdci, zptisobuje mi to srde¢ni arytmii.“

Rowland mé také rozmazané vidéni a kvili neuropatii rukou a nemoznosti narovnat nékteré prsty ma
potize s psanim.

Vétsinu dni musi ,zit mezi ¢tyrmi sténami domu”, rekl. ,A pak obcas, kdyz mam dobry den, muze pro
meé prijet kamarad a vzit mé na projizdku do nedaleké kavarny a dat si kavu. To je asi tak nejvétsi

potéseni, které v zivoté mam. Uz nemuzu vencit svého psa. Nemuzu vzit vnuka do parku, abych ho
postrkoval na houpacce”.

Rowland uvedl, ze kvuli tomuto napéti prisel o manzelku a rodinu. ,Nemohli se o mé postarat,” rekl.
,UZ dva roky jsem nemél vanoc¢ni veceri s rodinou, protoze jsem byl prili§ nemocny.”“

Co se tyce prognozy, Rowland uvedl, Ze jeho 1ékari ,nevédi, jak moc se uzdravim, nebo jestli budu
jen pomalu umirat, protoze od té doby, co jsem se zranil, se to postupné zhorsuje.“

LJesté se mi neulevilo,“ rekl, ,takze nevime, co bude v budoucnu.”

Dostal jsem se do bodu, kdy jsem mél sebevrazedné sklony

Vysvétlovani, kterému byl Rowland vystaven ze strany nékolika 1ékart, nedostatek jednozna¢nych
odpovédi a zpochybnovani jeho dusevniho zdravi ho privedly na pokraj sebevrazdy.

»Protoze mi nevérili... mél jsem pocit, Ze se zblaznim,” rekl. ,A dostal jsem se do bodu, kdy jsem mél
chut spachat sebevrazdu.”



Rowland uvedl, Ze mnoho lékart, které navstivil, chtélo, aby ,uzival spoustu 1éki proti bolesti:
morfin, oxycontin, pregabalin“. Rekl, Ze jeho mistni nemocnice je ,docela $tastnd, Ze mi miize davat
morfium a vSechny ty dalsi 1éky a nechat mé tak az do konce Zivota“.

Nechce se vratit k uzivani mnoha 1éku, rekl a poznamenal, ze morfium ,nefunguje... trochu zmirni
bolest, ale nezbavi se ji“.

Rowland rekl listu The Defender, Ze ,nebyl clovékem, ktery by sledoval televizi nebo pouzival
socialni média“. Socialni média vSak Rowlandovi nakonec pomohla k novému zivotu.

»Jednoho vecera jsem se prihlasil na Twitter. Nevim, co mé k tomu vedlo. Bylo to v dobé, kdy jsem
meél sebevrazedné sklony. NasSel jsem tam clovéka jménem Alex Mitchell z Velké Britanie, ktery
prisel o nohu [kvili zranéni zpusobenému vakcinou]. Zacal jsem si s nim povidat a on mi rekl: ,To
zni, Ze by to mohly byt nasledky ockovani.”

,Odkazal mé na podptrnou skupinu UK COVID Vaccine Family. Nemohl jsem tomu uvérit, ze
existuje - myslim, Ze v té dobé bylo ve Velké Britanii v této skupiné asi 600 lidi - a rikal jsem si:
Vsichni ti lidé maji stejné piiznaky jako ja... Uplné mi to otevrelo o¢i.”

,Od té chvile bylo sice prijemné ziskat dusevni podporu, ale stejné jsem si uvédomil, Ze 1ékari nemaji
ponéti, co délaji. Myslim, Ze to zpusobilo, Ze jsem se dostal z mista, kde jsem mél sebevrazedné
sklony, [do mista], kde jsem ted chtél bojovat o svij zivot.”

Rowland uvedl, Ze zacal vyhledavat specialisty, kteri se vénovali pacientiim s poskozenim
zplusobenym vakcinou a védéli, Ze to neni jen v jejich hlavé, a védéli, jaké testy je treba provést.

»Také jsem zacal vyuzivat Twitter, rozhodl jsem se, ze musim promluvit, protozZe jsem nechtél, aby si
nékdo jiny prosel tim, ¢im si prochazim ja.“

,Chtél jsem varovat lidi, ze pokud jim pichnou injekci o které budou tvrdit, Ze je bezpec¢nd, a néco se
pokazi, neni tu nikdo, kdo by jim pomohl.“

Rekl, Ze potkal nékolik skvélych lidi, ,ktefi mé oslovili a nabidli mi podporu®.

»Mam prosté radost z toho, Ze mohu mluvit s témito lidmi a s lidmi, kteri se mi snazi pomoci.“

Zaroven Rowland listu The Defender sdélil, Ze se ,chysta jit pravni cestou”.

,Chci védét... co mi zplsobuje srazeni krve a vaskulitidu. Zda se, ze [lékari] na to nejsou pripraveni.
TakzZe to je ta bitva, kterou vedu ... Chci dokazat, Ze jde o nedbalost, protoze pak mi [britska] vlada

bude muset zaplatit soukromou 1é¢bu, i kdyz bude v zahranici. Takze jde o to, abych zlstal nazivu,”
rekl.

Meél nékolik rad pro ostatni ockované osoby:

,Myslim, Ze prvni véc, kterou by méli udélat, je, aby netrpéli v tichosti sami... aby divérovali svému
télu a své intuici. Takze pokud vam lékari bagatelizuji vase problémy, neprijimejte to jen tak, zvlast
kdyz vam intuice rika néco jiného.

,Vyzkousejte dvoji pristup. Najdéte si podpliirnou skupinu a ptejte se lidi v této skupiné. Oslovte i mé.
Od toho tu jsem A pak také, pokud vas vas lékar neposloucha... vytisknéte si spoustu diukazi. Pokud
vam vas lékar nepoméhd, musite si najit jiného 1ékare, coz vim, Ze neni tak snadné, ale neprijimejte
lékare, ktery vam rikd, Ze je to ve vasi hlavé.”



Rowland vyzval obéti poskozeni ockovanim, aby ,vystoupily verejné, pokud na to maji silu, protoze
jsou nas statisice a pravdépodobné miliony na celém svété”.

,Byli jsme soucasti nejhorsiho experimentu, jaky se podle mého nazoru kdy uskutecnil,” rekl

Rowland. ,A myslim si, Ze to bude jako prehrada, ktera se protrhne koncem roku 2023... Nemyslim
si, ze to dokazou déle tutlat.”
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