Markéta Sichtarova: Kdyz chcete ovladnout
lidi, donutit je poslouchat, pripadne vytriskat
z nich penize, strach funguje nejlip.
COVID-19 je toho nejlepSim prikladem!

- CZ24 News | 31. kvétna 2020

CESKO: KdyZ chcete ovladnout lidi, donutit je poslouchat, pfipadné vyttiskat z nich penize, strach
funguje nejlip. COVID-19 budiz toho nejlepsim prikladem. Protoze to, co se rozjelo kolem jeho
testovani, nelze nazvat jinak nez skandal.

Abychom pochopili, pro¢ mluvim o skandélu, nejprve je nutno vstfebat néco malo fakti. Predevsim
nyni jsou k dispozici dva, respektive tfi druhy testu.

Prvni typ testu provadéji laboratore a test vyhledava primo RNA koronaviru. Jedna se o
takzvany PCR test. Druhy typ testu hleda protilatky na koronavirus. A tyto protilatky je mozno opét
hledat v laboratori, coz je presnéjsi, ale nikoliv presné, anebo takzvanym rychlotestem (coz mizeme
povazovat za treti moznost), kde je chybovat radove jesté vétsi.

Dulezité je toto: Kazdy test ma odpovédét na uplné jinou otazku. PCR test ma prokazat, zda
PRAVE NYNI koronavirus méte, vyluCujete jej, a tedy muzete nékoho nakazit. Tento test vam ale
nerekne, zda se vam vytvorily protilatky, tedy ani to, zda se muzete nakazit opakované.

Naproti tomu test na protilatky ma prokazat, zda vas imunitni systém uz nékdy virus potkal
tak silné, ze v ném nechal stopy. Nerekne vam ale, zda jste byli nemocni, ¢i Slo jen o tichou
infekci bez priznaki. Dokonce vam ani v pripadé, ze nemate protilatky, nerekne, zda jste virus
potkali, protoZe treba byla vase virova ndloz tak mald, nebo vas imunitni systém tak slaby, ze se vam
protilatky nevytvorily. A dokonce vam nerekne ani to, jestli mate pripadnych protilatek dost na to, ze
vas napristé ochrani. A uz vubec vam nerekne, zda virus stale vylucujete, tedy zda jste nakazlivi pro
okoli. Nerekne vam tedy prakticky nic uzitecného.

Pokud byste tedy chtéli védét, zda jste nemoc prodeélali, tfeba i bezpriznakove, zda mate dost
protilatek, a soucasné zda uz nejste nakazlivi, museli byste podstoupit testy oba - to se vSak nedéla.

Dobre, tak ted jsme tedy velmi zhruba teoreticky vybaveni. Takze pojdme trochu pocitat.

Jak ukazal , pokroéilejsi” typ testovani nahodného vzorku obyvatel v jiznich Cechach,
protilatky proti COVIDu ma na konci kvétna 2020 néco mezi 5-7 % obyvatel. V pruméru tedy
pro jednoduchost feknéme, Ze 6 % obyvatel CR uz nemoc mélo, a to tak silnou, Ze si na ni dokonce i
vytvorili protilatky. V Praze to bude vic nez téchto 6 %, na jizni Moravé to bude min.

Nutno ovSem dodat, Ze drtiva vétSina z téchto 6 % obyvatel neméla viibec zadné

priznaky. Prosté nemoc prechodili, aniz by o ni védéli. Kdyby totiz vSichni méli priznaky, za celou
republiku by to bylo néjakych bajoko 600.000 viditelné nemocnych lidi. V realité se k 28. 5. 2020
oficidlné mluvi o 9.103 infikovanych. Ke stejnému datu v CR na COVID tidajné zemielo 317 osob. To
znamena oficialni smrtnost - tedy procento zemrelych na COVID z téch, kteri jim onemocnéli - ve
vysi 3,48 %. My uz ale vime, Ze v realité infikovanych neni 9.103, nybrz néco kolem 600.000. Neboli
skute¢na mortalita neni 3,48 %, ale byla by 0,05 % - ovSem jen za predpokladu, Ze by udaj o poctu
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mrtvych byl spravny.

My ovsem také moc dobre vime i to, ze dokonce ani tento idaj o poctu mrtvych neni
spravny. Ani sami 1ékari se totiz netaji tim, Ze mnoho umrti, ktera se do statistiky dostanou, jsou
lidé, kteri zemreli na jinou nemoc, pouze v jejich krvi byl zrovinka pritomen virus, ackoliv se nestal
pric¢inou jejich smrti. Shér dat je ovSsem nastaven tak, ze - s trochou nadséazky - porazi-li vas auto a
jste pozitivni na COVID, pak jste zemreli na COVID. Realisticky odhad tedy zni, ze skutecna mortalita
je zhruba polovi¢ni - poc¢itejme s udajem 0,025 %. To je dvaapulkrat vic nez u sezénni chripky. Ale
uznejte: To nikoho nedokaze postrasit tak, aby sdm v lese nosil rousku a neprotestoval, Zze mu
krachuje Zivnost. Proto tenhle udaj nikde nenajdete, byt je statisticky neokecatelny.

Nu dobre, pojdme ale dal, tohle jesté porad neni onen skandal. Tohle je totiz pouze vysvétleni,
jak se onen skandal mohl zadarit. Skandalu by nebylo, kdyby nebylo strachu. A strachu by nebylo,
kdyby lidé nevychazeli z mylné predstavy, ze tri a pul ¢lovéka ze stovky nemocnych zemre.

Potiz je v tom, zZe lidé se vétSinou mylné domnivaji, Zze co rekne lékar, je svaté, a co prohlasi
laborka, je jesté svatéjsi. Jenomze takhle to nefunguje. Ani jeden z uvedenych testt nedava
stoprocentné pravdivy vysledek. Dava vysledek jen s urc¢itou mirou pravdépodobnosti. Obecné se da
rict, ze spolehlivost testu vyrazné ovliviuje to, jak moc je nemoc rozvinutd. Muzeme si to
zjednodusené predstavit takhle: U PCR testu hledame pritomnost RNA viru na sliznicich. A je rozdil
hledat suchou travu v kupce sena a jehlu v kupce sena. Kdyz hned jehlu nenajdeme, neznamena to,
Ze tam neni. Znamena to jen tolik, Ze jsme nehledali dost dlouho na to, abychom si mohli byt jisti, zda
tam jehla je. Neboli i kdyz virus v téle je, nemusi ho byt dost na to, aby byl hned nalezen.

Takze pokud vezmeme COVID-pozitivniho ¢lovicka (ktery ovsem nevykazuje zadné znamky
nakazy), chybovost PCR testu je 40 %. Ano, opakuji, 40 %. Neboli udélejte ¢lovéku, ktery ma v sobé
virus, vyluéuje ho a je nakaZlivy, stokrat za sebou stejny test. Ctyticetkrat vam laboratof fekne, e
nakazlivy neni, Sedesatkrat vam rekne, ze je. To uz neni daleko od padesat na padesat. Neboli hodte
si minci, a budete védét zhruba totéz.

Tento PCR test je ovSem pro nékteré skupiny lidi povinny. Tak kuprikladu ho musi podstupovat
pendleri, kteri pracuji v zahranici. A ted to nejlepsi: Tipnéte si, kolik tento test stoji. Nu, tipujete-li,
Ze hodné, méte pravdu. Podle laboratore to vychazi plus minus kolem 3.000 K¢ nebo 100 eur.

Takze si to shrinme. Mate zhruba Sestiprocentni pravdépodobnost, Zze uz mate ndkazu za sebou,
nemuzete se znovu nakazit ani nikoho infikovat. Vezmeme-li v ivahu, Ze nemoc je u nas, dejme tomu,
od pocatku unora, a infek¢énost trva v priméru, dejme tomu, u jednoho Clovéka néjaké 3 tydny, mate
asi 1,06% pravdépodobnost, Ze jste pravé infekéni. A stat vas svym narizenim donuti koupit si test za
cenu 8,3 % prumérné hrubé mésicni mzdy, ktery vam jen s nepatrné vétsi pravdépodobnosti, nez ze
vam pri hodu minci padne panna, rekne, zda vylucujete virus, ktery je dvaapulkrat horsi nez sezénni
chripka. Tedy nerekne vam v podstaté nic.

Museli jste si zaplatit hodné velké penize za informaci, kterd ma prakticky nulovou hodnotu.

Vétsina lidi to ale celkem bez reptani udéla, protoze ,preci” 3,5 ¢lovéka ze sta na virus zemre, a
Lpreci“ kdyz test rekne, ze virus nemate, tak ho neméate...

Takhle se strachem oblbuji lidé.

(Text byl napsan ve spoluprdci a shode s MUDr. Martinem Vavrusou, toho ¢asu provadéjiciho PCR
testy na COVID-19)
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